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समपंण 


आतुर ज्ञान तृषा को जागृत करे, पुष्ट करे 
क्षौर पृद्धि करे उन सब जिब्बासुश्रों को । 


श्री सद॒गुरुम्यो नमः 
प्राककथन 


इस पंचम काल में जैन तीथंकर अथवा केवली नहीं द्वोते । 
अत; ऐसे विषम काल में जैन घर्म को स्थिर रखने का श्रेय आचाये 
मदह्दाराजों को है। अतएव नमस्कार मन्त्र में तीसरे पद “नमो 
ख्रायरियाणं” में आचाय महाराज को नमस्कार किया है। ये 
आचाय महाराज अपने समय के आध्यात्मिक पुरुषों में विशिष्ट 
ज्ञानबान, विद्वत्त में उत्तम कोटि पर- स्थित, परम त्यागी तथा समस्त 
प्राणियों का द्विव चाहने वाले द्वोते हैँ। ये त्यागी. साधु महात्मा 
आचाय लोक-प्रसिद्धि नहीं चाहते थे । इसलिये इनके विषय में 
जानकारी बहुत कम है। यही बात हमारे “अध्यात्म कल्पद्रम' के 
रचयिता श्री मुनि सुन्दरंघूरिजी के विषय में भी दहै। अतएव वे किस 
समय में हुए, उन्तके समय में साधु तथा जैन समाज या जैन घस 
की कया परिस्थिति थी इसकी जानकारी बहुत कम है। जो कुछ 
मिलती भी है वह्‌ बहुत कुछ कल्पना मात्र है। मुनि सुन्दरसूरिजी 
फा जन्म सम्बत्‌ १४१६ ( सन्‌ १३८० ) में हुआ था। परन्तु इनके 
साता-पिता कौन थे ९ कहाँ के रहने वाले थे ? इस विपय में कुछ 
भी ज्ञाव नह्दीं। सं? १४४३ में जब ये अपनी आयु के सप्तम 
व में अवतीण दो रहे थे, दीक्षा ली। परन्तु ये मुनि महाराज 
आचाय श्री सोमसुन्दरसूरि के पट्ट पर विराजे, इसलिये इन्हें सोम- 
सुन्दरसूरि मद्दाराज का दिप्य मानते हैं। मुनि सुन्दरसूरि मद्दाराज 
फो विक्रम सं० १४६६ में वाचक पदवी (उपाध्याय) दी। इस समय 
सोमसुन्द्रसरि गच्छाधिपति थे। इनके छ शिप्य थे, जो बढ़े विद्वान 
थे। उन सबको भी 'सुरि! पद से 'अलंकृत किया गया था। मुनि 
सुन्दस्वरि मद्ाराज फो संस्कृच बोलने फी अदूमुत शक्ति, वत्काल 
फविता रचने फ्री प्रतिभा तथा सद्दल्लावधानिवा झी विस्मथफारिण्सी 

पटवा आदि अनेक सुर्यो फे फारण से? १४3४८ मे बढ़ा पूमपाम स 
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मैंनें इस ग्रन्थ के भाषान्तर करने में गुजराती 'अनुवाद का 
अनुसरण किया है क्‍योंकि गुजराती संस्करण एक विद्यावान्‌ और 
घसंज्ञ का लिखा हुआ है। श्रस्तुत पुस्तक के सम्बन्ध में कुछ परि- 
चयात्मक बातें पाठकों के समक्त रखना उचित सममता हूँ। यह 
ग्रन्थ साधु समाज को दृष्टि में रखकर लिखा गया है। साधारण 
ग्रहस्थी नन इतना त्याग नहीं कर सकते । संत महात्माओं को 
अनेक वातों का ध्यान रखना पड़ता है और समाज के प्रति अनेक 
प्रकार के कतेव्य निभाने पड़ते हैं। वे यदि ऐसा नहीं करें तो समाज 
तथा धर्म का पतन हो जाय | पर वास्तव में सदूगृहस्थ द्वी साधु- 
महात्माओं तथा धर्म की जड़ हैं। इन ग्रहस्थियों की हीं सहायता से 
धर्मे संस्थाएँ आज भी ख्ित हैं। इस ग्रन्थ में सोलह अध्याय हैं । 
ये सब बहुत मनन करने योग्य हैं। 


. पहला अध्याय:-- इसमें समता रखने का उपदेश है। संसार 
में सव जीव रुख की इच्छा रखते हैं। रुख प्राप्त करने के लिए थे 
अनेक उपाय करते हैं और साधनाकओं में सफल द्योकर रुख का 
अनुभव करते हैं। सुख को हम दो भागों में विभक्त कर सकते हैं। 
कुछ सुख स्थायी होते हैं और कुछ अस्थायी । जो सुख समता बुद्धि 
प्राप्त करने वाले प्रसव के अनुकूल होते हैं वह स्थायी कहलाता है। 
ऐसे सुख का अनुभव इस लोक में तो होता द्वी हे परन्तु परलोक में भी 
इसका अलुभव होता है। अस्थायी रुख वह है जिसका-कुछ काल 
पश्चात्‌ अन्त हो जाता है। विषयों में आसक्ति या उनके डपयोग.से 
जो सुख पैदा होता है उसका परिणाम दुःख होता है। 


दूसरा अध्याय:--इसका .विषय है स्त्रीममत्व मोचन । इस 
अध्याय में ख्ली समाज का बहुत अनुचित शब्दों में वर्णन किया है। 
वास्तव में देखा जाय तो स्थियाँ चरित्र की दृष्टि से मनुष्यों की अपेक्ता 
कंहीं अधिक उत्तम व संयम, सदाचार, जप, तप, त्रत में तत्पर 
रही हैं। वस्तुतः भारत की महिलाओं ने ही धर्म एवं संस्कारों 
की मयादा की रक्षा की दै। फिर भी इनको इतना दूपित बताने का 
कारण क्या है? पक्तपातव रहित होकर विचारने की आवश्यकता है। 
प्रकृति ने पुरुष को सत्री जादि से शारीरिक और सानसिक शक्ति की 
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तुलना में अ्रधिक दाक़््तिश्चाली, फायशील और हद मनोद्गतति वाला 
पनाया है। प्राचीन काल से आज तक स्त्रियाँ प्रायः मनुष्यों का 
अनुगमन फरती आई ह#ं। अतः मनुष्य स्त्रियों फा स्वामी घना हुआ 
है। मनुप्य के स्वभाव में कुछ कटुता, गये या अभाव होता है। 
इसलिये अपन को सशक्त बचाने लगे ल्व्रियों के चरित्र के प्रति 
दूषित भावनाएँ रखता दै। गृहस्थी पुरुषों को अपनी वास्तविक 
परिस्थिति सममकनी चाहिये और ध्पने कर्तव्य को समझना चाहिये। 
यदि वे अपनी स्त्रियों फो विप-बेल अथवा गले की धट्टी समझ कर 
तिरस्कार फरेंगे तो बढ़ा अनर्थ हों जायगा। समाज कभी भी उन्नति के 
पथ का यात्री नहीं घन सकेगा । 


वीसरा अध्याय:-- इसमें सनन्‍्तान के प्रति ममत्व करना चाहिये या 
नहीं इस विपय पर छपदेशरूप में लिखा गया है। यदि सन्वान से 
ममत्व त्याग दिया जाय और उसकी भलाई घुराई से उदासीन बृत्ति 
रखी जाय तो सन्तान का 'अधःपतन हो जायगा, उसको न धर्म का 
पान होगा और न उसमें मनुष्यत्व ही पैदा दो सफेगा। वह सत्र पश्च 
समान ही व्यवहार करेगा, जिसका परिणाम होगा घर्म का नाश। 
इसलिये ग्रहस्थी पुछष को सावधान रहते हुए अपने कच्तेव्य का ध्यान 
रख कर वर्ताव करना चाहिये। परिवार के सभी प्यारे अंगों से चाहे 
बह पत्नी द्वो या पुत्र उचित प्रेम रखना चाहिये। यहाँ यह सममने की 
बड़ी आवश्यकता है कि उनके प्रेम में अन्धा नहीं हो जाना चाहिये। 
विद्वानों ने प्रेम को दो रूपों में देखा है एक प्रशस्त और दूसरा 
अप्रशस्त। प्रशस्त प्रेम कल्याणकारी होता है। प्रशस्त प्रेम से, ख्री चथा 

तान में अनेक सदूगुण पैदा दवोते हैं। वे कुमार में जाने से बचते हैं. 
उनका घरिचत्र सुधरता है। उनको नये सागे पर घचलसने की प्रेरणा 
मिलती है । यही प्रशस्त अ्रेस घर्म का स्वरूप है जो सोक्त-प्राप्ति का भी 
सहायक बन जाता है। अप्रशस्त प्रेम तो सदा हानिकारक है, अतः वह 
सवंदा त्याज्य है। 


चौथा अध्याय :--यहाँ घन के विषय में बताया गया है और 
शिक्षा दी है कि धम के पीछे पागल नहीं होना चाहिये । जो घन सत्य, 
न्याय या इंसानदारी से भ्राप्त हो उसी में संतोष रखना चाहिये । घन 
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ग्राप्ति के लिये गृहस्थियों को आलस्य त्याग कर उद्यम करना चाहिये, 
प्राप्त किये घन को घसस तथा शुभ कामों में लगाना चाहिये। घन :के 
सालिक वनना चाहिये, गुलाम नहीं। घन कमाने, भविष्य के लिये 
बचाने या रक्षा करने भें प्रायः: पुरुष उचित और अनुचित भावों को 
भूल जाता है । उन्हें न घर्म की स्मृति रहती है न अपने स्वास्थ्य का 
ध्यान रहता है। ऐसे लोगों को धन का गुलाम कहा जाता है। उनका 
अधघ:पतन अवश्यम्भावी है। जो घन न्याय पूवक प्राप्त होता है और 
जिसका उपयोग, परोपकार या धार्मिक कार्या' में होता हो वही सफल 
है। इसके अतिरिक्त सब घन पाप का हेतु है। 


पॉँचवां अध्याय :--यह देह के मसत्व पर लिखा गया है। इसका 
सार यह है देह के प्रति इतना ममत्व नहीं रखना चाहिये कि उसको 
भेक्य अभक्ष्य आदि खिला कर पुष्ठ करें और इतना कोमल बना दें कि 
वह थोड़ा भी कप्ठट सहन न कर सके । उसे त्रत उपवास आदि कर के 
इतना कमजोर भी नहों बनाना चाहिये कवि हर काम में वाघा उत्पन्न 
हा। जो भी घर्म काय किया जाता है वह स्वस्थ देह के बिना नहीं हो 
सकता । इसलिए शरीर के स्वास्थ्य के प्रति उदासीन नहीं रहना 
चाहिये। शरीर को एक प्रकार का किराये का मकान सममना चाहिये। 
जिस प्रकार एक उत्तस पुरुष किराये के मकान को सदा साफ सुथरा 
आर सद्दी हालत में रखता है परन्तु उसका मकान पर मसत्व नहीं होता 
उसी प्रकार देह का इस प्रकार पोषण करना चाहिये कि वद्द स्वच्छ, 
पचित्र और स्वस्थ रहे ज्रिससे वह भली भाँति घसं काय कर सके 


छुटा अध्याय :--यह प्रमाद्‌ विषय पर लिखा गया है। पिछले 
अध्यायों में स्त्री, धन, पुत्र ओर शरीर के सोह-त्याग को बाह्य त्याग 
चताया था अब अन्तरंग त्याग कां विवेचन करते हैं। विषय, कषाय 
ओर, प्रमाद का त्याग अन्तरंग त्याग है। जैन परिभाषा के अनुसार 
प्रमाद शब्द का अथे बंहुत व्यापक है। इसमें पाँचों इन्द्रियों के विषय, 
कपाय, विकथा, निद्रा और सद आदि का समावेश दोता है।इस अध्याय 
में पॉचों ज्ञानेन्द्रियों से प्राप्त विषयों के त्याग के उपदेश का वन 
इन्द्रियों के द्वारा भोगे जाते हुए सभी विपय बड़े सुन्दर, खंचक ओर 
आनन्द दायक लगते हैं, पर परिणाम में सदा कष्ट दायक सिद्ध द्वोते दें । 


के ७ ४८. औज चक्र क 
यहाँ वक कि इन विपयों के एंदों में फेस छर मनुष्य बेइमान हा ऊादा 
>+ ८ प+5: चरे कर्$मा नशे ऊँस जाठ है गो + कम 4 
है । चंद्र एस घुर कमा मे फमस जावदा रह द्धिह्स स्त्यु वे परखात नरक 
जिआथ्य 


अध्याय ध्ल दिया 4, उ>चचत हे 
हे आतंवा अध्याय +--चहा छृपान्र-स्याग पर ब्रल दिद ह६। ऋधांधथ से 
तय 


्ध श्यो ७] 

क्राथ, मान, माया, लोभ आदि का समावदा दाता &। थे सब इग्दु८ल 
०» हु 

प्रत्यक्ष में हानिकारक है। कृपाय से सक्षत का नाथ दाता 84 मान 


हु न्‍ हा ड़ > के 
धुंग-जमाने-नें ज्ञान की कमी नहीं। परन्तु इस ज्ञान को अत्वान हा 
न > >> राग्य पतन्न नहीं होता दथा बन्द के 
ऋहते हू। जिस ज्ञान से त्याग, वेराग्य उत्पन्न नहीं दाता दया वस्तु के 


वस्तु स्वरूप का ह्वान हो वहीं ज्ञानी है। ऐसा छानी इसी नरदेद में 
अगणित कर्मा' का क्षय कर मोक्ष प्राप्त कर सकता है। 


नवों अध्याय :--यह चित्त दसन पर लिखा गया है। इन्द्रियों पर 
अंकुश रखने छा, कपाय त्याग का, समभाव रखने का जो उपदेश दिया 
है उसका जद श्य मन को वश में करना है। जिस व्यक्ति ने सन को 
जीव लिया इसने संसार को जीव लिया। यद्यपि मन को वश्य करना 
अति कठिन है पर असन्मव नहीं। मनोनिम्रह से मोक्षणममन सरल हो 
जावा है | 

दसवाँ अध्याय :--इसमें वेराग्य छा उपदेश है। यहाँ वाया गया 
ह्टै कि सांसारिक सख चखिक है, कृल्पव हू दथा नरक में ले जाने 
वाला ६। पुनूष कहा सच्चा स्वार्थ मोक्त की साधना है। इसलिए जच 
तक झूत्यु न हा ठव तक पुरुषा्थ करते हुए अपना हिव-साघन कर 
लेना चाहय। खत्यु सं कममो न वो डरना चाहिये न उचछी इच्छा हा 
फछरनी चाहिये, वरव्‌ सदा जृत्यु के लिए तैयार रहना चाहिये । जौवों 
फो कार्य ऐसे करने चाहिये कि जिनसे एुराने ऋूसे क्षीण हो जावें और 
नये वेंधे (पैदा) नहीं । | 


७ 


ग्योरहवाँ अधिकार :--धस शुद्धि पर है। धम ही प्राणी को संसार 
से तारता है। इसलिये इसे प्रसाद, मान, माया, मोह, मत्सर आदि से 
मलीन नहों करना चाहिये|- इस संसार में गुप्त सुक्षत्य जो सौभाग्य 
प्राप्त करता है बह प्रगट सुक्ृत्य लाभ नहीं दे सकता.। अपने यश के 
लिए किया गया सुकृत्य लाभदायक नहीं होता | अपना यश सुनकर 
प्रसन्न होना हानिकारक है। इसलिए घम चाहे थोड़ा हो पर वह शुद्ध 
होना चाहिए। इससे महान्‌ फल की प्राप्ति होतीं है। एक छोटासा 
दीपक जैसे अंधकार का.नाश करता :है -बेसे ही थोड़ासां:भी शुद्ध धर्म 
महान फल देता है।. + | «८४ 4; - 


 बारहवाँ अधिकार :--शुरु शुद्धि के, विषय में है।. सब तत्त्वों में 
गुरु-तत्त्व मुख्य .है।. अतणव परीक्षा करके सद्गुरु-का वबरण करना 
चाहिये | कारण, जैसे सुगुरु मनुष्य को वारता है बेसे ही कुगुरु मझुष्य 
की भव सागर में डुबो-देता है। यह 'पंचम काल़' महा भयानक हैं। 
इस काल में : कोई तीर्थंकर या केवलज्ञानी -नहीं होते। जैन धर्म. जो 
आज तक स्थिर है वह ज्ञानी-त्यागी -आचाये महाराज के सहुपदेशों 
के कारण ही है। लेकिन समय के प्रभाव से थे भी झछूंते नहीं रहे । 
पे ज्ञानी महाराज जिन्होंने धर्म की रक्षा की और उसका विस्वार किया 
परन्तु दु:ख के साथ कहना पड़ता है: कि इन्हीं के पद्टधर केवली तथा 
ज्ञानी महाराजों की अनुपस्थिति में शासन में मोटे छुटेरेवन गये। 
थे भरावकों की पुस्य-लक्ष्मी को छटते हैं। आज के मलुप्य अब .त्राण के 
लिए पुकार करें वो किसंकी करें। राजा की ; अनुपस्थिति में क्या 

कोतवाल चोर नहीं होता १ लोगों की हाष्टि में राग की सात्रा बहुत व 
गयी है इस कारण अबुद्ध देव, गुरु, धमे .को सच्चा 0 
मनाते हैं और इस लोक वथा परलोक दोनों को विक्रत कर देते हैं। 


््ट 


दूर रहते हैं। ये अग्युम प्रध्यवसाय नहीं फरते, ये समताधारी होते हैं। 
अनित्य आदि १२ भावना तथा मैत्री, प्रमोद, फदणा और माध्यस्य 
एन चार भावनाओं फो सदा भाते रहते £ै। इस अधिकार में यह भी 
बताया है कि साधुवेश मात्र से मुक्ति नहीं होती और यह बेश् 
आजीविका के लिए मी नहीं है। साधु अपना व्यवद्यार लोफरंजन के 
लिये न फरे। मुनि फो परिम्ह रहित रहना चाहिये | जो उपफरणा घम्म 
के साधन के लिये हैं अगर उन पर भी ममता है तो वह भी परिम्रद्द है है 
यद्यपि चारित्र पालने में कष्ट होता है परन्तु जो फष्ट नारकीय आराशियों 
या तियबों फो होता है उससे कहीं फम कष्ट चारित्र पालने में होता है 
यह्‌ जान लेना चाहिये कि यह फटष्ट सदगति देता है और मोक्ष तक 
की प्राप्ति में सहायक होता है। कोई भी परिपह्ठ समता से सन करने से 
इस जन्म में निजरा तथा परभत्न में मोज्ष फी प्राप्ति होती है। यत्ति 
गृहस्थ फी चिन्ता न करें | एक स्थान पर महामुनि ने यति को साज्षात्‌ 
संबोधन फर कहा है, है यत्ति | तुमने घर घार छोड़ा, महान शुरू प्राप्त 
हुआ, उत्तम ग्रन्थों का अभ्यास किया, अपने निर्वाह की चिन्ता से बचे 
आर यदि अब भी परभव के लिये हित साधन नहीं किया तो है मुने ! 
तू बढ़ा निभांगी है। 


चहुदंश अध्याय:--मिथ्यात्यादि निरोध पर लिखा गया है-- 
छुख की इच्छा रखने वाले भव्य प्राणियों को मिथ्यात्व योग, 'अविरति 
ओर ग्रमाद से बचना चाहिये। कल्पित शास्त्रों पर ममत्व रखना, 
कदाग्रह करना, बिना परीक्षा किये सभी देवी-देवता, घर्म तथा गुरु को 
एक समान मानना, धर्म का स्वरूप समसते हुए भी अपनी प्रतिष्ठा के 
लिए उलटा उपदेश देना, अपने सुयुरु, सुधमं, सुदेव में शंका रखना 
मिथ्यात्व है। पाँच इन्द्रियों को वश में नहीं रखना, छोेकाय के जीवों 
का वध करना--अविरति है। मन, वचन तथा काया को विपरीत सार्ग 
पर जाते हुए अपने को न रोकना योग है और कपाय, विकथा तथा 


निन्‍दा ये सब प्रसाद हैं। इन सब का शमन-दसन करने में ही 
परम लाभ है। 


.. _ पंचदृश अधिकार :--इसमें साधु तथा श्रावक्॒ की द्निचय्यां कैसी 
८“डोनी चाहिये यह बताया है :--- (१) सामायिक (२) चतुर्विशतिस्तवन 


१० 


लिए धन्यवाद समपित फरता है| जिनदत्तमरि मगहल, शयज्ञगर पे. 
प्रति भी हादिक आभार प्रफकट फरना मेरा सत्कत्तव्य ऐै, जिसने इस 
पुरतक फा प्रकाशित फरने फा भार बहन फर मेरी धम-प्रयाग-मायना 


फो साकार रूप दिया है | 


धर्माभिगधि पाठकमुन्द हुस पुस्तक्त को पहकर यत्टिचित्‌ भी 
अपने पअन्तः:फरण या झात्मा फो घार्मिछ भाषना से परिष्कृव करेंगे तो 
में अपना श्रम सफल समभूँगा । 


सिरपुरकागजनगर दरिश्चन्द थादीवाल 
१०१-१९७२ 


श्र 


किर भी इनके सम्पन्ध में प्राप्त आँकड़ीं से स्थिति कुछ ठीक धन जावी 
है। गुजरात आदि भारत के कुछ प्रान्चों का थोड़ा-बहुत जो इतिहास 
मिलता है वह जैन प्रंयों फे आधार पर ही उपलब्ध होता है। 
पटेमचन्द्राचार्य और उसके उत्तरवर्ती [बाद में आने घाले] जन विद्वानों 
ने थोढ़ा-चहुत लिखा है जो मानव कल्याण की उत्तमोत्तम उपयोगी 
सामग्री है। देमचन्द्राचार्य के पूर्ववर्ती आचार्यो के सम्प्नन्ध में 
चतुरविश्ति प्रबंध आदि म्ंथों में इतिहास मिलता दे और उसके बाद 
के आधार्या' के लिये आधार अभ्ृत पद्मावलियोँ मिलती हैं। इस ध्थिति 
फो दृष्टिगत रखते हुए यह समम्का जाय कि इस मह्दान्‌ पंथ के फा 
फा पर्याप्त इतिद्दास नहीं मिलता, परन्तु इधर-उधर दूर दूर खोज 
धीन फे बाद जो कुछ मिला है उसका यहाँ उल्लेख किया जाता है। 


इस मह।न्‌ ग्रंथ के कर्ता का नाम मुनि सुन्दरसूरि है। उनका 
जन्म विक्रम संवत्‌ १४३६ में (सन्‌ १३८० में) हुआ था। उनका 
जन्म किस नगर में हुआ, उनफे माधा-पिठा कौन थे और वे किस 
जावि के थे इस सम्बन्ध में फोई जानकारी नहीं मिलती । उन्होंने साव 
वर्ष फी आयु में सम्बत्‌ १४४३ में जैन धमे की दीक्षा ली थी। 

मुनि सुंदरसूरि मद्दाराज ने किस शुरु से दीक्षा ली इसकी भी फोई 
जानकारी नहीं मिलती। कालान्वर में वे सोमसुन्दरसूरि के पट्ट पर 
बिराजे इससे वे उनके शिप्य थे ऐसा माना जाता है, परन्तु मुनि 
सुन्द्रसूरि के दीक्षा काल के समय सोमसुन्दरसूरि की आयु तेरह् वर्ष 
की थी इससे उनकी शिष्यता में सन्देह द्वोवा है। मुनि छुन्दरसूरिजी 
ने 'गुर्वावली' में देवचन्दसूरि के सम्धन्ध में जो उस समय तपगच्छ फ्रे 
मूल पट्ट पर थे ओर गच्छाधिपति थे, लगभग सचर श्लोकों की रचना 
की, जिससे अज्ुमान किया जाता है कि वे मुनि सुन्दरसूरि के दीक्षा 
गुरु होंगे। देवचन्द्रसूरि के पट्ट पर सोमसुन्द्रसूरि विराजे । इन्हें संवतत्‌ 
१४५० में “उपाध्याय! पद और संवत्त्‌ १४५७ में 'सूरि! पद प्रदान किया 
गया । वे गच्छाधिपति कब हुए इसकी भी जानकारी नहीं मिलती। 

 झुनि सुन्दरसूरि को वाचक पद्वी ( उपाध्याय पद ) विक्रम संवत्‌ 
2 8 ही ओर ओर उस समय से वे मुनि: सुंदर उपाध्याय के नाम 
से प्रसिद्ध हुए। उस समय गच्छाधिपति सोमसुन्द्रसूरि थे। देवराज 


श्र 


सेठ के आग्रह से विक्रम संवत्‌ १४७८ में इन्हें 'सूरि! पद मिला और 
उसके वाद वे मुनि सुन्दरसूरि के नाम से प्रथ्वीवल पर प्रसिद्ध हुए। 
सूरिपद का महोत्सव बहुत ही धूमधाम से मनाया गया, जिसका 
उल्लेख 'सोम सौभाग्य! काव्य में बड़ी रोचक ओर विष्तृत:पदावली 
में हुआ है। 


सोमसुन्दरसूरि का स्वगंगमनन संवत््‌ १४९९ में हुआ। उस समय 
समस्त आचायाँ में श्रेष्ठ मुनि सुन्दरसूरि गच्छ के अधिपति हुए। 
इनका स्वगंगमन विक्रम संवत्‌ १५०३ में हुआ। ६७ बप का आधु से 
उन्हाने काल किया । इसमें ६५० व दाच्चा पयाव का पालन क्रिया, २७ 
बप आचाय रहे और ४ वप गच्छाधिपति रहे। 


मुनि सुन्दरसूरि विविध शास्त्रों के अद्भुत और असाधारण विद्वान्‌ 

थे। उनकी स्मरणशक्ति बहुत दीत्र (प्रखर) थी, वे सहस्ताववानी थे, 
अद्भव स्मरणशाक्ति या मस्तिष्क वल के वे अनुपम केन्द्र थे। एक ही 
समय में अलग अलग एक हजार वार्ताओं पर ध्यान देना और उनमें 
से कोई भी भाग पृछ्ठा जाय उसे बता देना यह ज्ञानावर्शिय सिद्धि 
कम के प्रधल ज्षयोपशम से प्राप्त हुई थी। आजकल ते 'शताबधानी? -- 
ज्यादा से ज्यादा सौ अवधान करने वाले व्यक्ति सुने जाते हैं | विद्वान्‌ 
जब इनको अपूर्च मान की दृष्टि से देखते हैं तो ऐसे हजार अवधान 
करने वाले परुप की अद्भत दाक्ति पर विद्वानों को कितना विस्मय 
ऐता होगा यह विचारना चाहिये। वे पन्‍्यों में सबत्र 'सहद्यावधानी'-- 


१४. 


श्री प्रतिष्तासोम नामके 'साधु सोम सौभाग्य' फाव्य के दद्वें सगे 
में उल्लेख है :-- 


“युगग्रधान मुनि सुन्दरसूरि की सृरिमंत्र स्मरण करने की दाक्ति 
विस्मय फारफ थी। श्री रोहिणी नगर में मरकी के उपद्रव को शांत 
किया, इससे आश्चयान्वित हो वहां के राजा ने शिकार करना छोड़ 
दिया । इसी प्रकार देवकुल पाटक नगर में शांतिकर स्तोत्र से चह्ां की 
महामारी को शांत क्रिया । यह शांतिकर रतोंत्र ( संतिकर ) इसके बाद 
इतना अधिक लोकप्रिय हुआ कि यह नव-स्मरगा में एक है। इसी 
स्तोन्र ( संतिकरं संति ज्ञिणम्‌ ) के द्वारा शिवपुर नगर से व्यंतरियों 
द्वारा उत्पन्न महामारी के भयंकर उपद्र व को शांत किया |” 


श्री हीर सौमाग्य महाकाव्य के कर्ता ने एके जगह लिखा है “ये 
महात्मा एक सौ आठ जाति के वाटकों के खाब्द को परख सकते थे। 
एक समय पाटण शहर में दूर दूर देश से वादी लोग आए। वे 
पत्रावलंवच आदि भी करते ये । राज्सभा में वाद-विवाद छे माह तक 
चला और अन्त में-अपना अद्भुत चातुय बताने के साथ मुनि सुन्दर- 
सूरि को एक सौ आठ वाढकों की. अलग २ आवाज चाद्दे जिस अनुक्रम 
से पूछे जाने पर भी बताते हुए बुद्धिबल प्रकट कर समस्त वादियों 
को परास्त किया”। 


इस प्रकार उनके समीप के विद्वान्‌ उनके बारे में क्‍या धारणा 
रखते थे यह्‌ स्पष्ट ज्ञात होता है। उनकी सेधा और स्मरण शक्ति बहुत 
अद्भुत थी यह उनके ग्रन्थों से स्पष्ट सात्यम होती है। वे जिस विषय 
को लेते थे उस सस्बन्ध में बिना किसी भी प्रकार के क्ञोभ या भय, 
के हिम्मत और सध््यता से लिखते व कहते थे। उनका आत्मिक वल 
प्यति शिक्षा! अधिकार से भली प्रकार ऋलकता है। अपने ही वग 
को 3 शब्दों में प्रतारणा देते हुए शिक्षा देना यह उनके अपने मन 
पर साधारण विजय और आत्मिक वल या धेय के बिना नहीं हो 
सभ । इस अधिकार का प्रत्येक श्लोक सूरि महाराज की आत्म- 
विभूत बताने के लिये पर्योप्त है। 


थे ५ 
, ईंस, प्रन्थकतों के समय जैन समाज का बंधारण कैसा होगा इस 


विपय में ठीक ठीक अनुमान लगाने से पहले उन्होंने कौन कौन से 
थों की रचना की! यह देखना चादिंये। सूरि महाराज ने अनेक 
ग्रन्थों की रचना की है, परन्तु झुस्लिम शासकों के दुदंस अत्याचारों 
ओर जनता की अस्त व्यस्त स्थिति के.कारण बहुत से ग्रन्थ नष्ट हो 
गये । फिर भी खोज के बाद जो अन्थ मिले हैं वे ये हैं :-- 


(१) त्रिदश - तरंगिणी, (२) उपदेश रत्ताकर, (३) अध्यात्म 
करपद्रम, (४) रतोन्र रत्न कोप, (०) मित्र चतुष्क कथा, (६) शांतिकर 
स्तोत्र, (७) पाक्षिक सिचरी, (८) अंग्रुल सिचरी, (९) वनस्पति 
सिचरी, (१०) वपागच्छ पढ्टावली, (११) शांव रस रास, (१२) 
जिविद्य गाष्ठी, (१३) जयानन्द चरित्र, (१४) चतुविशति जिन स्तोत्र, 
(१०) श्री मंदिर स्तुति । 


ये समस्त ग्रन्थ इन आचाय की विद्वत्ता; प्रतिभा और अर्ूत विवेक 
शक्ति के मूल्यांकन के लिये पयाप्त हैं । 


भुनि सुन्दरसूरि के समय में जेन.समाज का वंघारण किस प्रकार 
का था यह जानन मंआदव॑ तांग्रन्थ' समझते मे बहुत उपयांगी हो; 
कारण, प्रन्थ हमेशा तात्कालीन समाज की रीति-नीति ग्रथा-समर्यादाशओओं 
को प्रकट करनेवाला द्ोता है। अध्यात्म कल्पद्रम वात्कालीन समाज का 
प्रतिविम्व है। समाज का आध्यात्मिक जीवन वहुव मंद या निम्न स्तर 
फा हो गया दो ऐसा नहीं प्रतीत होता, क्योंकि यदि इस बविपय से 
लोगों की रचि हट गई होदी तं। उस विपय का गंभीर विवेचन और 
विस्तृत उपदेश नहीं हावा | फिर भी इतना कहने में संकोच नहीं होता 
कि उस समय जनवा को रूचि आध्यात्मिक तिपय की ओर व 
नहीं थी। यतिशित्षा अधिकार जिन दाद्दों में लिखा गया हैं उससे 
स्पष्ट होता है कि आध्यात्मिक जीवन बहुत ऊँची स्थिति पर नहीं था। 
भारतीय प्रजा की स्थिति उस समय पहुत अव्यवस्थिद थी। झुसलमान 
शासकों फा पार्मिक कद्वरपन, इनकी दिलसा प्रवृत्ति इतिहास फे पृष्ठ 
में घमक रही है । तुगलक वंश के ऋूर बादशाह मदमृद की द्िसाखुना 
थोर अन्याय के विराघ में यन्नतत्न प्रजा में छान्ति दावी रहती था| 


ऐसी छारिति के समय सेन धरम झआार मुनि महाराज री फग 


१६ 


स्थिति थी यह थहां जानने योग्य है। गच्छ भेद ग्यारहवीं और 
बारहवीं -शवाब्दी में आरम्भ हुए। उनकी आत्मा में घर्म के अति बढ़ा 
उत्साह था | यह भी न भूल जाना चाहिए कि जनता का गरु के प्रति 
पृज्यसाव अपूर्व था यह्‌ तथ्य 'सोम सौभाग्य! काव्य और “अध्यात्म 
कब्पद्रम' के 'गुरुशुद्धि' अधिकार से स्पष्ट ऋलकता है। प्रथम ग्रन्थ से 
समकालीन परिस्थिति का और दूसरे अन्थ से जनता की भावना को 
परिचय मिलता है । गच्छ नायक अपूब त्याग तथा बेराग्य से ओत 
ओत ( परिएूण .) होते थे। साथु वर्ग में बहुत संयम था इसी कारण 
देवचन्द्रसूरि ने अपने शिष्य सोमसुन्द्रसूरि को ज्ञानसागरसूरि के 
पास अभ्यास करने को भेजा। सभी साधु अपने गच्छ के अधिपति 
के आदेश को मानते थे ओर उसके अनुसार ही वत्परता से व्यवहार 
करते थे । राजा ( गच्छाधिपति ) बड़ा शक्तिशाली शासन करने वाला 
होता था। प्रजा बहुत सोच विचार कर अपना योग्य राजा चुनती थी। 
जिसे भ्जा ने एक बार चुन लिया वह्‌ आजीवन राजाखन पर 
विराजता था। राजा का चुनाव उसकी व्यवह्ार-- कुशलता, राजनीति- 
ज्ञान और अद्भत शक्ति वथा प्रभाव आदि शासकीय गुणों को देखकर 
ही होता था। जिससे चह समस्त अजा पर अपना अंकुश रख सके 

तथा समाज को मयोदा में सुबद्ध रख सके | 


उस समय शुण में अभिमानी, प्रमादी, मूख ,और पाप-सेवल- 
करने वाले व्यक्ति नहीं होते थे। साधुओं में होह की कथा नहीं पाई 
जाती थी, प्रसाद दथधा छल का तो तास भी नहीं था, असत्य को भी 
कहीं स्थान न था ऐसी स्थिति में विक्रथा की वो बात ही क्‍या ? साधु 
बगे में महातपरवी, वादीश्वर और अभ्यासी थे। मुनियों में परिअह 
वृत्ति नहीं थी । वे कंचन--कामसिनी के त्यागी थे। इस प्रकार जैन ग्रहस्थों 
ओर साधुवर्ग की स्थिति संतोषप्रद थी। श्रावक भी शुगर पर दृढ़ श्रद्धा 
बाले थे। गुणराज, देवराज, विशाल, धरणेंद्र, नींव आदि सेठों ने 
गुरु की जिन शब्दों में स्तुति कर अपनी लघुता बताई और अपू्े 
महोत्सव से सूरि पद्‌वी की प्रतिष्ठा कराई यह चारित्र, घम और गुरु 
के प्रति लोगों के दृढ़ अचुराग, श्रद्धा या भक्ति का द्योतक है। गच्छुपति 
की आज्ञा सब ही आदर पूर्वफ मानते थे। साधुओं में विहार करने 
को आदत थी। इसी कारण सोमसुंदर सूरि जैसे आचाय एक स्थान 


५७ 


पर तीन था पाँच रात्रि से अधिक नहीं ठहरते थे, यह बात सोम 
सौभाग्य से स्पष्ट मालूम होती है। उस समय यद्यपि तीथयात्रा के 
साथन सुलभ नहीं थे मांगे में अनेक भयानक स्थितियों का सामना 
करता पड़ता था फिर भी शत्रु जय तीथ की यात्रा की सहिसा थी। यह 
महात्मा तीन वार वहुत बड़ी धूमधाम और आडम्बर से तीथ यात्रा के 
लिए निकले, यह बाव संध के वर्णुन से स्पष्ट है। 


उस सम्तय श्रावक वर की स्थिति भी बहुत अच्छी होगी यह 
सूरिपद्‌ की प्रतिप्ठा, जिन चेत्यां को प्रतिष्ठा और संघ यात्रा के 
महोत्सवों से ज्ञात होता है। यदि आर्थिक स्थिति अच्छी नहीं होती तो 
ऐसे अदभुत महोत्सव कैसे मनाए जा सकते थे। एक एक श्रावक 
शासन के प्रभावक् हुए हैं यह मुनि सुन्दरसूरि महाराज की 
गुवांवली में वणित हेस मंत्री और लललना पुत्र नाथाशाह के वर्णन 
से माल्म होता है। ये श्रावक भय के कारण निःसंग जैसी सावथ 
क्रिया को आरम्भ न करने वाले और गण को सदा सब प्रकार का 
सहयोग देन वाले थं। ऐप्ते उदार और घम परायण श्रावक्त यदि 
उत्पन्न हों तो शासन स्थिर २हता है यह कोई नई बात नहीं है। शासन 
के काये में सहयोग देना पढ़ता है और विरुद्ध दीकाएँ सहन करनी 
पड़ती हं। परन्तु यह्‌ सथ आत्मिक उन्नति के हेतु जप, तप, योग, 
विराग करने वाले दी सहन फरदे हूं, क्योंकि वे ऐट्ििक मान-प्रतिष्ठा 
प्राप्त करने के लिए व्यवद्दार नहीं करते अपितु परभव में अक्षय मुख 
प्राप्ति के साथनों में संलभ १हते हूं। ध्रावक वग यद्यपि अधिक शास्त्रा- 
भ्यासी नहीं थे, फिर भी श्रावा अच्छी संख्या में एकन्रित होते थे यह 


उपदेश रत्नाकर में बताय उपदेश प्रहण करने वालों के लक्षणों से 
शाव हवा ६। 
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[एणराही भाषा में घध्यात्म गह्पट्र मं शा विस्तार ते विदेदम एरने 
पाते स्व गोसी प्र गिरणरसाज शापदिया (सोसिसिटर घौर सोदेरों पश्चिक, 
हाई दोर्ट, इम्म() मे प्रापार पर] 


प्रकाशक के दो दाब्दं 
श्री जिनदतयुरि शानमाला का प्रीसवां पृष्य आपके सम्झुस 
नुत ६ 


यह एक आध्यात्मिक पुस्तक ै जिसके रघयिता थी मुनि्ंदेरसूरि 
£ जे शपने समय के प्रफागट विद्वान थे । 


प्र 
ते 
ढ़ 


है 


अध्यात्म मय फे दिपय प्रायः गा होने £। इसमें 
रस का बात नहीं काती, सनाडिझार का नष्ट करने थाली क: 
इनमे नहीं होती, हास्य विनोद हारा आनन्द उपपन्न कर 
विदूषक भी इनमें नहीं आते, गायन हारा तृप्त करने बाली एंद 
भी इनमें दृष्रिगांचर नहीं होतीं, प्रतिभदों से भयंदर यद्ध करने याले 
वीर पुरुषा के रस का भी यहाँ झानन्द नहीं होता, इनमें तो फेवल 
शांत रस की स्थापना और उसफी हा प्रतिष्ठा को प्रमुख बात होती है । 
हस विपय को झअनेफ आकार में उपस्यित किया जावा है, 
प्रसंग को लेकर उसे प्राप्त करन के उपाय, साधन व सागे बताये जाते 
है; इस रस फे विपरीत रसों फा बणेन इनमें नहीं होता, परन्तु इन 
विपरीत रसों फा इस रस के साथ क्या सम्बंध है यह बताया जाता है । 
निर्वेद, वराग्य, उपशम आदि में सच साधारण को शवृत्ति नहीं हाती 
इस कारण रसिक लोगों को शांत रस के आरस्वाद में रुचि नहीं 
होती, यह्‌ सध्य है, परन्तु यह कड़वी औपधि है और भव व्याधि का 
नाश करने के लिये अनिवाय है ऐसा अनन्त सुख या मोक्ष की 
साधना करने वाले आचाये कहते हैं।- जब अनुभवी-ज्ञानी आचाये 
शुष्क थ कट्ठु लगने वाली औषधि देने की आवश्यकता बता गये हैं 
तब उसका भली भाँति विवेक पूण विचार कर अपने व्यवहारों में 
उसका समुचित उपयोग करना साधक का मुख्य कत्त व्य है। 
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आज के भौतिक युग में इस कड़वी औपधि (अध्यात्म) की झत्यंत 
आवश्यकता है ऐसा अब पाश्चात्य देश के रहने वाले भी मानने लगे 
है और इसके अध्ययन के लिये लालायित रहते हैं। इसी दृष्टि कोण 
को लेकर अध्यात्म कल्पत्रस का सारांश सर्वे साधारण के हिलाये 
प्रकाशित किया जा रहा है । 


१५. 


पुस्तक को शुद्ध छपवाने का पूरा प्रयत्न किया गया है फिर भी 
भूल रह जाना स्वाभाविक है। इस सम्बंध में विवेकी पाठकंगण 
सूचित करेंगे तो दूसरी आवृत्ति में उसका पूरा ध्यान रखा जायगा। 
इस पुस्तक की भाषा सादी और सरल - है जिससे वबुद्धिशाली और 
सामान्य जनता सबक्नों यह कुछ नया ज्ञान देगी ऐसी आशा है। 
एक-दो बार पढ़ने में यदि साव बराबर ऊतरंग में नहों उतरे 
तो रुचि के साथ चार पांच बार इस पुस्तक को पढ़ना चाहिये। लेखक 
का आग्रह तो यह है कि पढ़ने के बजाय उस पर अधिक विचार किया 
जाबे | इससे सूरि महाराज के भाव समर में आ जायेंगे और संममने 
के बाद वे भाव काय रूप में परिणव कर सकंगे। यदि पाठक ऐसा 

रंगे तो इस पुस्तक को प्रकाशित करने का उद श्य सफल होगा। 


आशा है यह पुस्तक सबसाधारणं के आध्यात्मिक जीवन उन्नत 
बनाने में उपयोगी सिद्ध होगी ओर हम भी अपना श्रम सफल समसेंगे। 


हम निम्न महानुभावों के आभारी हैं जिन्होंने इस पुस्तक प्रकाशन 
से पूव ही अग्नमिम प्रतियां खरीद कर हमें प्रकाशन खच में सुविधा 
उपलब्ध करने के साथ २ उत्साहित भी किया है । 


श्री कुशलचन्दजी पारसचन्दजी धाड़ीवाल, अजमेर २०० प्रति 


२, श्रीमती रतनकुमारीजी कुमठ, मदरास १०० ग्रति 
३ श्रीमान्‌ गोपीचंदजी सा, धाड़ीवाल, कलकत्ता १०० प्रति 


चाँदमल प्ीपाणी 
दादा पुण्य तिथि मंत्री 


आपाद शुक्ला ११ सं० २०३० प्री जिनदत्तसूरि मण्डल, 
द्वि० ११-७-१९७३ दादावाड़ी, अजमेर 


श्री जिनदत्तज्रि ज्ञांनमाला के अभिनव 
प्रकाशन 


१, नमस्कार चितामणि 
नवकार महामंत्र की महिमा, महत्त्व एवं उसकी साधना का 
विशद्‌ वर्णन । मूल्य रु० ३०-५० 
65 
२. जीवन दहान 
श्राधुनिक बुद्धिवादी काल में आसानी से सममे जा सकें इस 
प्रकार जैन सिद्धान्त का विवेचन । मूल्य रु० १४८०० 
३. धर्म और संसार का स्वरूप 
साधारण व्यक्ति भी आसानी से समझकर अपने जीवन को 
शांत, उपयोगी और सुखी वना सकता है। मूल्य रू० २८८०० 
४. अध्यात्म विज्ञान योग प्रवेशिका 


पक प रू ४ ० + ५ 
केवल परलोक में ही नहीं वर॒न्‌ इसी जीअन में ज्ांति, सुख व 
सफलता का तात्त्विक ही नहीं किन्तु जीवन व्यवहार में अग्नेवाला 
बुद्धि वथा जीवन अनुभवों से सममे जाने वाला मार्ग दशन बताने 
चाली । मूल्य रु० ३०००० 
४, विज्ञान और श्रध्यात्म 
विज्ञान और अध्यात्म का तुलनात्मक वर्णन जो वर्तमान तथा 


गुद्धि पत्र 


पृष्ठ. पंक्ति अशुद्ध शुद्ध 
१ पर किया की 
१ २४ का के 
द्‌ १४ चक्रव्रती चक्रवर्ती 
१३ २ पीड़ा पीड़ित 
 रृ८ & यह है 
३२ & त्तो जो 
रेप १६ की मृत्यु नाश कराने नाश कराने की मृत्यु 
> ४० १२ साधुओं साधुओं की 
४३... १० संदेह संदेह है 
डं८थ... १७ सत्‌पुषा्थ सत्‌ पुरुषार्थ 
ए७.. १० निकला निकाल 
६३ १० प्राप्ति प्राप्ति के लिये 
प्‌ ७ ही भी 
१०४ १ सत्तर सत्रह 
श्श्३ १६ रही रहा 
श्४ड७.. शृ८ कीति कीर्ति 
१७३ १६ घोखा धोखा 
श्पर३्‌ १४ के - की 
श्दोड & यह इन 
२०१ २५ कुप्रभाव कुप्रभाव तथा 
२०३ ८ घर्म घर्म 
२०५ २२ नये नया 
र३५ श्प का के 
र्ब५प... १७ पणिहन्ति प्रणिहानी 
र४९२ ११ की हे धक 


“लोक व्यापार से विश्रुख ऐसे साधु मुनिराज फो जो सुद झास्ते 
रस से प्राप्त होता है वह सुख चक्रवर्ती राजा अबवा इन्द्र को भी नहीं 
प्राप्त होता!” इसका कारण यह है कि यह सुख पौराणिक नहीं है। 
पौद्गलिक सुख जो राजा महाराज को प्राप्त होते हैं वे क्षरिणिक है और 
परिणाम में दुखदायी होते हैं। यह शान्त रस मानसिक है। इससे 
इस भव में मानसिक वथा-शारीरिक दोनों सुख प्राप्त होते हैं। शान्त 
रस से प्राप्त ऐहिक सुख प्रत्यक्ष है। इसे प्राप्त करन में घन व्यय करने 
की आवश्यकता नहीं, न शारीरिक कष्ट की जरूरत है और न इधर 
उधर के साधनों की चिन्ता करनी पढ़ती है जैसा कि फहा हैः-- 


खर्गुसुखालि परोक्षाण्यत्यन्तपरोक्षमेव मोक्षुखम्‌ । 
प्रत्यक्ष अ्रशमसुखं, नो परवरशं न च व्ययग्राप्तम्‌ ॥ 


“सगे सुख परोक्ष है, मोत्ष सुख इससे अधिक परोक्ष दै। परन्तु 
प्रशम सुख--शान्त छुख अत्यक्ष है, और इसे प्राप्त करने में एक पैसा 
भी खच नहीं करना पढ़ता” और इसमें परवश्ता भी नहीं है । 
अतएव शान्व रस से भराप्त सुख इस भव में तो प्रत्यक्ष है ही पर परभव 
में भी सुख देने वाला है क्योंकि इससे नये कमे बन्ध नहीं होते ओर 
पहले के किए कर्स भी क्षीण हो जाते हैं। यहां तक कि मार्च सुख का 
प्राप्ति भी इस,शान्त रस से हो जाती है। . से ग 

: यह:शान्त रस पारसार्थिक उपदेश देने' लायक भी है । क्योंकि 
वीर रस, करुण रस, अथवा द्वास्य-रस आदि अन्य रस सांसारिक 
सुख देने:वाले हैं । इनमें इन्द्रियों से भोगे .जाने वाले. विषयों को दृप्ति 
ओर मन,की निरंकुशता के “सिवाय वास्तव.में और कुछ नहीं है। 
इनका प्रिणाम,भी अहितकर होता है.:जबकि शान्त रस इनसे उल्टा , 
तथा सबसे :उत्कष्ट. सुख है। इसमें .किसी व्यक्ति को किसी प्रकार 
बाघा,नहीं झाती । :वलिक पारसार्थिक. विषय होने से यह आदरणीय है 
ओर -परमार्थिक इच्छा करने वाले व्यक्तियों को :डपदेश, देने योग्य है.। 
कवि हास्य रस को उच्च स्थान.. देते हैं परन्तु यह ठीक नहीं, कारण : 
कि जो शान्‍्त रस के तत्त्व को समभते हैं तथा उसका अतुभव करते 
हैं वे जानते हैं कि हास्य रस शान्त रस के आगे फीढां है।। इसीलिए 
शान्त रस को रसराज कहा है । 5 पु 


. शान्तरस - शुरूआत मांगांलव 


जंयश्रीरान्तरारीणां, लेभे येन प्रशान्तितः । | 
त॑ श्री वीरजिनं॑ नत्वा, रसः शान्तो विभाव्यते ॥१0 


“जिस श्री बीर भगवान्‌ ने उत्कृष्ट शान्ति से अन्तरंग शत्रुओं पर 
विजय प्राप्त किया है उस परम आत्मा को नमस्कार करके शान्त रस 
की भावना की व्याख्या करता हूँ! जप 


विवेचन:--श्री वीर भगवान्‌ ने काम, क्रोध, मान, मोह, सद, 
मत्सर, माया, लोभ आदि अंतरंग शत्रुओं पर अत्यन्त शान्तिपूवेक 
विजय ग्राप्त की। काम, क्रोध आदि को मनोविज्ञान के विद्वानों ने भी 
आश्यन्तर 'अरिपड्‌ वग! कहा है। इनको छुछ विद्वानों ने मोहराजा 
की दुदंम सेना कहा है। जिन सद्ग्रृहृस्थियों ने शास्त्रों में उपदेश किए 
हुए २० गुणों से युक्त सुमागे खरूप धरम के अलुष्ठान को अंगीकार 
किया है वे इन अंतरंग शत्रुओं से कभी पराजित या मार्ग भ्रष्ट नहीं 
होते। इसके विपरीत वें श्रद्धा्प सम्यक्त्व प्राप्त करके देशविरति घम 
(गृहस्थ धर्म) अथवा संवेविरति धर्म ( साधुधमे ) प्राप्त करके इन्द्रियों 
का दमन, आत्म-संयस, क्षमा-धारण, सत्य-वचनोच्चार, अस्तेय-- 
घोरी न करना, त्याग, अखणड ब्रह्मचय और व्यक्तिगत अधिकार के 
अनुसार वहिरंग एवं अन्तरंग “परिग्रह-त्याग' आदि सदणशुणों को प्राप्त 
करते हो अप्रमत्त अवस्था प्राप्त कर धीरे धीरे अन्तरंग शब्लुओं पर 
विजय पाते दें। अगवान वीर प्रभु ने भी इसी प्रकार अन्तरंग शत्रुओं 
फो जीता था। ये सब तथ्य भगवान्‌ के जीबन चरित्र में संगस, चंड- 
कौशिक, शलपाशि, गोशाला आदि की कथाओं के पढ़ने से ज्ञात 
दृगि। भगवान्‌ ने अखरड शान्ति रख कर सदुपदेश द्वारा अतुल दुःख 
देन वाले व्यक्तियों फा भा उपकार किया था। यह भगवान्‌ का शान्ति 
प्वारा भाप्त अतुल मनोबल फा साज्षात्‌ उदाहरण है। - 


अ्रनुपम सुख का कारण भूत शान्तरस का उपदेश 


सर्वमह्नलनिधो हृदि यरिमिन्‌, सद्नते निरुपम सुखमेति । 
मुक्तिशर्म च वंशीमवति द्राक्‌, त॑ बुधा मजत शान्तरसेन्द्रम्‌ ॥२॥ 


“जिस व्यक्ति के हृदय में शान्त. रस है, जिसे विद्वानों ने सब 
मांगलिक कार्यो' या गुणों का खजाना कहा है, वह अनुपम सुख तो 
प्राप्त करता ही है, मोक्ष सुस्त भी उसको एंकदम प्राप्त हो जाता है। 
हे पंडितो | तुम ऐसे रसगज शान्त रस को प्राप्त करो?॥ २॥ . 


विवरण:--जिसे शान्त रस प्राप्त है उसे सब सुख प्राप्त होता 
है। अतएव यह सुख क्या वस्तु है यह जानना चाहिये। संसारी जीव 
अच्छा खाने, अच्छा पीने, उत्तम वस्त्र, और आभूषण आदि वस्तुएँ 
प्राप्त कर ठाठ से. रहने में सुख मानता है । परन्तु दल जानना 
चाहिये कि इसमें सुख कुछ भी नहीं है। ये सब क्षणिक हैं और मलुष्य 
जीवन भी ज्णिक है। विषय सुख आदि पुण्य समाप्त होने पर नष्ट हो 
जाते हैं और अन्त में दुःख ही ढुःख रह जाता है। अतएव वह सुख 
कैसा जिसके भोगने से अन्व में ढुःख हो १ यह वो केवल माना हुआ 
सुख है। वास्तविक सुख तो कुछ और ही है। यह वास्तविक सुख तो 
मन की शान्ति में ही है । जब तक सन एक विषय से दूसंरे विषय की 
तरफ दौड़ता रहता है तब तक यही समझना चाहिये कि उसे अब तक 
सुख प्राप्त हुआ ही नहीं। यदि वास्तविक सुख प्राप्त हुआ होता तो 
चित्त को एक विषय में दूसरे विषय की तरफ दौड़ने की जरूरत ही नहीं 
रहती | अतण्व वास्तविक सुख तो चिक्त-शांति में ही है और यही शान्त 
रस है। इसीसे अविनाशी अव्यावाध वास्तविक सुख प्राप्त द्ोवा है। 


इस ग्रन्थ के सोलह द्वार हैं ।. 
समतैकलीन॑चित्तो, ललनपत्यखदेहममतासुक्‌ । 
.. विषंयकषायायवशः शास्त्रगुणैर्द मितचेतस्कः ॥श॥ 
वैराग्यशुद्धधर्मा देवादिसतत्वविद्विरतिधारी । 
संवरवान्‌ शुभवृत्तिः साम्यरहस्य॑ मज शिवार्थिन ॥४॥ 


| 


“है मोक्षार्थी प्राणी! तू समता में लीन हो। र्नी, पुत्र, पैसा 
और शरीर की समता छोड़ दे; वर्ण, गन्ध रस, स्पशे आदि इन्द्रियों के 
विषयों और क्रोध, मान, साया, और लोभ इन कपायों के वशीभूत 
मत हो; शांस्त्रढ्मफप लगाम से अपने मन रूपी घोड़े को वश में रख; 
वैराग्य से शुद्ध निष्कलंक और घम परायण हो (साधु के दश यतिधम 
श्रावक के वारह व्रत और इसी प्रकार आत्मा के शुद्ध गुण रमंणता वाले 
झुद्ध धर्म का अनुयायी बन ); देव, गुरु, धर्म के शुद्धस्वरूप को 
पहिचान; सव प्रकार के सावद्य योगों से नियृत्ति रूप विरति धारण 
कर; सत्तावन प्रकार के संबर वाला हो; अपनी चित्त वृत्तियों को शुद्ध 
रख ओर समता के रहस्य को समकारेश? - ; 


भावना भासने के लिये मन को उपदेश 
चित्तवालक ! मा त्याक्षीरजस्त' भावनौषधीः । 
यत्रां दुष्यानमूतरी न, चछलयति छुलान्वितः ॥श। 


“हे चित्तरूप बालक! भावना रूप औषधी को तू मत छोड़ 


जिससे छल छिद्र ढूंढने वाला दुध्योन रूपी भूत पिशाच तुमको छल 
नहीं सके ।! 


विशेषाथे :--मलुप्य का मन एक वालक के समान है। वह यह्‌ 
नहीं समकता कि संसार अस्थिर है, सहज सम्बन्धी, स्नेही माता पिता 
आदि सब अनित्य हैं । इनमें से कोई भी दुःख में दूसरे की रक्षा नहीं 
कर सकता। मनुप्य को अपने किये का फल अपने आप ही भोगना 
पढ़ता है। सांसारिक वस्तुओं की ध्प्ति एक मेले के समान है जो पल में 
मिल जाती ६ और देखते देखते बिखर जाती है। यह जीत तो जगत 
में अकेला आया और अकेला ही जायगा । इस प्रकार मनुष्यों को हर * 
समय साचते रहना चाहिये और अपनी वास्तविक दशा पर विचार 
फरना चाहिये। ऐसी स्थिति में ज्ञात होगा कि आत्मा की घुद्ध दशा 
क्या हैँ और विभाव दशा क्ग है तथा पौद्गलिक चस्तुओं और अपनी 
आस्मा में यया अन्तर है। एस प्रकार फा विचार करना शास्त्रों में 
टअभावना भाना! कहा गया है। इस प्रकार भावना  भासने से सत्य 
शान दाता दै। सत्य शान दोने से उसी पर झाचरण करने की इच्छा 


द्‌ 


होवी है। इस प्रकार सत्य ज्ञान प्राप्कर तदलुसार बर्तन से ( शान 
क्रियाभ्यां मोक्ष) मोक्ष की प्राप्ति होती हैं। संसारी जीव अनादि कार्स 
से संसारी भावना के कारण ८४ लाख जीव योनियों सें अमण करते 
करते अपनी वास्तविक स्थिति को भूल गया है और संसारी वस्तुओं 
[ घरवार, गहना, जमीन, जायदाद, व्यापार झादि द्वारा खूब धन 
कमामा] में अपने आपको भूला हुआ वह नहीं जानता कि संसार का 
स्वृरूप क्या है? यहाँ वक कि धर काय में भी दुध्योत करके लगता 
है। यह कितनी विचित्र बात है। इसी कारण इस चित को वेसमम 
चालक कहा है। दुध्योन को मिटाने का साधन भावना भाना बताया 
है जो समता का बीज है-- । 


इन्द्रियों का सुख भौर समता का सुख 


यदिन्द्रियाथें: सकणेः सुख स्याज्नरेच्द्रचक्रितिदशाधिपावाम्‌ । 
तहिन्दवत्येव पुरा हि साम्यसुधांबुधेस्तेव तमाद्रियस्व ॥६॥ 


“राजा, 'बक्रन्नती और देवों के स्वामी इन्द्र को भी सब सुख 
इन्द्रियों द्वारा प्राप्त होते हैँ। ये सब सुख समवा के सुख समुद्र 
के सामने एक बिन्दु समान हैं। इसलिये समता के सुख का आदर 
करो”।॥ ६॥ | । 


भावार्थ:-दुःख द्वो या सुख, हुए हो या शोक, प्रत्येक परिस्थिति 
में चित्त को एक रस रखने को) उसे चंचल न होमे देने को समता 
कहते हैं। जब मन पर पूरा अधिकार हो जाता है, वह किसी भी 
अवस्था में चलायमान नहीं होवा तब आत्मा को वास्तविक सुख का 
अलुभव होता है। यह समता का सुख इन्द्रियमनित पौद्गलिक सुख ' 
की अपेक्षा अनन्त : गुणा अधिक है, उस सुख की कल्पना करना भी 
कठिन है। यदि पौद्गलिक सुख एक बूंद के समान है तो समता का 
छुख समुद्र के समान है। मनुष्य इस समता के सुख को यत्र-करने से 
प्राप्त कर सकता है। इसमें न पेसा खर्च करने की आवश्यकता है और 
न किसी वन्धु की सद्दायता की। मनुष्य को केवल अपना दृष्टिकोण 
बबुलने को ,आवश्यकता है। एक बार यह समझ लेना चाहिये कि. 


| 


इंस संसार में उसका या है. ? जो फुछ पौद्गलिक वस्तुएँ हैं जिनको: 
बह-अपसी सान बैठा है, अपनी नहीं हैं। इसके सिवाय यह भी :सममते 
रहना चाहिये कि इनको भोगने में ज्णिक सुख है, परिणाम इनका 
ढ:ख ही ठुःख है। जब इतनी वात समझ में आ जायगी और दृढ़ 
निश्चय हो जायगा तो स्वतः ही समवा प्राप्त हो जायगी, जिससे आत्मा 
को ही सुख मिलेगा । 25 


. सांसारिक.जीव का सुख और यति का सुख । 
श्रव्ष्यवैचित्यवशाजगज्जने, विचित्रकर्माशयवागविपस्थुले । 
उदासबृत्तिस्थितचित्तवृत्तयः, सुख॑ श्रयन्ते यतयः क्षतातेयः ॥७॥ 


“जगत्‌ के प्राणी पुएय और पाप की विचित्रता के आधीन हैं 
और अनेक प्रकार के मन, वचन ओर काया के व्यापार के कारण 
दुखी हैं। पर वे यति मुनि ही जिन्होंने सध्यक्ष्य बृति अपना रखी है। 
जिसके सन की द्विधा मिट गई हैं. वे वास्तविक सुख भोगते हैं?” || ७॥ 


/ विवेचन;- यह जीव पुण्य के उदय से सब सांसारिक सुख भोगता 
है। अच्छा शरीर, अच्छा रूप, घन-घान्य, पुत्र, स्त्री, सगे सम्बन्धी 
आदि प्राप्त करता है ओर अपने आप को बढ़ा सुखी मानता है। 
वही जीव जग्न पाप का उदय द्ोता है तव अपने आप फो महान्‌ दुखी 
अनुभव फरता है। कहीं भी स्थिरता प्राप्त नहीं करता । पूर्ण सुख उसे 
फहीं भी प्राप्त नहीं होता। इस प्रकार पाप पुण्यों के प्रभाव. से जीव _ 
अच्छी थघुरी स्थितियों में से गुजरता है। जध काल आता है तो इस 
योनि फो छोड़ क्ष्स्ली नई योनि में जन्म लेता है और पूर्ण सुख उसे 
फटी भी प्राप्त नहीं होता, क्‍योंकि संसार के सुख ज्षणिक हैं और अन्त 
में दुख देने वाले हैँ। अग्र देखना वह है कि माध्यस् दृष्टि रखने वाले 
फो कैसा सुख है। माध्यख दृष्टि रखने घाला 'अपदी आत्मा में रमश 
फरता है। उप्ते संसार कौ नाना उपाधियों से फोई सतलब नहीं, क्योंफ्ि 
पष्ट जाना है कि सु वो मन की मान्यता में है। सुरू घुदुगलों 
में नहीं, फेघल साम्यभाव में है। इसलिये उसे संसारों सुख में खुशी 
नए शीर दुःख में दुः्ण नहीं। वह जानता है फि सुख दुःख सो कम 
और प्रकृति के घुय से होता है। पाप तथा पुरय दोनों प्रफार फे कर्म 


श्र 


धाप्य है। अवश्य यह साप्या साद रग्यसा है 
सुरा थमुमय फरवा ऐ। यह शयु धया मिप्र में 
समस्त संसार फो झपना मिन्न समझता है। 


ओर इसी में भद्दे 
भेद नहीं देखवा और 


समता सारा गनुसव करने का उपदर्श 
च्न्र श्र 


विश्वजन्तुपु यदि छ्षणमेकं, साम्यतो मजसि मानस मैत्रीमू । 
तत्सुस्॑ परममतर परपाप्यश्नुपे ने बदसृत्तव जातु ॥था। 


्.ढ ः ः कड/>ब ९ न ण्क णु हा 

'पूः मन । यदिय्‌ समर प्राणियों पर समतापृवंक एक क्षण भा 
परद्वित-निन्‍्तारुप मैन्नी भाव भावेगा तो ठुके इस भव भर परभव में 
ऐसा सु मिलेगा जैसा घूने फभी भी अनुभव नहीं किया होगा! ॥4॥ 


विवेचन :- समता सुस वो अनुभव से ही जाना जाता है। जैसे 
गुढ़ फा स्वाद चसने से मातम द्वोवा है, कहने से नहीं। इसी प्रकार 
समता-छुख भी अनुभव करने से शात होता है। समता भाव रखने से 
शयुभाव फा लोप हो जाता ह। इसका परिणाम यह होता हैक्िि 
सुपुण्य वेंधता है, जिसके प्रभाव से इस लोक में आर परलोक में 
अपूर्य सुख प्राप्त होवा है। जीव ने भाज तक पौद्गलिक सुख अनुभव 
किया है वह आत्मिक सुख नहीं जानता। वह्द जब सुपुण्य के प्रभाव 
से आत्मिक सुख अनुभव करेगा तो उसे रवीन प्रकार का आनन्द 
मालूम होगा। समता भाव भाते ही उसे जो मानसिक सनन्‍्वोप और 
आनन्द होगा वह अलौकिक होगा-सर्वोक्तम होगा। वह्‌ आनन्द उसके 
अन्दर से उत्पन्न होता है। उसे प्राप्त करने के लिए बाह्य साधन ढूँढने 
की आवश्यकवा नहीं। समता भावी जीव सदा परहितकारक होषा है। 
पौद्गलिक आनन्द और झात्मिक आनन्द में बहुत अन्तर है। पोदुं- 
गलिक आनन्द पराधीन और क्षणिक है और अन्त में दुःख प्रद है। 
आत्मिक आनन्द शाश्वत एवं अट्टट है ओर खाघधीन है। ह 


समता की भावना ( 706»] ) 


न यस्य मित्र न च कोडपि शनुनिजः परो वापि न कश्ननास्ते | 
न चेन्द्रियायेंष्र रमेत चेतः, कपायमुक्तः परमः स योगी ॥& 


है 


“जिस पुरुष का न-कोई मित्र है. और न कोई शत्रु, जिसका त 
कोई अपना है और न कोई पराया और जिसका मन कपाय रहित 
होकर इन्द्रियों के विषय में लीन . नहीं होता, ऐसा पुरुष महायोगी 
है! ॥९॥ 


कोई भी प्राणी इस जीव को गाली दे, इसकी निन्‍्दा करे या स्तुति 
करे या इसे लाखों रुपयों का लाभ करावे या दह्वानि करे, इसका तिरस्कार 
करे या इसे मान देवे, इससे लड़ाई करे या मित्रता रखे, इस प्रकार के , 
परस्पर विरोधी संयोगों में वह अपने सन को चंचल नहीं होने देवा, 
और शत्रु एवं मित्र को एक समान माने और उनकी झाब्बुवा अथवा 
मित्रता में उनका कोई दोप नहीं देखे किन्तु कर्मों से आवृत आत्माएँ 
ऐसी ही होती हैं ऐसा विचार कर ऐसे मनुष्यों के प्रति अप्रीति नहीं 
अपनाते ऐसे पुरुष वास्तव में योगी हैं। जिसकी दृष्टि में न कोई अपना 
है और न कोई पराया किन्तु जो सवको एक वराबर मानता है वह 
थोगी है। जिसकी इन्द्रियों में आसक्ति नहीं, जिसे मद विलकुल नहीं 
सवाता, जिसमें कपाय नहीं और जिसका धसं हर समय जाग्रत अवस्था 
में रहता है वह परम योगी है। 


संक्षेप में, जो महात्मा सांसारिक व्यवद्यारों की सान्यताओं से 
अलग रहकर यह जानता है कि मेरा दवित किसमें है और तदसुसार 
फाय भी करता है, वह झुद्ध योगी है। ऐसे योगियों के काया की प्रपृत्ति, 
चचन का उच्चार और मन का विचार सदा शुद्ध दोता है। परमयोगी 
आनंदपनजी महाराज ने योगियों के लक्षण इस प्रकार दताये हैं :-- 


मान अपमान चित्तसमगणे, समगणे कनक पापाण रे; 
बन्द्रक निन्‍्दक समगणे, इस्यो होगे तू जाण रे शशांवि॥९॥ 
से ज़गतजन्तु ने समगणे, समगणे हृण मणि भाव रे 
शक्ति ससार बंदु समगश, मुणे भमचजलनिधि नाव रे ॥शांति॥१०॥ 
सापणा ऑआतल्यमाव जे, एक चत्तना धार रे; 
अबर स्ि साथ संजोगथी, ऐड नीज़ परिकर सार रे ॥शांवि॥१ ॥। 


समतावान्‌ जीव का यह खहूप है। 
२ 


१० 
तमता के श्ंग-चघा र भावना 
मजख मैत्रीं जगदईगिराशिपु, प्रमोदमा्मन्‌ गुणिप्रु लग्नेयतः । 
वार्ति थे र ति । शक, प् 
मवार््ति दीनेपु कृपारस सदा-प्युदासब्ृत्ति खलु निगु णेखपि॥१०॥ 
“है आत्मा ! जगत फे सब प्राणियों पर मंत्री भाव रख; सब 
गुणवान पुदषों की तरफ संतोष दृष्टि रख; संसार का की पीशा से दखी 


प्राशियों पर कृपा (दया) रख और निगुणी प्राणियों पर उंदासीन यूचि 
धर्थात्‌ माध्यख भाव रख” ॥१० 


चार भावनात्रों का संक्षिप्त स्वरूप 


मैत्री परस्मिन हितधीः समग्र, मवेत्ममोदों गुणपक्षपातः 
कृपा भवारतें. प्रतिकतु मौहोपेश्षेद माध्यस्थमबार्यदोपे ॥१९॥ 


“संसार में जितने भी दूसरे प्राणी हैं उनका द्विव करने फी बुद्धि 
यह मैत्री मावना--( प्रथम ) युणों का पक्तपात ( दूसरी ) प्रमोई भावना) 
संसार रूपी व्याधि से दुखी-प्राणियों के दुःख दूर करने की इच्छा यह 
( तीसरी ) कृपा भावना; और जो दोप मिट नहीं सकते ऐसे दोप युक्त 
प्राशियों पर उदासीन भाव (चौथी) माध्यस्थ भावना” ॥९९॥ 


इन्हीं चार भावनाओं को हरिभद्रसूरि जी ने इस प्रकार बताया है-- 
परहितचिन्ता मेत्री, पर दुःखविनाशिनी तथा करुणा । 
परसुखतुश्िम दिता, परदोषोपेक्षणमुपेक्षा ॥११॥ 


* “दूसरे प्राणियों का हिच-चिन्तन "मैन्नी भावना; दूसरों के ढु ़्ों 
के नाश करने की इच्छा अथवा चिन्ता 'करुणा भावना; दूसरों के गुण 
ओर सुख देखकर आनन्द सानना ये अमोद भावना! ओर दूसरों के 
दोषों को देख उनकी उपेज्ञा करना “उपेक्षा भावना है ।” |१९।॥ 

है मेत्री भावना? का स्वरूप 
मा कार्षीत्कोडपि पापानि, मा च भूतकोडपि दुःखितः । 


मुच्यतां जगदप्येषा मतिमैंत्री निगवते आशुशा 


(| 


विवैचन :--संसार का स्वरूप बताने वाली बारह भावनाएँ अलग 
हैं। यहाँ ( मैठ्यादि ) संसार के जीवों के प्रति किस तरह के वतोव 
रखना चाहिये ये चार भावनाएँ बताई गई हैं :--प्रथम मैत्री भावना 
( ए7ए८:४०) 3700॥००॥00०0 ) यह चहुत ही सहत्व का ([7007* 
६०7६ ) विषय है। इस युग की केसी विचित्रता है कि इन्हीं चार भाव- 
नाओं का नाश हो रहा है | यदि इन चारों भावनाओं को अच्छी तरह 
समम कर इस संसार में इनका प्रचार हो जाय तो सब लड़ाई मगड़े 
बन्द होकर शान्ति का साम्राज्य स्थापित हों जावे। इन भावनाओं का 
खरूप ठीक वरहद सममक लेने पर ज्ञात होगा कि आजकल की मानी 
हुई कत्तेव्य-परायणता कहाँ तक उपयुक्त है। आज की कच्तेव्य- 
परायणता में खाथ्व की दुरगन्ध हैं। इन चार भावनाओं पर आधारित 
कत्तेब्य-परायणता में खाथ त्याग है। आधुनिक कत्त व्य-परायणता का 
क्षेत्र वहुत संकीण दे और चार भावनाओं से युक्त कर व्य-परायणशता 
का क्षेत्र बहुत विज्ाल है। चारों भावनाओं को श्री हेमचन्द्र आचाये ने 
इस प्रकार सममाया है :-- 

'कोई भी प्राणी किसी के प्रति दुप्कम न करे ऐसी बुद्धि मैत्री 
भावना है। मलुप्य जितनी मात्रा में पाप नहीं करेगा उतना ही बह नए 
कम बन्‍्धन से बचेगा और शुभ इच्छा से उसकी निजेरा स्थिति बनेगी। 
मैत्री भाव बाला व्यक्ति यह भी चाहेगा 'कि कोई भी प्राणी दुखी न 
हा! इस भावना से उसके मन की विश्ञालता का वोध होता है | ऐसी 
भावना वाला प्राणी सबको सुखी देख खयं भी सुखी होता है। 
भगवान्‌ महावीर ने भी तीसरे भव में ऐसी दी भावना भाई थी “कि सब 
जीव कछ शासन रसो अस भाव दया मन उललसी ।” इसके परिणाम- 
स्ूहप भगवान ते ताथकर सात्र बाँधा। मंत्री भावना वाला व्यक्ति अपने 

से ही फस चिन्ता करता है। वह्द तो परद्दित में आनन्द मानता हट 
फरयोकि रे भ ख्ाभाविक इससे इसके चित्त को शान्ति मिलती 
६) ये पचार फितना डण्च »एी के € आर अनुकरणीय हैं 


रा 


उपाध्याय क्षो विनयविजयजों महाराज ने कहा है 
व रागदापाद रत जनानां शाम्बन्तु वाक्षायमनोद़ हरता: । 
पररण्युदासानरस रप तु, सर्चत्र सर्वे सुछिनों मबन्त ॥| 


११ 

“आाणी के मन, वचन, काया के शुभ योगों का नाश फरने वाली 
राग हेप आदि मानसिक व्याधियाँ झान्त हो जायें अर्थात्‌ सब प्राणी 
बीतराग हो जावें, रुच प्राणी माध्यस्थमावी हों और सब प्राणी सुखी 
हों।! यह क्रितनी उच्च भावना है। इस भावना में प्राशिमात्र का भला 
चाहा है, चाहे वह प्राणी किसी भी देश, समुदाय अथवा धर्म का दो । 
श्री धृद्दत्‌ शान्ति स्तोत्र में भी ऐसी ही भावना दरशायी है। 


शिवमस्तु सर्वजगतः परद्वितनिस्ता भवन्तु भूतगणाः 
५ 6 2५ 
दोपाः अयान्तु नाशं, सर्वत्र सुखी भवतु लोकः ॥ 
“सारे संसार का कल्याण हो--सभी परद्दित करने में तत्पर रहें, 
सघ दोपों का नाश हो, सर्व जगत्‌ के प्राणी सुखी हों” यह कितनी 
उध्य भावना है। इन शब्दों के बोलने वालों के परिणाम भी कितने 
शुद्ध होते हैं. और सुनने वालों की भावना भी पवित्र हो जाती है। 
ऐसी ही भावना पाक्षिक प्रतिक्रमण करते समय बोली जाती है। 
खामेमि सब्वजीवे, सब्बे जीवा खमंतु में । 
मित्ती मे सव्वभूएसु, बेर मज्क॑ न केणई ॥ 
पुण्य प्रकाश ग्रन्थ के स्तवन में कहा है-- 
सर्व मित्र करी चिन्तवों साहेलडीरे, कोई न जाणो शत्रु तो; 
रागहप एम परिहरी साहेलडीरे, कीजे जन्म पवित्र तो | 


इसका अर्थ स्पष्ट है। किसी को तुम शत्रु मत समझो, सब पर 
समभाव रखो । इसके उदाहरण शास्त्र में जगह जगह मिलते हैं। जेसे 
गजसुकुमाल, मताये मुनि, खंदक मुनि आदि। स्वयं महावीर भगवान्‌ 
ने भी चन्‍्डकोशिक सप को, जिसने यद्यपि भगवान्‌ को क्रोध में आकर 
डस लिया, श्नु नहीं समझा। इसके विपरीत उसे उपदेश देकर उसे 
तार दिया। इससे बढ़ कर मेत्री भाव का क्या उदाहरण हो सकता है ९ 
अन्य शास्त्रों में भी कहा है कि :-- 


अष्टादशपुराणानां, सारात्सारःः समुदुपतः । 
परोपकारः  पुण्याय, परापाय परपीडनम्‌ ॥ 


है 

“सब शास्त्रों का और २८ पुराणों का सार यही है कि परोपकार ही 

पुरय है और पर को पीडा करना ही पाप है।! अतणब सब प्राणियों 

रर मैत्री साव रखता चाहिये। यदि कोई अपने पर क्रोध करे या हानि 

हुँचावे तो उसे अपने हृदय में सोचना चाहिये कि जो कुछ हुआ 

है वह मेरे किये हुए का ही फल हुआ है। इस प्रकार मन को 
त्रमका कर जगत्‌ के सव जीवों पर मैज्नी भाव रखें। 


द्वितीय प्रमोद भावना का स्वरूप 


अपास्ताशेषदोषाणां, वस्तुतत्वावली किनाम्‌ । 
गुणेपु पक्षपातों यः स प्रमोदः प्रकी्तितः ॥१४॥ 


''डिन्होंने अपने सब दोपों को दूर कर दिया है और बस्तु-तत्व 
को समझ लिया है, उनके गुणों पर पक्षपात (वहुसान) रखना--यह्‌ 
प्रमोद भाव कहलाता है ॥१७॥” 


विवेचन :--जिन महापुरुषों ने अपने क्रोध, मान, साया, लोस, 
एग, ठप आदि सहान्‌ दोपों को महान्‌ प्रयास कर दूर कर दिया है 
और वस्तु स्वरूप को अच्छी तरह समम्र लिया है ऐसे महात्मा पुरुषों 
का बहुत आदर फरना चाहिये।जिन महापुरुषों ने अनेक उपसगे 
पहकर अपने कर्मा' का क्षय किया है, अनेक अन्थों को लिखकर 
पस्तु-तत्व का उपदेश कर संसार के समक्ष उसका असली स्वरूप 
बताया है, ऐसे महापुरुषों को सानभरी दृष्टि से देखना चाहिये। 
महात्मा पुरुषों का चरित्र अथवा जीवन-बृत्ान्त पढ़कर या सुन कर 
उनके गुर्णो की तरफ बहुत मान फरना चाहिये। यही प्रमोद भावना 
है। इससे उनके शुणों की अपनाने फी इच्छा होती है और योडा 
ी प्रयास करने पर गुण प्राप्त दो जाते हे । ह 


एफ पात जानने योग्य यह भी है कि जब कभी हम दूसरे की निन्‍्दा 
फरते हें शयथ चित में एक प्रकार फा ज्ञोम होता है। परन्तु दूसरे के 
गुणों फी स्याख्या फरने से मन में आनन्द द्वोवा है। यदी प्रमोद भावना 
है जो "समता! का एक पंग है। | 


१९ 
तृतीय करुणा भावना का स्वरूप 
दीनेष्वात्तेंपु भीतेपु, याचमानेषु जीवित । 
प्रतिकारपरा चुद्धिः, . कारुए्यममिधीयते ॥१५॥ 


“अश्यक्त, दुखी, भय से च्याकुल, और जीवन की याचना करने 
वाले प्राणियों के प्रति उनके दुःखों को दूर करने की बुद्धि करुणा 
भावना कहलावी है।” 


विवेचन :--टुःख अनेक प्रकार के होते हँ:--मानसिक, शारीरिक 
और भौतिक । दूसरे व्यक्तियों फो इन ढुःखों से छुड़ाने की बुद्धि करुणा 
भावना है। जो मनुष्य रात दिन सांसारिक सुख फे लिये अनेक कष्ट 

कप स्ि पु ५ डक. हट त कक 
उठाते हैं और शुद्ध देव, गुरु, घर्म को नहीं जानते और अनेक पाप 
फर्म कर भवचक्र में हूबते हैं. उनको भी जगत्‌ का स्वरूप सममाकर 
शासन-रसिया बनाने की इच्छा भी करुणा भावना है। “सब जीव करू 
शासन रसी अस भाव दया मन उछसी”! यह भगवान्‌ की उत्कृष्ट करुणा 
भावन (भी जिससे उन्होंने तीथकर गोन्न कम बाँधा। इस करुणा भावना 
से ही मेन्नी भाव जागृत द्ोता है | शान्विसुधारस अन्थ में कद्दा है :-- 
परदुःखप्रतीकारमेव॑ ध्यायन्ति ये हंदि । 
लभस्ते निर्विकारं ते, सुखमायति-सुन्द्रस्‌ ॥ 

“जो मलुध्य दूसरे जीव के दुःख को हटाने का उपाय हृदय में 
विचारता है. उसे सुन्दर और विकार रहित सुख मिलता है।” इस 
प्रकार की बुद्धि से जो सुख मिलता है वह परिणाम में भी सुन्दर होता 
है। साधारण सुख वो क्षणिक और परिणास में दुःख देने बाला होता 


है पर यह सुख परिणाम में सुन्दर द्योता है और इसमें विकार भी 
नहीं द्वोवा | 


चौथी माध्यस्थ्य भावना का स्वरूप 
क्ररकर्मस निःशंकं, देवतागुरुनिन्दिषु । 
आत्मश सिघु योपेक्षा, तन्‍्माध्यस्थ्य मुदीरितम .॥१३॥ 


5 


अहंकार करने का कोई कारण नहीं रहेगा। अद्भुत काम करने वाले 

व्यक्ति को भी अहंकार नहीं करता चाहिये इसने चांहे भगवान 
महादीर के समाव तपस्या, गजपुकुमाल के समान ज्षता, स्केंद्शुनि तक. 
समान समता, विजय सेठ था स्थूलिभद्नजी के समान त्हांचय पालन: 

दिया हो अथवा किसी समाज था देश को कोई अद्वितीय महा काय- 

ढिया हो। ऐसे छुछ भी अद्भुत काम किये बिना ही मूठी स्तुति सुनने. 
की इच्छा रखना और अहंकार करना कहां तक इचित है ? जब इस 

प्रकार के विस्म॒यकारी क्ाय करने वाले महात्मा न स्तुति छुंनने को इच्छा 

रखते हैं, न कमी सन में अ्ृकार लाते हैं तो हम किस गिनती में है १ 


शानो का लक्षण 
गुएस्तेबैयों. गुशिनों पेरेषामक्रोशनिन्दादिमिरामनशथ । . 
प्नः परम शीलति मोद्ते वा, खिथ ते च व्यत्यवतः से वेता। 0१६. 


दूसरे गुणवात्‌ प्राणियों के गु्शों की प्रशंसा सुनकर अथवा 
दूसगें से अपनी निन्‍दा सुनकर जो अपने मन को चलित नहीं होने 
देता श्रपितु प्रसन्न होता है, और गुणीअनों की बुराई तथा अपनी बढ़ाई 
सुनफर दुखी होता है वही प्राणी ज्ञानी है 6 १९॥१ 


विवेयन +--झ्ावी पुरुष अपने गुणों की प्रशंसा सुन अपनी खिति- 
शापकता नई खोता, ओर अधम 'आदसी दूसरे के गुण सुनकर ईप्यो 
फरता है। वह उसे नीया दिखाने की चेष्टा करता है। ज्ञानी परुष 
पूमगें के गुण देखकर प्रसन्न होता है और उन्हीं गुणों को प्राप्त करने 
की घेष्ठा फम्ता है, रिन्‍्तु शअवम यूत्ति बाला मनुष्य दूसरों के अवगुण 
ही देखना है श्रौर चुरा३ करता है। सार यह है कि श्षानी पुरुष अपनी 


प्रशंसा सुन प्रमत्ष सदी होता और ने 


।क्‍ ः बुगर सुन क्राव करता है, किस्त 
तो सदा सगमाव में रता है मी आ 


१६. 


धआध्थ :--"है वेतन ! जब घेवन और अचेतन पदार्थों में रमे हुए 
स्पद्शो, रूप, गंध, रब (शब्द) और रस में तेरा जीव समता प्राप्त करेगा 
तब ही मोक्ष का सुख तेरे द्वाथ में आबेगा ॥१७॥१ 


विवेचन :--जो चार भावनाएं समवा-प्राप्ति का प्रथम साधन हे 
ऊपर बता चुके हैं। अब दूसरे साधम--इन्द्रिय-दमन--की विवेचना करते 
हूँ। है चेतन ! सब चेवन और अचेतन पदार्थों में रमे हुए स्पशे, रूप, 
रस, शब्द और गंध के प्रति यदि चित्त समता प्राप्त करता दै वो मोक्ष 
निकट ही है। मधुर गान, नाच, रंग, रस, सुगन्धि और खनों का 
स्पर्श ये सव इन्द्रियों की करतूतें परमार का नाश करने वाली हैं। ये 
सब इन्द्रियाँ मनुष्य को संसार में भटकाने वाली हैं। पाँचों इन्द्रियों के 
विषयों के राग द्वैप में न फंसना मोक्ष आप्ति का उत्तम साधन है। इस 
में शणिक सुख तो जरूर दै पर अन्त में वह दुःख का हेतु है। जीव को 
चह भोक्ष मार्ग से दूर ले जाने वाला है। इसलिये इन्द्रियों के विषयों 
में संयम रखना बहुत आवश्यक है। यह समता का दूसरा साधन है। 


समता- प्राप्ति का त्तीसरा साधन-श्रात्मशिक्षा पर विचार करना 


के गुणास्तव यतः स्तुतिमिच्छ॒यद्धू त॑ किमक्ृथा मदवान्‌ यत्‌ । 
कैर्गता नरकमीः सुक्ृतैस्ते, कि जितः पितृपतिय॑द्चिन्तः ॥|१८॥ 


अर्थ:--“तुमामें ऐसा कौनसा गुण है जिससे तू स्तुति की इच्छा 
रखता है ? तूने ऐसा क्या आश्चयकारी काम किया है जो तू अहंकार 
करता है? तेरे कौन से सुझृत्य हैं कि जिनके कारण नरक का भय मिट 
गया है १ क्‍या तूने यम को जीत लिया है कि जिससे तू निम्चिन्त हो 
गया दै १॥ ९८॥ 


विवेचन:--आत्मशिक्षण का अथ है वस्तुखरूप तथा आत्मखरूप 
पर विचार करना और इन्हें पहचानना। जब यह समम में आ जायगा 
कि आत्मा क्या है, पुदूगल क्या है, और इनका सन्बन्ध क्या है, वह 
हैसा है और क्यों है तो तुम्ददारे मन में शांति अवश्य आ बिराजेगी और 
श्रपन्ती आत्मा का सच्चा खरूप सामने आजायगा। फिर स्तुति सुनने अथवा! 


१७ 


अहंकार करने का कोई कारण नहीं रहेगा। अदभुत काम करने वाले 
व्यक्ति को भी अहंकार नहीं करना चाहिये उसने चाहे भगवान. 
महावीर के समान तपस्या, गजउुकुमाल के समान जमा, स्कंदरमुनि के 
समान समता, विजब सेठ या स्थूलिभद्रजी के समान अह्मचय पालस 

दिया हो अथवा किसी समाज या देश का कोई अद्वितीय महान्‌ काय 

किया हो। ऐसे कुछ भी अद्भुत काम किये विना ही मूठी स्तुति सुनने . 
की इच्छा रखना और अ्रहंकार करना कहां तक उचित है? जब इस 

प्रकार के विस्मयक्नार्री काये करन वाले महात्मा न स्तुति छुनन की इच्छा 

रखने हैं, न कभी मन में अहंकार लाते हैं तो हम किस गिनती में हैं ९ 


नानो का लक्षण 
पुण्स्तवंयों गुणिनां प्रेषामाक्रोशनिन्दादिमिरात्मनथ । 
मनः सम गीलति मोदते वा, खिद्च त च व्यत्यवतः ते वेत्ता ॥१६॥ 


_ देसरे शुणवान्‌ प्राणियों के गुणों की प्रशंसा सुनकर अथवा 


दूसरी में अपनी निन्‍्ध सुनकर जो अपने मन की चलित नहीं होने 
दता अपितु प्रसन्न होता है, और गुणीजनों की बुराई तथा अपनी बढ़ाई 
सनफर 2 कण >>, है ३ तक १ ह 
खुनफर डुस्ता दावा हट बहा प्राशा ताना ष्टे ॥ 2 ५ ॥ १) 


१८: 


“है आत्मा | तेरा शब्रु कौन है और मित्र कौन है तू यह नहीं 
पहिचानता दे तेरा हित करने वाला कौन और अहद्वित करने वाला 
कौन है यह भो तू नहीं जानता । तेरा क्या है और दूसरे का क्या है 
यह भी तू नहीं जानता । तू दुःख से हवंप करता है और सुख प्राप्त 
करना चाहता है परन्तु उनके कारणों को न जानने से तुमे इच्छित 
चस्तु फैसे मिल सकती है १॥ २० ॥” 


विवेचन :-है जीव तू यह नहीं जानता कि तेरे दुश्मन कौन है 
ओऔर उनकी शक्ति कितनी है। यह जब तक तू नहीं जानता तब तक 
उन पर जय कैसे प्राप्त कर सकता है ? तेरे वास्तविक शत्रु तो राग द्वेप, 
उनसे उत्पन्न कपाय-चेदोदय, मोह तथा मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद 
और योग हैं और उपशम, विवेक, संवर आदि तेरे मित्र हैं | इनकों तू 
अच्छी धवरद समझ तथा इनकी शक्ति को ध्यान में रख आत्मगुण को 
प्राप्त कर । ह 


तू और तेरा शरीर ये दोनों अलग अलग बरुएँ हैं। तू तो आत्मा 
है और शेप शरीर, बस्र आदि सब पदाथ पौद्गलिक हैं। ये वस्तुएँ 
तेरी आत्मा से पएथक हैं। इन पौद्गलिक वस्तुओं को तूने अपना मान 
रखा है यही तेरी भूल है। क्योंकि अनन्त जन्मों से तेरा और इनका 
सम्प्क चला आ रहा है। जब तक आत्मा तथा पौद्गलिक शरीर का 
सम्बन्ध तुझे मार्ूम नहीं होता तब तक वस्तुखरूप अथवा आत्मा का 
खरूप नहीं जाना जा सकता। जब तक आत्म-स्व॒रूप नहीं समम में 
आाता तब वक समता पभ्राप्त नहीं हो सकती। यह समता प्राप्त करने फा 
तीसरा साधन है। 


कौनसी वस्तु ग्रहणा करने योग्य है ? 
कृती द्वि स्व परिणामरम्यं, विचार्य गरहाति चिरस्थितीह। 
भवान्तरेज्नन्तसुखाप्तये तदात्मत्‌ किमाचारमिमं जहासि ॥२१॥ 
“इस संसार में जो बुद्धिमान्‌ पुरुष हैं वे ऐसी वस्तु ग्रहण करते हैं 
जो लम्बे समय तक साथ दे और उसका परिणाम भी सुन्दर हो। इस- 


लिये है चेतन ! इस भव के बाद अनन्त सुख प्राप्त करने का साधन 
धांमिक आचार को क्‍यों तजता है ?९॥ २१५॥” ' . 


१९ 


विवेचन :-वुद्धि सान्‌ पुरुष जब किसी भी चीज को ग्रहण करता है 
तो यह देखता है कि यह वस्तु टिकाऊ है या नहीं और यह कहाँ तक 
उपयोगी है। कहीं ऐसा न हो कि वह वस्तु थोड़े दिनों तक तो अच्छी लगे 
और फिर किसी उपयोग की न रह। जब तक पौदगलिक वस्तु को अहण 
करते समय इतना विचार नहीं किया जायगा तब तक वास्तविकता का 
ध्यान नहीं होगा । जो कुछ भी रुख सांसारिक हैं वे सब ज्षणिक हैं | वे 
पहले ता अच्छे लगते हैं पर पीछे दुःख देते हैं। जवानी का आनन्द 
बुढ़ापे में दुखदायी हो जाता है। उसी प्रकार धन, यौवन यहाँ तक कि 
प्रत्येक पौदूगलिक वस्तु में क्षणिक सुख होता है परन्तु अन्त में दुःख 
ही दुःख है। अतएव किसमें कितना ख्वाथी सुख है यह जानने का 
पयत्त मनुष्य को करना चाहिये। तू कोन है ? तेरा क्या है ! और 
तेरा कतव्य कया है? ये सब चीजें तेरी किस तरह हैं और तेरा 
सम्बन्ध इनके साथ कैसा है ९ इन बातों को बार बार सोचना चाहिये। 
इस प्रकार आत्म-निरीक्षण करने से ही रच-पर वस्तु का ज्ञान होगा। 
इस प्रकार विचार न करने पर प्रायः मिला हुआ भी सदूउपदे श 
निष्फल हो जाता है। धर्म-बुद्धि से किया हुआ कार्य भी अज्ञावता के 
फारण पाप का हेतु हो जाता है। आत्मविचार करने वाला हर काय 
की छान-बीत्त करता है, हरदम जाग्रत रहता है और अपनी शक्ति का 
नाश नहीं करता। आत्मविचार से और भी अनेक प्रकार के लाभ होते 
हैं। इसलिये हे चेतन | अब भी चेव और आत्म विचार किया कर । 


राग-द्वेष के किये हुए विभागों का विचार 


निजः परो वेति कृतों विभागो, राग्रादिमिस्ते त्वस्यस्तवा्मनू । 
चतु/तिक्लेशविधानतस्तत्‌ , प्रमाएय्न्रिनिर्मितं किम ॥२श॥ 


“हे चेतन । तेरा, मेरा और पराया ऐसा विभाग राग-हेप का किया 
हुआ दै। चारों गतियों में अनेक प्रकार के क्लेश कराने वाला होते से 
राग-इप ता तेरे शच्रु हुए। ऐसी स्थिंव में तू शत्रु के बनाये हुए विभाग 
को क्यों मानता है ९ ॥ २२॥" 


भावा4 :--श्रीमद्‌यशोविजयजी महाराज अ्रष्टक में लिखते हैं 
श्रह ससेति मंत्राई्यं माहस्य जगदांध्यक्ृत्‌” अथोत्‌ में और यह मेरा 


१ 
बह 


*ं 
र्ढ' 


विवेचन :--इस संसार में माता, पिता, पृत्र आंदि के सम्बन्ध अति 
सुखद और प्रेममय माने जाते हैं। परन्तु यह परम कम जनिव, स्वार्थवश 
ओर व्यावहारिक है। यह इतना अस्थिर है फ्रि जहां खाथं को अरा 
सा धक्का लगा कि ये नप्ट हए। अखिर ६ी नहीं, कभी कभा एक 
दूसरे के शत्रु भी बन जाते हैं। ऐसे अनेक उदाहरण संसार में देखे 
जाते हैं। जिस प्रकार यह शरीर भी अपना नहीं, इसी अकार संसारी 
सम्बन्धी भी अपने नहीं। सम्बन्धी भी समय आने पर छाड़ कर चले 
जाते हैं| जो छोड़ जाय वह अपना नहीं हो सकता | 


प्रत्येक मनुप्य का अपने फम के अलतुसार सुख दुःख भोगने के लिए 
संसार का व्यवह्र चलाना पड़ता है परन्तु ऐसे व्यवहार में उसे लिप्त 
नहीं होना चाहिये। केवल अपना कत्त व्य (20॥9) समझ कर हा 
सबके साथ ब॒ताव करना चाहिये। इस प्रकार मनुष्य अपने पूर्व कृत 
पुएय या पाप को बिना लिप्त हुए अथात्‌ समता से भोगे। इस प्रकार 
पुराने फर्मों की निजरा होगी और नये कम्मों का वंध रुकेगा। ऐसी 
समता रखते वाला इन संसारी संबंधों को चित्रवत्‌ मानता है । 


समता को पहचानने वालों की संझुया 
जानन्ति कामान्विखिलाः ससंज्ञा, श्रथ नराः केउपि च केउपि धर्मस्‌ । 
जैनं च केचिद्‌ गुरुदेवशुद्ध' , केचित्‌ शिव॑ केडपि च केडपि साम्यस्‌ ॥ २५ 


सघ संज्ञा वाले प्राणी 'काम' को जानते हैं। उनमें से कितने ही 
अथ ( धनम्राप्ति ) को जानते हैं उनमें से कितने ही (थोड़े) घम को 
जानते हैं उनमें से कुछ ही जैन घमं को जानते हैं और उनमें बहुत 
थोड़े दी शुद्ध वथा देवगुर-युक्त जैन धर्म को जानते हैं और उनमें से भी 
बहुत थोड़े जन मोक्ष को जानते हैं और उनमें से भी बहुत थोड़े प्राणी 
“समता” को जानते है ॥ २५ ॥”? 


विवेचन:--सब संसारी जीव कर्मों से आवत होने के कारण समता 
फो नहीं पहचानते और न उसका आदर करते हैं। अनादि अधभ्यास 
के कारण यह जीव सदा पवन के रास्तों को अपनाता है और कर्म 
सत्ता के आधीन हो विषय ( काम ) वासना की ओर दौड़ता है। इसका 
कारण अनादिकाल से जीव का मैथुन संज्ञा से संबंध है। 


ब्३ 


सब संज्ञी ( जिनमें संज्ञा हो ) प्राणियां में मनुष्य धनम्राप्ति के 
विपय को अच्छी तरह जानता है और अनेक रीति-न्याय या अन्याय 
“से धन संचय करता है| वह धन के लिये रात द्न परिश्रम करता 
है, नीच की नौकरी करता और न करने योग्य काय भी करवा है। धन 
प्राप्ति में लोग अन्धे होकर सशीस की तरह काम करते हैं और जरा भी 
आराम नहीं करते और कुछ लोग आआप्त धन के रक्षण में या मौज, शौक 
तथा इंद्वियों के भोगों में लिप्त रहते हैं, वे लेशमात्र भी घम को नहीं 
जानते। विशेषकर वे लोग जो पश्चिम सभ्यता का अनुसरण करते हैं 
वे धम को कतई नहीं जानते। कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो धर्म को 
जानते हैं परन्तु शुद्ध धस के ज्ञानी नहीं होने से धर्म के नाम पर हिंसा 
का पालन करते हैं। पर ऐसे मनुष्य बहुत थोड़े हैं जो संसार से सबथा 
एक्त कराने वाले, शुद्ध आत्मदशा का खरूप बतलाने वाले और मन 
तथा शरीर को कष्ट देने वाली उपाधियों से छड़ाने वाले श्री जिनेश्वर 
भगवान्‌ के बताये हुए शुद्ध धम के ज्ञावा हों। श्रद्धा रखने वाले व्यक्ति 
तो उनसे भी कम हैं | मोक्ष का खहूप जानने वालों की संख्या वो बहुत 
कम है। समता ही भोक्ष का साधन है तथा समता ही ज्ञान तथा 
क्रिया का प्रिश्रण है इस बातो को तो विरला ही मनुष्य जानता है| 
सनुष्यों को जानना चाहिये कि 'समता' में ही सुख है और 'समवा' 
ही मोक्ष देने बाली है। 


सहज सम्बन्धियों का स्तेह स्वार्थभय है। यह जानकर तुम भी अपनो 
स्वाथ॑सिद्धि में क्यों नहीं लगते ? यह 'समता' का चौथा साधन है । 
स्निद्वन्ति तावद्धि निजा निजेष , पश्यन्ति यावन्विजमर्थमेम्यः 
इममा भवेज्बापि समीक्ष्य रीति, स्वार्थ न कः प्रत्यहिते बतेत ॥२६)॥ 
इज सम्बन्धी लोग जब वक अपने सगे सम्बन्धों में खाथ देखते 


है 24 € 2, हप ् 
तव तक स्नेह रखते हैं। जब्र इस भत्र में ऐसी ( ख्ाथपन ) रीति 
है तो दम परभव में स्वार्थ के लिये क्यों नहीं प्रयत्न करें ? ॥ २६॥१९ 


लि न ९ चर ७ 
(वितेचन:--पह्‌ सत्र संसार स्वार्थी है। जहां खाथ है बहाँ प्रेम है। 
स्वार्थ पूरा हुआ और प्रेम का अन्त हुआ। मतुप्य जब तक जवान है 
पे काम्र करने में या रुपया कप्ताने में सम्रथ दे दसके पास जब तक 


श्थ् 


धन है, शक्ति दी खिति अथवा रूप यौवन है, तभी तक उससे सत्र 
सह करते हैं। जैसे ही इन चीज़ों में कमी आई येसे ही स्नेह भी धीरे 
भीरे कम होने लगता है। बृद्ध मनुष्य के मरने पर कोई शोक नहीं 
करता। धनद्वीन, झाक्तिद्वीन को कोई नहीं पूछता । जवानी तथा रूप के 
हटने पर पति पत्नी में रनेह कम होने लगता है। इस प्रकार स्नेड सब 
खाथ का है। इसका यह शअथ नहीं कि तुम माह-स्याग के नाम पर यूहस्य 
जीवन की जिम्मेंदारियों से भाग जाश्रो। जब तक संसार में रहना है 
तब तक अपनी सच संसारी जिम्प्रेदारियाँ ठीक ठोक निभाना ही 
चाहिये। फेवल तुम्हें अपना दृष्टिकोण बदलना चाहिये। अपनी 
जिम्मेदारियाँ श्रमासक्त भाव से निभानी चाहियें। तेरा खार्थ क्‍या 
है तू यह अच्छी तरह समझ ले। तेरा असल स्वार्थ वो इस भव 
ओर परभव में सच्चा आनन्द तथा आत्महिन ग्राप्त करना है। तू इश्ी 
स्वार्थ को प्राप्त करने में उद्यत रह्‌ ] यह स्वाथ कैसे प्राप्त किया जाय 
यह्‌ जानने का प्रयास कर और ज्षणिक नीच स्वाथ की इच्छा त्याग 
दे। तू मन को वश में रख कर संसार में उदासीनता से रह और सत्य 
व्यवहार, दान, दया, क्षमा आदि धारण कर; तेरा स्वार्थ सिद्ध हो 
जायगा। इस प्रकार का स्वार्थलाधन समता प्राप्ति का चौथा उपाय है। 


पौदगलिक पदार्थो' की अस्थिरता-स्वप्नदर्शन . 
स्वप्नेन्द्रजालादिपु यद्वदाप्ते रोपश्व तोषश्व॒ मुधा- पदारथें: । . 
तथा भवेडर्मिन विषयेः समस्देरेवं विभाव्यात्मलयेज्वधेहि.॥२७)॥ 


“जिस प्रकार स्वप्न अथवा इद्रजाल, आदि में: प्राप्त - वस्तुओं पर 
गुस्सा करता अथवा संतोष करना एकदम निरथेक है उसी प्रकार इस 
भव मे प्राप्त पदाथां पर भी ( गुस्सा करना अथवा गप्रसन्ष होना ) व्यथ 
है.। इस्त प्रकार विचार कर तू आत्मसमाधि में तत्पर हो 7 


« ” भावाथं--कुछुमपुर में एक मिखारी था।. उसने- भीख मांगकर 
कुछ खाद्य पदाथ इकट्ठा क्रिया, उसे गाँव के बाहर एक बृक्त की शीतल 
छाया में वैठ कर खा लिया और वहीं सो गया.। उसने; स्वप्न-में देखा 


९२५ 


कि उसे राज्य मिल गया है, अच्छे अच्छे भोग मिले हैं, ल्रियाँ मिली 
हैं तथा वह राजसभा में बैठा है और उस पर चँँवर ढुलाए जा रहे 
हैं, भाट पिरुदावली गा रहे हैं, मंत्री तथा सत्र प्रजा के बढ़े बड़े पुरुष 
सेवा में खड़े हैं । यह सव देख उसके मन में बहुत आनन्द हुआ | इतने 
में मैसे ही उसकी नींद खुली वो वह देखता है कि न वो सिंहासन दै 
आऔर न राज दरवार के वैभव या प्रभुता। उसके पास उसकी 
केत्रल फटी गुदढ़ी और उसका मूठा ठीकरा पढ़ा है। इससे यह समझना 
चाहिये कि यह संसार भी इस स्वृप्त के समान है। प्रथम वो संसार में 
सुख है ही नहीं, जो कुछ है भी वह चाणिक तथा कल्प्रित और अन्त 
में मानसिक दुःख बढ़ाने वाला है। इसलिये इस संसारी झुख में 
आसक्ति रखना एकद्म मिरुफयोगी ही नहीं अपितु हानिकारक भी है। 
इसी प्रकार यदि कोई ऐसा पदा्थ मिले जो अपने को दचिकर न हो 
तो क्रोध नहीं करना चाहिये, क्योंकि कोई भी बस्तु स्वयं तो 
अपना कुछ बनाती या विगाड़ती नहीं। इसलिये ऐसी स्थिति में मनुष्य 
को अपने मन को क्विस तरह ससस्ताना चाहिये यह बुद्धिमान ख्य॑ 
विचार ले। इसलिये अच्छी या दुरी वस्तु मिलने पर हब या शोक 
करना यह वस्तुखरूप के अज्ञान का द्योतक है | 


इसलिये सांसारिक किस्ती भी पदार्थ में सुख मानना या इन्द्रियों 
के किसी भी विषय में स्थिरता मानना उचित नहीं है। पौदूलिक सुख 
छुख नहीं है। यदि सुख है तो जीव के अपने सहज धरम प्राप्त करने 
में और उसीमें लीन हो जाने में है। इसलिये आत्मलय प्राप्त करना 
ही कर्तेन्य है। यह समता आप्ति का चौथा साधन है । 


मृत्यु पर विचार तथा ममत्व का वास्तविक स्वरूप 
एप में जनयिता जननीय॑, दंघवः पुनरिमे खजनाश् । 
द्रव्यमेतदिति जातममलो, नैव पश्यसि झृतांतवशल्म्‌ ॥२८॥ 
“ये मेरे पिता हैं, यद्द मेरी माता दै, ये मेरे भाई हैं, ये मेरे 


सगे सम्बन्धी हैं, यह मेरा धन है, इस प्रकार का विचार तेरी समता 


है। क्या तूने यम को अपने वश में कर लिया है जो तू बेफिकर 
रेट! 


ड 


विवेचन :--गगतता ही संसार में दुःख फा फारणग है। यह जानते 
हुए भी ममता में लोग सुख मानते हैं। गमता में पड़े मनुप्य की स्थिति 
एफ शारात्री के समान है जो भला बुरा नहीं सममता । यह 
निश्चित और सही है फि जो आया है वह जायगा अचश्य। ऐसा 
समझ कर मनुष्य को धर्माचरण फरना चाहिये "ग्रद्मीत हुये केशेपु 
मृस्युना धर्ममाचरेन” ऐसे आचरण करने से इस जनम में मृदुता आवेगी 
और कर्म-क्षय भी होगा। दूसरा भव भी सुधरेगा | भाई-बन्धु-ल्नो, पुत्र 
धन दौलत आदि सांसारिक किसी भी वस्तु का मोह जीव को बचाने 
वात्ञा नहीं है । 


विपयों में मोह--उसका स्वरूप तथा समता अर उनाने का उपदेश 
नो धनेः परिजनेः खजनैववा, देवतेः परिचितेरपि मंत्रे: । 
रक्ष्यतेज्त खलु कोडपि कृतांताननों विभावयस्ति मूड किमेवम्‌ ॥२६॥ 
तैर्मवेडपि यदहों सुखमिच्छ॑स्तस्य साधनतया प्रतिमातैः । 
मुद्यत्ति प्रतिकल विषयेपु, प्रीतिमेषि न तु साम्यप्ततले ॥३०॥ 


“धन, सगे-सम्बन्धी, प्रेमी, नौकर-चाकर, देवता अथवा परिचित 
भिन्र कोई भी यम से रक्ता नहीं कर सकता। हे अल्पत्ष प्राणी ! 
तू इस प्रकार क्‍यों नहीं विचार करता कि सुख देने वाली सब वस्तुश्ों 
[घन, नौकर, सगा आदि] के द्वारा सुख पाने की इच्छा से प्रत्येक कण 
हू भाई | तू विषयों सें आसक्त रहता है पर तू समता रूपी असली 
रहस्य को क्यों नहीं प्राप्त करता ९॥२८--३०।” 


भावार्थ :--मनुष्य ममता के कारण यह भूल जाता है कि एक 
दिन मरना है। पैसा-रुपया की तो वात ही क्या, देवता भी सरण भय 
को एक मिनट के लिये टाल नहीं सकता। अनन्त वीयवान, भ्रीमान- 
महावीर परमात्मा भी जीवित रहने से जगत्‌ का बहुत छपकार होवेगा 
यह जानते हुए भो मृत्यु को एक क्षण भर भी नहीं टाल सके और 
स्पष्ट रीति से कह गये कि मृत्यु को एक मिनट भी टालने में कोई भी 
समथ-नहीं है। ऐसी स्थिति सें इन सगे सम्बन्धियों में तू: सुख क्‍यों 
कर मानता है ९ वास्तव में सुख नाम की वस्तु संसार में'है।-ही नहीं:। 


। 


हक 
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सांसारिक-चस्तुओं में सुख सानना मूल है। इस भृल के कारण संसार की 
विपय-बासना तथा इन्द्रिय सुख आदि में व्यस्त होकर जीव फिर चौरासी 
लक्ष योनियों में घूमता है। इसलिये है भाइ ! तू समझ ओर वास्तविकता 
तथा वस्तुओं के शुद्ध खरूप को पहिचान। यह संसार विपय-वासना 

भरा हुआ है ओर इन्द्रजाल के समान है। वास्तविकता तो दसरी 
ही वस्तु है। इसलिये इस संसार-चक्र से बचने के लिए समता से 
प्रीति क्यों नहीं करता १ समता के अपनाने से अनेक जीब सखी हए 
हैं। तेरी स्थिति भी सुधरेगी। इस समता में ही अपना खार्थ दै। इस 
खाथ-साधना में तू तत्पर हो, अन्य सव साधन वृथा हैं। यह ख्ार्थ- 
साधना समता का प्रथम अंग है। सब जीवों, सव वस्तुओं पर समभाव 
रखना, कपाय का त्याग करता, विपयों से चचना, आत्म-परिणति 
जागृत करता आदि सव साधन संक्षेप में समता के उपाय हैं| 


कपाय का असली स्वरूप श्रौर उसके त्याग का उपदेश । 


कि कपायकलुपं कुरुपे स्व, केषुचिन्ननु मनोइरिथियातमन । 
तेडपि ते हि जनकादिकरुपे रिप्ठतां दघुरतत्तमवेषु ॥३१॥ 


“है आत्मन्‌ ! अनेक प्राणियों पर शयबु-बुद्धि रख कर तू अपने सन को 
क्यों कछुपित करता है ९, क्योंकि सम्भव है, उन्होंने पिछले अनेक जन्मों 
में तेरे माता पिता के रूप में तेरी प्रीति अनेक बार पाई होगी ॥२१॥१ 

विवेचलत :--जब हम किसी पर क्रोध करते हैं तो 
आकृति विगड़ जाती है, आँख और उख ताल हो जाते 


गरम हा जाता है, सन बच्च सें नहीं रहता अथोत््‌ अपनी असली अवस्था 
छूट कर कृत्रिप अवखा हो जाती है। इस कृत्रिम अवस्था में कोई आनन्द 
नही, उल्टा दु:ख ही होता है। अतः ऋोध कर ऐसी कृत्रिम अवखा 
या शत्त करता | इसकी अपेक्षा यदि क्षमा घारण की जाय ता हानि तो 
उठ भी नहीं होती, वल्कि चिच को शान्ति मिलती है और बुद्धि छिर 
रहूती है। इससे यह ज्ञात होता है कि क्षसा-मार्ग सुखद है और सोच 
पैन वाला है। यहां यह भी सोचना चाहिये कि जिस पर तू क्राध 
करता है संभव दे कि बह किसी जन्म में ठरा प्रीति पात्र अबचा तेरा 


हमारे मुख की 
ओर शरीर 


पैक 


रद 


माता-पिघा भी हुआ द्ोगा। इसलिए जीव पर क्राध करना विवेकी 
व्यक्ति का काम नहीं। क्रोध समता का विरोधी है। 


शोक का सही स्वरूप-श्रौर उसको त्यागने का उपदेश 


यांश्र शोचति गताः किमिमे मे, स्नेहला इति विया विधुरात्मन्‌ । 
तैर्मवेषु निहतस्लमनन्तेष्वेव तेईपि निहता मवता च ॥३१श॥ 


“क्या मरा स्नेह मर गया ! इस प्रकार की बुद्धि से व्याकुल होकर 
जिनके लिये तू शोक करता है उन्हीं व्यक्तियों से तू अनन्त जन्मों 
में मारा गया होगा या तूने भी उनको सारा होगा ॥३श॥ 


भावार्थ :-इस श्लोक का तात्पय यह कि जिस प्रकार जीव पर 
फपाय करना निरथक है उसी प्रकार उसके लिये शोक करना भी निरथेक 
है। अपने बन्धु, माता-पिता आदि की मृत्यु पर शोक करना अपने 
आत्मिफ गुणों का नाश करना है। शोक राग-मूलक है और 
संसार फे बंधन का कारण है। वास्तव में तूने जो समय प्रमाद में 
खोया है उसका अफसोस कर कि इस अमूल्य समय में मैंने आत्महित 
साधन नहीं किया और पृथा द्वी भव-अमरण किया। 


मोह-त्याग और समता में प्रवेश 


श्रातु न शक्या मवदुःखतो ये, लया नये लामपि पातुमीशाः । 
ममस्वमेतेषु दधन्मुधात्मन्‌ , पदे पदे कि शुचमेषि मूढ ! ॥३३॥ 


“जिन स्नेहियों को भवदु:ख से बचाने में तू असमथथ है और बे तुमे 
न पग-पग पर क्‍यों शोक करता हे ९ ॥रेशे॥” 


९ 
भे हे 38 प्फ या व्यक्तियों के पास सब सुख के साधन उपलब्ध 
हुआ हिल स थी कोई से बड़ा मानते थे ऐसे शालिभद्रजी को जब ज्ञात 
जोर पर कोई बड़ा दे तो उनके मन में बैराग्य उत्पन्न हो गया 
भगषाय्‌ के पास दीक्षा ली। अनाथी मुनि को जब दाह-ज्बर हुआ 


२९ 
ओर वह किसौ भी तरह शान्त नहीं हुआ तब उन्हें निम्बय हुआ कि 
संसार में अपना कोई नहीं है। जिनके लिये वे स्वयं प्राण देने 
को तैयार रहते थे और जिनके लिये ये जीव संसार-त्याग करते सप्तय 
भी अनेक बार विचार करते हैं, वे ख्ज्ञन भी किसी स्थिति तक ही साथ 
दे सकते हैं। इस संसार की वास्तत्रिक स्थिति ऐप्ती ही है। संसारी जीव 
मोह राजा के बाँधे हुए मज़बूत रस्सों से बेंधा है। जो मोह राजा के 
. बन्धनों को तोड़ता है उसका ही जन्म सफल है। यह जीव बार बार 

जन्म मरण के दुःख से दुखी है, और माने हुए सुख के पीछे पागल 
हो रहा है। सगे सस्वन्धियों के लिये वह भव-दुःख में पड़ता है, यह 
उस का अज्ञान है। मोह राजा की चालें हैं। इन से बचना चाहिये। 
अपनी खाथ सिद्धि में लगे रहना चाहिये। ऐसे अनेक उदाहरण हैं जहाँ 
भद्र पुरुषों ने सोहआल में पँखे होने पर भी विरक्ति प्राप्त कर सब बन्ध॒नों 
का त्याग करते हुए मोक्ष प्राप्त किया है, जैसे नन्‍्दीपेण और आदृकुमार । 
ऐसे भी उदाहरण, सुनने में आते हैं. कि कुछ भद्र पुरुष मोदजाल में फंसे 
ही नहीं जैसे गजसुकुमालजी, नेमीनाथजी आदि । अतएव पुरुषों ! मूठे 
मोह को त्यागों और सस्ता धारण करो। 


समता द्वार का उपसेहार--राग द्वे ष त्याग का उपदेश 


_सचेतनाः पुद्गलपिण्डजीवा अर्थाः परे चाणुमया दये5पि ।ः 
दघधत्यनन्तान्‌ परिणामभावांस्तत्तेषु कस्त्वईति रागरोषो ॥३४॥ 


“पुदूगलपिण्ड से बना जीव सचेतन पदाथे है, और परसाणुमय 
रुपया पैसा आदि अचेतन है। ये दोनों जाति के पदार्थ अनेक प्रदार 
के पर्यायभ्ाव और परिवतेनसाव रखते हैं। इसलिये इनके लिए राग 
द्वेप रखना कहां तक उचित है १॥३७॥” 


विवेचन :--इस संसार में सभी प्राणी-कक्‍्या मनुष्य क्या तियध 
: सभी पुदुगल के घने हैं। सब अचेतन पदार्थ जैसे सोना, चाँदी, लकड़ी 
आदि सब पुदूगल ही के बने हैं। ये जीवधारी-चेतन पदार्थ-- 
समय समय पर पर्याय अर्थात्‌ रूप बदलते रहते हैं। ये कभी समुष्य 
रूप में, कभी तिर्यंच रूप में कभी देव या सारको रूप में उत्पन्न 


$० 


भे 


का 5 श + 
होते हैं। ये रूप फभी अच्छे लगते हैं और कभी घुरे। ये बाव दाना 
चेतन और अचेतन पदाथों पर लागू होती है। इसलिये एक ही बर्तु 
पर चाहे चेतन हो या अचेतन एफ बार टेप करना और उसी वस्तु 
पर उसका रूप बदल जाने पर राग फरना अनुचित हैँ। जत्न वस्तु एक ही 
केवल रूप परिवतन के फारण ६म उससे रागया टेप फरते हें वो यह 
पराग-हेप करने का कोई फारण नहीं है! यह ब्रात अगर समझ में था जाती 
है तो संसार फी सत्र खटपट मिद्र जाती है ओर समता ञा जाती दे. 
इसी कारण से 'बीतराग' को देव माना है, जिन्होंने राग और ठप का 
श्न्‍्त फर दिया और समता प्राप्त की। बालब में राग तथाद्वेप मोह जन्य 
हैँ और 'अपने विकास का नाश फरने वाले हे. तथा भव-अमण के 
हेतु हैं। इनका नाश फर समता प्राप्त करने से ऊुक्ति प्राप्त होती है। 


भर 4 । २ 


इस प्रकार यह समता का अधिकार पूर्ण हुआ । ममता का त्याग, 
चित्त-दमन, फपाय-स्याग, शुभदगत्ति आदि सब समता ग्राप्ति के साधन 
हैं, इनकी व्याख्या आगे होंगी। ये सब समता प्राप्ति के साधन है 
और समता मोक्ष-प्राप्ति का साधन है। समता से तात्पयं यह है कि 
कैसी भी अनुकूल 'अथवा प्रतिकूल परिस्थिति आवे मन को एक 
वृत्ति वाला रखना, ऐश्वर्य में फूल न जाना और विपत्ति में शोक के 
आधीन न हो जाना । ह 


मन फो ऐसी अश्वत्ति को समता कहते हैं। ऐसी स्थिति प्राप्त करने 
'पर सब कर्मों का क्षय हो जाता है और मोक्ष की प्राप्ति होती है। 


.. यहां एक बात का विशेष ध्यान रखता उचित दै कि कोई पदार्थ 
कैसा भी छोटा या हलका क्यों न हो, उसकी ओर से आँख वन्द 
नहीं करनी चाहिये। उसको पूरी तरह सोच विचार कर ही उसका 
मूल्य विचारना चाहिये । अगर इस मूल्य आँकने में जरा भी भूल हुई 
तो चह चस्तु अपने ऊपर अधिकार कर लेगी। एक अंमेज बिद्दान्‌ 
577|6४5 ने कहा है कि "[ए८ए८० शाए8 ए०ए 40 ए9६ ॥5 ]0]6 
हे ०:09 9 श्टाए ॥0९, 409९४९०, 9009)] ६ 72.9 96, ४०0 
' 0) ७४ ए72०४००)॥ए 8०४८:४९०.” झुद् में छोटी सी लगने बाली 


३१ 


अफीम की डली की परदाह न करने से वही. कोलान्तर में 
शरीर तथा सत पर अधिकार कर लेती है और पूरी तरह दास 
बना लेवी है। अतणएव प्रत्येक वस्तु की अच्छी तरह जानकारी प्राप्त 
कर उस पर जय प्राप्ति करने की आदत डालनी चाहिये। 


समता अर्थात्‌ सब जीवों या वस्तुओं की तरफ राग-हेंप रहित 
भाव रखता | इस तरह वर्तते से मनुष्य के हृदय में एक अदूसुत 
प्रकार का आनन्द आता है जिसका वंणन करना असम्भव है। विना 
समता के धार्मिक क्रिया राख पर लीपना है। जब तक मृमि-साफ नहीं 
होती तव तक कोई सुन्दर चित्र नहीं खिंच सकते | इंसलिये पहले 


हृदय को समता से खच्छ करना चाहिये अथात्‌ उसे राग-द्वेप से मुक्त 
करना चाहिये। 


समता साधना के मुख्य चार साधन हैं 


१, प्रथम साधन चार भावनाएँ भाना-ये भावनाएँ मैत्री 
करुणा, प्रमोद और माध्यस्थ्य भावनाएँ हैँ । ये वहुव उपयोगी हैं, इनसे 
जीवों के परस्पर सम्पन्ध का ज्ञान होता है। जिससे हृदय आदर होता 
है। दूसरी १९ भावनाएं और भी हैं, जो संसारी भावना एँ कहलावी दे, 
निनका विवेचन आगे किया जायगा | 


२, दूसरा साधन इन्द्रिय-विपयोां पर सम-चित रखना है। जीव 


अनादि काल के अभ्यास से इन्द्रियों के विषयों में फैंस जाता है। बह 
अपने कतव्य को भूल जाता है। जब जीव यह विचारता है क्लि दखका 
वस्तुओं के साथ क्या सम्पन्ध है और वह इन्द्रिय के विपयों पर नियंत्रण 
(००४७०) रखता है वो उसके विचार शुद्ध हो जाते हैं, विवेक उत्पन्न हो 
जाता दै। तब॑ं समवा प्राप्त होती है । 


है, समता का तीसरा साधन बवस्त-खतभ्ाव को जानना! 
पौदूगलिक वस्तुओं के साथ जीव का छैसा सम्बन्ध है यह जानना 
अत्यन्त आयश्यक है। जब तक यह शान नहीं होगा तव तक यह जीव 
नई भूलें करेंगा। जो वस्तु पनी नहीं और न अपनी दो सकती है 
सका अपना मानना, उस पर प्रेम करते रहना उसझों प्राप्त करने की 


झ्श्‌ 


फोशीश करते रहना, और उसके वियोग में दुःख मानना और इसी प्रकार 
अपने भाई, स्री, पुत्र आदि में सुख दुख का अनु भव करना बड़ी भारी भूल 
है। परन्तु जव यह जीव जान जावा है कि ये सत्र वस्तुएँ पौदगलिक हैं 
ओर इनसे प्राप्त सुख अल्प तथा च्णिक है तो वह वस्तुओं के खवभाव से 
परिचित हो जायगा और अपने को इनसे अलग समम कर समता 
रखेगा। 


४, चौथा साधन समता भ्राप्ति का “स्वाय-प्राप्ति में लीन रहना! 
है। अब यह देखना है कि यह स्वाथ क्या है। जीव का सुख चाइना ही 
स्वार्थ है। परन्तु वह यह नहीं जानता कि वास्तविक सुख क्या है वो वह 
संसार में सुख दँढवा है। जहाँ सुख नहीं है वहाँ सुख दूँढवा है। अपने 
भाई बन्घु व स्नेहियों से सुख की आशा करता है। पर ये सब अखिर 
हैं, ये अपने स्वरूप को बदल लेते हैं और उसे भय अथवा दुःख से नहीं 
बचा सकते तव वह निराश हो जाता है। पर उसने जब यह समम्र लिया 
कि संसार की स्थिति ही ऐसी है, यहाँ न कोई अपना है श्रौर न कोई भय 
से बचाने वाला है अतः जीव को चाहिए कि वस्तुओं के मोह से विरक्त दो 
आत्म-साधन क्यों न करें? अथोत्‌ जीव को अआत्मसाधन में लगना 
चाहिये । यही वास्तविक स्वार्थ और समता-प्राप्ति का चौथा साधन है। 


इन सबका सार यह है कि प्रत्येक वस्तु का निरीक्षण करना 
चाहिये। केवल बाह्य निरीक्षण करने से कोई लाभ नहीं। अपना 
सम्बन्ध वस्तु-विशेष से कितना है, कैसा है और कितनी देर तक 
ठदरने वाला है इत्यादि बातों पर विचार करने से विशेष अनुभव प्राप्त दोता 


है ओर सन की चंचलता मिटती है। इस प्रफार समता प्राप्त हो जाती है, 
जो मोक्ष-प्राप्ति का अम्ुुख साधन है। 


.. दितीय अधिकार 
स्त्री ममत्व मोचन 


समता का रहस्य विगत अध्याय में सममझा। श्रव उसे प्राप्त करने 
के क्या क्या साधन हैं इस पर विचार करते हैं। यह सबब विद्त है 
कि सबसे वढ़ा ममता का कारण स्त्री है। इसीके पीछे संसार में सब 
“थारा म्ह्यरा” का मंगड़ा है। अ्रतएव सव से अधिक दुःख का कारण 
स्‍त्री ही है। स्त्री को पुरुष के गले में बाँधी हुई घट्टी माना है।.._ 


पुरुष के गले में घट्टी 
मुझसि प्रण्यचारुगिरासु, प्रीतितः प्रणयिनीषु कृति स्वम्‌ 
कि न वेत्सि पततां भववाद्धों, ता रृणां खलु शिला गलबद्धा: ॥१॥ 


“दे विद्वानों ! स्त्री की स्नेहमरी वाणी तुमको मीठी लगती है। तुम 
उस पर प्रीति कर मोह के बशीभूत द्वोते दो परन्तु क्या यह तुम नहीं 


जानते कि वह (स्त्री) भव-समुद्र में पढ़ते प्राणियों के गले में बंधे हुए 
पत्थर के समान है।! 


विवेचन ;--अनादि काल फे अभ्यास से तथा मोहराजा फी श्ाक्षा 
से प्राणी पाहर के सुन्दर दिखाये से तथा मधुर भाषण से रत्री के मोह 
में फेस जाता है| उसे इस वात का भान नहीं रहता कि यह स्त्री का 
मोह फितना अनथे फरने वाला है। यह विचारणीय बात है। अनन्त 
शान बाल इस आअवबि का उसकी पतित ध्यवस्था फो यतलाने फे बास्ते 
विद्वानों मस्‍्त्री फो गले में बेंधी पट्टी बताया है। पानी में हबते हुए 
भाणी का जिस प्रकार लफ़दी जैसी हल्की बस्तु सैरने छे लिये जरूये 
छ्य्वी है। उसके बुत यदि उसके गले में भारी पत्थर पाँप दिया जाये 
गो यद निशसन्रेद् हप जायगा। ठीक इसी प्रफार एस भव-समदर 
भें हमे एहए शलुध्य के गले में यह स्प्री भारी पत्पर फे समान है। 
पं भेद मे एड पार रस्पन्ध करने से झअनत्त बार इस भइ-सद्ार में 
00 पड़ेगा है । पाप ही पैयाय दाग ढ़ में कहा है :-- 


है 


है 


मा जाणपति जीव तुम॑ पुत्तकलत्ताई मज्क सुहृहेऊ। 
निठ॒णुं पंधणुमेयं, संप्तारे संप्त॒रंताणं ॥ 

“हे जीव ! पुत्र, स्त्री आदि फो तू सुख फा कारण मानता है यह 
ठीक नहीं, क्योंकि यह समर इस जीव फो संसार-भ्रमण कराने में हृद 
पन्घन फा देव है। मोह का ऐसा स्वरूप समझ फर मोह को कम 
फरना चाहिये और संसार से उदासीन छोना चाहिये।॥! 


नोट:-यहों स्त्री को संसार फा फारण तथा घट्टो फे समान घवाया 
है। इसी प्रकार स्त्रियों फे लिये पुरुष को भी संसार-समुद्र में हबने का 
फारण सममना चाहिये। और जो जो वातें स्त्रियों फे घारे में लिखी हैं 
वे सब बातें पुरुषों फे बारे में मी समभझनी चादियें। 

स्त्रियों की श्ररमणीयता 

चर्मास्थिपलाविवसासमांसामेध्यायशुच्यस्थिरपुदुगलानाम्‌ । 
स्त्रोदेदपिण्डाकृतिप्तंस्थितेषु, स्कन्धेपु कि पश्यसि रस्थमात्मन्‌ ॥२॥ 

“स्त्रियों फे शरीरपिंड की आकृति में स्थित चमड़ी से ढकी हुई हवाड, 
मांस, चरबी, आतड्ियाँ, मेद, रक्त, विष्टा आदि अपविन्र अनेक अस्धिर 
पुदुगश्ञों का समूह है। हे जीव | तू इसमें क्या सुन्दरता देखता है ९॥२॥” 

अपविन्र पदार्थों को दुर्गंघ--स्री शरीर का सम्बन्ध 
विलोक्य दूरस्थममेध्यमत्प॑,. जुगुप्ससे मोटितनासिकस्तव ।. 
2 चि + 

भतेषु तनैव विमूढ़ ) योपावपु'शु तरिक कुरुपेडमिलापम ॥३॥ 

“है-मूख ! दूर वियमान थोड़ी भी दुरगेधित वस्तु को देख फर तू. 
क्या करता है और मुँह मोड़ लेता है, तय चैसी ही दुगैध से भरी हुई 
स््ियों के शरीर की तू क्यों अमिलापा करता है ९ ॥ १३॥७१ 
ह । स्त्री-मोह से इस भव में तथा परभव पें प्राप्त दुःखों का दर्शन 
अमेध्यमांसासवृसात्मकानि, नारीशरीराणि निषेवमाणाई। - 
इद्दाप्यपत्यद्विणादिचिन्तातापान्‌ . परजेष्प्पति: दुर्गवीशं ॥४॥| - 


ड्८ 


“बष्टा, मांस, 'रंघधिर और चर्बी से भरा: हुआ यह (अपना) 
अथवा स्तलियों का शरीर सेवन करने वाले प्राणी ! इस भव में पुत्र और 
पैसे इत्यादि की चिन्ता के ताप से तू दुःख पाता है और परभव में भी 
तेरी दुर्गति होती है ॥७॥” 


विवेचन :--ऊूपर बताया है कि अपना शरीर अपविन्न पदार्थों से 
भरा होने के कारण अपवितन्न है। इसलिये सेवन योग्य नहीं, तब भी 
कामान्ध पुरुष इसका सेवन करते हैं। इसलिये उनको इस भव में 
अनेक दुःख सहने पड़ते हैँ। पुत्र हो तो उसके लालन पालन की 
चिन्ता, अपना, अपनी स्त्री व पुत्र के पेट पालने का दुःख, कपड़ा, गहने 
तथा अपनी इज्त बनाये रखने की चिन्ता हरद्स सताती रहती है | पुत्र 
के वास्ते धन इकट्ठा करने की चिन्ता बनी रहती हद जो कभी भी पूरी 
नहीं होवी। इस प्रकार अनेक प्रकार की चिन्ताएँ जन्म भर बनी रहती हैं। 
इतना होने पर भी यदि पुत्र कपूत निकल जाय तो सारा जन्म नष्ट हो 
जाता है। इस सम्बन्ध में कपिल केवली का दृष्टान्त मनन करने योग्य 
है। कपिल एक दरिद्र ब्राक्षण था। उसके पास अपनी स्त्री के प्रसूति- 
फर्म फे लिये एक पैसा भी नहों था। उस समय वहां के राजा का यह्‌ 
नियम था कि जो कोई भी ब्राह्मण प्रातः सब से पहले आकर उसको 
आशीवाद देता उसको वह दो मासे सोना देता था। अतएव कपिल दो 
मासा सोना प्राप्त करने के लिए प्रातः जल्दी उठ कर राजमहल की 
तरफ चला। रात्रि अधिक रहने के कारण जब वह बाजार में निकला 
तो राजफर्म चारियों न उसे चोर समझा कर पकढ़ लिया और प्रात: 
उसे राजा के सन्मुख उपस्थित किया। राजा ने उससे पूछा कि त्‌ इतनी 
रात शेप रहते क्यों आया, सच सच बता। इस पर .उसने सारी 
घटना संघ सच झददी और फटा फि दो मासा साना प्राप्ति के लिये 
आया हूँ । राजा फो उसकी बात पर विश्वास हो गया और फहद्दा छि मांग 
“जो पुत्र तू माँगेगा वद्दी दूँगा! | यह सुन कर उसने सोचा फि राजा 
समय मुझे मुंह माँगने फो फता है सो में फम्म फक्‍्यों मोसू। 
यह रोथ उसने विचार किया फि दो मासे साने से जया दोगा, लत एव 
एक छोजा घो माय । इतने में फिर विधार आया फ्लि एड साले सोने 
से उसी दरिद्रता दर नहीं हो सरती, ऋतएय पाम से फम पद गोंव 
मांग । फिर सोधा छ एक गांव से क्या होता है। पैसा माँगने दा सौदा 
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यार घार नहीं आता, इसलिये 'भाघा रांज माँग | फिरं खयाल आये 
जब माँगना ही है तो सारा राज्य ही क्यों न माँगल | हस प्रकार विचार 
फरते-करते उसने सोचा कि दो सासा सोना आपधप्त करने का लोभ 


श 


अब इतना बढ़ गया कि राज्य माँगने पर भी लोभ शान्व नहीं होता 
तो इस लोभ का अन्त फहाँ १ इसकी तो रृप्ति कभी होती ही नहीं। और 
इस लोभ का कारण क्या है, तो ज्ञाव हुआ कि इस सब लोभ की जड़ 
तो एकमात्र स्नी ही है। इतना सोचते ही उसे ज्ञान हो गया। वह 
तत्काल लोच कर साधु वन गया और कठिन दीक्षा पालते हुए अन्त 
में फेवलक्षान प्राप्त कर मोक्ष प्राप्त किया। इस इृ्टान्त से साफ समझ 
में आ गया होगा कि इस संसार-भ्रमण की जड़ ञ््ी ही दै। उसे त्यागे 
बिना सच्चा झुख अर्थात्‌ मोक्ष नहीं मिलता । इसीलिये स्नी को गले में 
वेंधी घट्टी की उपमा दी है। इसी से मनुप्य के दोनों लोक नष्ट हो 
जाते हैं। अतएव इससे बचों | 


स्री शरीर में क्या है यह विचारना जरूरी है। 
श्रंगेषु येपु परिमुद्यसि कामिनीनां, 
चेतः प्रसीद विश घ क्षणुमन्तरेषाम्‌ । 
सम्यक्‌ समीक्ष्य विरमाशुचिपिरडकेभ्य- 
स्तेभ्यश्य शुच्यशुचिवस्तुविचारमिच्छुन्‌ ॥४॥ 


“हे चित्त ! तू ली के शरीर पर मोह करता है, पर जरा सोच 
कि इसके जिन अंगों पर तुझे मोह है उनमें प्रवेश कर पवित्रता और 
अपविश्रता का विचार कर और देख तो तुमे ज्ञान हो जायगा कि श्ली 
आअशुर्चि की खान है॥ ५॥” ह 


विवेचन:--ज्ली के शरीर पर अति झुग्ध होने से रावण का नाश 
हुआ सत्री फी अपविशन्नता का विचार कर भगवान्‌ नेमिनाथ ने संसार 
छोड़ा । इसी प्रकार अनेक महात्माओं ने संसार का मोह छोड | यही 
ख्री-मोह संसार भें सब जीवों को रलाता है और चैन नहीं लेने देता । 
बह सब सोहक फर्म की लीला है। ह है, ९ 


८ 


दिया जाय अर्थात्‌ हाठ, माँस, मध्या आदि फो बाहर डाल दिया जाये 
तो षह सियार व गिद्धों ही फे फाम आवेगी। मनुष्य तो पहोँ खड़ा 
भी नहीं रह सकता । फिर ऐसी अश्ुद्ध घस्तु से मोह क्यों करना 
इन दोपों फे सिवाय अन्य भी महान्‌ दोप हैँ, जैसे चपलता, माया, 
असत्यता, लोभ, शपवित्रवा, नि्दंयता | जिनको इस भवसमुद्र से 
पचना है थे इनसे बचें। शास्र कहता है कि जो स्री सम्बन्ध करता है 
यह इतने पाप घाँधता है. कि यदि उनका वर्णन किया जाय तो कंपकपी 
आती है और नरक का द्वार खुल जाता है। 


ललना ममत्व मोचन द्वार का उपसंहार श्रौर खली की हीनता 
निभू मि विंपकंदली गतदरी व्याप्री निराहो मह-- 
व्याधि म त्युरकारणश्व ललनाउनआ च वज्ाशनिः । 
चंधुस्नेहविधातसाहसमपावादा दिसंतापभू:; 
प्रत्यक्षापि च राक्षस्रीति बिरुदेः ख्याताउंज्गमे त्यज्यताम्‌ ॥५८॥ 


“झागम शाक्ष में स्री के अनेक उपनाम बताए गए हैं। बह बिना 
भूमि फे उत्पन्न थिष थरेलद़ी है, बिना गुफा के रहने वाली शेरनी 
है, बिना नाम की मोटी व्याधि है, विना कारण की मृत्यु नाशकराने 
है, बिना भेघों की बिजली है, सगे सम्बन्धियों तथा भाइयों से स्नेह 
वाली है, साहस, भूठ आदि दुःखों फी जड़ है, यह प्रत्यक्ष राज्सी है। 
अतः इसका त्याग फल्याणफारी है।” 
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विद्वान ग्रन्थकार ने ज्ी-मम॒त्व पर इतना जोर इसलिये दिया है कि 
छ्वीही संसार[रूप है। वह ममता में फैसाने घाली है। वह सब भवश्रमण 
का कारण है। सत्र मोहों से अधिक स्री का मोह होता दै। मोह ही 
भवभ्रमण का मुख्य कारण है। मोह ही सब कर्मों का राजा कहलाता 
है। यहां जिस प्रकार ज्ञी फो बन्धन रूप घताया है उसी प्रकार छियों 
के लिये पुरुष भी बन्धन रूप है.और भवभ्रमण का कारण है। बल्कि 
पुरुषों की अपेक्षा क्षियों में मन पर अंकुश रखने की अधिक क्षमता 
होती है। उनमें आत्म-नियंत्रण, संयम, त्याग, सेवा इत्यादि उच्च २" 


इ्र 


अधिक होते हैं। विषय-ठप्ति केवल सनमाना आनन्द द्वी है। यह सत्र 
सममने हुए भी मनुष्य मनोविकार के आधीन होकर विपय-वासना 
में लीन हो जाता है। यदि मचुष्य मनोविकार से विषय 
सेवन करे वो उसे ख-छ्ली तक् ही सयोदित रखता चाहिये। पर-ल्ली 
का तो फभी खप्न में भी ध्यान नहीं करना चाहिये। पर-ल्लरी का ध्यान 
करते समय उसे सोचना चाहिये कि यदि ऐसा ही घठोद कोई दूसरा 
मनुष्य उसकी स्त्री के साथ करे वो उसे कितना घुरा लगेगा। अतएणव 
इस घाद फो ध्यान में रख कर पर-क्ली का खप्म में सी कभी ध्यात 
नहीं फरना चाहिये। | 


नोट :-इस अधिकार में खत्री जाति के लिये तिरस्कार पूर्ण शब्दों 
का प्रयोग किया गया है इसका कारण पिचारणीय है। 


भारतीय नारियाँ पुरुषों की अपेक्षा सदा अधिक संयम, त्याग, सेवा 
तथा समरपण भाव रखती हैं। वे अपने चरित्र रक्षण के लिये अपने 
प्राणों तक का बलिदान दे देना अपना आदर्श समझती आई हैं। वे सेवा 
ओर त्याग की मूर्ति हैं। जैन शाञ्रों में जैसे सोलह सतियों के नाम 
पृज्य दृष्टि से लिये जाते हूँ बैसे पुरुषों के नाम नहीं लिये जाते हैं। 
स्तनियाँ एकपदि ध्रव पालन फरतवी हैँ। इसके विपरीत पुरुषों के लिये 
अनेफ विवाह भी गौरध फी घाव समझी जाती रद्दी है। श्ली-पुरुषों में 
जो अमैतिक व्यवद्दार दोते हैं. उनमें प्रायः पुरुष ही 'अप्रसर होते हैं। 
ऐसी ददए में स्ियों के लिये तिरस्कार पृत्रेक भाषा फा प्रयोग अनुचित 
है। झम से फम ह० जैनियों फी दृष्टि में तो दीज्ञा, भगवान्‌ की 
वृज्ञा, लथा मो प्राप्ति में स्ियों और पुरुषों फे समान अधिकार माने 
जाते ९ै। एफ घीथफर मल्लीनाथ ख्री थीं। तीर्थफरों फे पिता हो मोछत 
ज्ञायें या न भी जादें किन्तु उनझ्ो माठाओं फा मोक्ष में गमन अवश्य 
दोहा 2, ऐसी मान्यता है। 
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धारा फ्रे श्रभाव से नहीं घच सके। यहां तक कि दिगम्प्र जैन सप्ताह 
तो भगवान्‌ की पूजा में प्लियों का अधिकार ही नहीं बताता 
उनका मोक्ष में भी अधिकार नहीं है ऐसा मानता है। 


यह सम्भव है कि नीच चरित्र वाली वेश्याओं से सच रद्दने मे 
लिये ऐसी भाषा का प्रयोग दिया हो। लेकिन ऐसी अल्प संझयक 
वेश्याओं से बचने फे कारण पूरी नारी समाज को कर्लक्रिव करन। 
उसित सहीं। ऐसी भाप! का उपयोग आज के जमाने में अति विचारणीय 
है।ऐसी भाषा से नारी समाज में आत्म-द्दीनता के भाव उत्पन्न होते हैं 
ओर पुरुषों के प्रति विरोध भाव पैदा होकर समाज का वातावरण 
पिगड़ता है। यह असमान अधिफार फी भावना पैदा कर समाज को 
पतन की भोर ढकेलने का कारण बन जावी है। 


आज तो परिवारों में उच्च भाव और जागृति पैदा फरने में साधुओं 
अपेक्षा साध्वियाँ अधिक सफल दो सकदी हैं। 


लुतिथा अंधिकारं 
अपत्यममत्व मोचन 
पुत्र पुत्री वस्वन है।... 


मा भूरपत्यान्यवलोकमानो, मुदाकुलो मोहनृपारिणा यत्‌ | - 
चिक्षिप्तया नार्कचारकेउसि, ६ढ॑ निबद्धो निगडैरमीमिः ॥१॥| 


“तू पुत्र पुत्री को देख कर हुप से पागल मत हो, क्योंकि 
इस मोह राजा ने, जो तेरा शत्रु है, तुमे नरक रूपी जेलखामे में डालने 


के लिये लोददे की बेड़ी रूपी (पुत्र - पुत्री ) से ठुमके दृढ़तापुर्वेक 
बांधा है ॥१॥॥ 


विवरण :--मनुप्य पुत्र के स्नेह में बालक के साथ बालक बन 
जावा है यह सब मोह राजा की करामात है। मोह राजा ने पुत्र पुत्री 
रूप रस्सी से मनुप्य को खूब कस के वांधा है। ये रस्सियां इतनी 
मजयुत £ कि लोहे की साँकल तोइना आसान है पर इन रस्सियों को 
धोदना बढ़ा कठिन है। आदंझुसार को पुनः दीक्षा लेने की इच्छा 
एन पर भा छुप्र-र्तद रूप काचा सृत के १३ आँटे को वह चोड़ नहीं 
सफा और १२ बप तक गृद्दख्वाश्नम में रहना पड़ा। मलुप्य के चित्त में 
रग्य भाव यद पुण्य छे प्रभाव से उत्पन्त होता है। पर यह द्भी तथा 
पत्र दा माह इद घन्‍्चन के रूप में सामने आ जाता है, यह सब 
विदित हूं। ऐसे अयसर पर पुत्रधर्म या पतिधर्म का ध्यान न फरके 


आान्म-धर्म फ्रा ध्यान फरना चाहिये । 


प्र 


अथवा ज्यादा उम्र तक जीवित रहते हुए अनेक प्रकार फी पीढा-कर 
आत्मसमाधि का नाश फरते हैं ॥॥! 


विधेचन :-पुत्र अनेक उपाधियों फा कारण है और माता पिता 
के लिए शल्यरूप है। यदि कम ४म्र में मर जाबे वो मावा पिता झ्ोफ 
फरते हैं और यदि पीछे विधवा छोड़ जावे तो दुःख का अन्त नहीं। 
यदि धचपन से वह दीघेजीवी घनता है वो उसको पढ़ाने लिखाने 
लग्न आदि कार्यों में पिता फो अनेक चिन्वाएँ करनी पड़ती हैं। यदि 
दे प वश बह पुत्र पिता का घआत्ताकारी न हो पाया तो पिता के चित 
फो शान्ति नहीं मिलती | इस प्रकार से पुन्न-पुत्री की चिन्चा पिता के 
मन फी समाधि का नाश करती हूँ। पच्नी की चिन्ता वो पुत्र की चिन्ता 
से भी अधिक द्ोती हूं । उत्तको पद्ामे फी, अच्छा वर दूँढने की तथा 
झांगे उसके पन्न पुत्री हों तथ तक ध्यान रखता पढ़ता है | यदि पाप 
के उदय से बद्‌ विधवा हो जावे तो फिर दुःख का पार नहीं और जीते 
जी मरने के समान ह्वो जाता है। 


श्राक्षेप द्वारा पुत्र-ममत्व व्यागने का उपदेश 


कुक्षी युवत्याः कृमयो विचित्रा, अप्यक्षशुक्प्रभभा भवन्ति । 
न तेघु तस्या न हि तततेश्थ, रागस्ततो5य किमपत्यकेषु ॥३॥ 


“पुरुष के वीय॑ और स््री के रक्त के संयोग से ख्लरी-योनि में. 
विचित्र प्रकार के कीड़ों की उत्पत्ति होती है। पति को इन कौीड़ों से 
प्रेम नही होता तो पुन्न दशन के उपरान्त उस पर प्रीति क्यों होती है 
यह एक प्रश्न है ९ ॥३॥” 


भ्रपत्य पर स्नेहबद्ध नहीं होना इसके तीन॑ कारण 
प्राणाशक्तेरापदि सम्बन्धानन्त्यती मिर्थोड्गवतास्‌ 
सन्देद्द व्चोपकृतेम पत्येषु स्निहो जीव ॥४॥ 
| “आपत्तिकाल में पालन करने की शक्ति न होने से, 
प्राणियों का पारस्परिफ सम्बन्ध अनेक भवों में अनेक प्रकार का. होमे 


पु 
के 


डर 


से और किये हुए उपकार का बदला वापिस मिलने में सन्देह होने के 
कारण तू पुत्र पुन्नियों पर स्नेह मत कर ॥४॥ 


विवेचन :--सन्तान में आसक्ति न हो इप्तके तीन कारण दिखाई 
देते हैं। (१) पिता को दुःख से बचाने में अशक्ति अथोत्‌ कम जनिव 
पापोदय से बह पिता का दुःख दूर नहीं कर सकता। (२) प्राणी 
के अनन्त भवों में अनेक प्रकार के सम्बन्ध:-कभी वह पुत्र रूप में हुआ 
है तो घह्दी जीव दूसरे भव में 3 रूप भी हो सकता है और बही 
पति खरूप भी हो सकता है यह अनुचित प्रतीत होता है। इसका 
विचार समता अधिकार में हो चुका है। (३) पृत्र-पुत्नी के लिंए जो 
उर्पकांर किया जाता है. उसका प्रत्युपकार प्राप्त करने में सन्देह 
अथौत्‌ कोई पुष्र पिता के पहले ही संसार से कूच कर जाता है अथवा 
कृपूत निकलजाता है। ये दोनों प्रकार के पुत्र दुःखदायी होते हैं। 
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इस प्रकार तीसरा अपत्यममतामोचन ह्वार समाप्त हुआ। पुत्र 
पुन्नी की प्राप्ति पर न अति हपे मानना उचित है और न मरने पर 
शोक करना । क्योंकि इस प्रकार का पुतन्र-पुन्नी में स्नेह संसार फो 
बढ़ाता है। यदि मलुध्य पुत्र-पुत्री प्राप्त कर लेवे वो उन्हें छोड़ना 
उचित नहीं। यदि अभाग्यवश बह निःसन्तान है तो संतोष रखसा 
चाहिये। उसे यह सममना चाहिये कि मुझे संसार के जंजाल से 
मुक्ति मिली, यह मेरा सौभाग्य द। परन्तु इस संसार में लोग पुत्र की 
प्राप्ति के लिये अनेक 'अव्यावह्यरिक तथा धर्म-विरुद्ध आचरण करते 
पाए जाते हैं। माता पिता सममते हैं कि पुत्र उनको सोक्त में पहुँचा 
देगा उतका यह विवार उचित नहीं है। 


चतुर्थ अधिकार 
धनममत्व - मोचन 


महुध्य को भवसागर में फँसाने घाली इस संसार में कामिनी और 
कांचन ये दो वस्तुएँ विशेष हैं। कामिनी के विषय में हमने पहले विचार 
कर लिया, अब कांचन के विषय में विचार करते हैं। कामिनी मनुष्य 
को.मोहजाल में फैंसाने वाली है तो काँचनं उसे लोभ फे बशीभूत 
फर देता है। ये दोनों ही सांसारिकता बढ़ाने वाले हें। 


पँसा पाप की जड़ है । 


याः सुखोपक्ृतिकृत्तषिया त्व॑, मेलयस्नसि रमा ममतामाकू । 
पाप्मनोइपिकरणुसत एत्ता, हेतवों ददति संसतिपातम्‌ ॥१॥ 


“अपने सुख और उपकार करनते की बुद्धि के लालच से तू घन इकट्ठा 
करता है। वह भी आवश्यकता से अधिक होने से पाप का ेतुभूत 
और संसार भ्रमण का कारण हो जाता है ॥१॥” 


विवेचन :--धन इकट्ठा करते समय मलुष्य प्रायः अपनी तथा अपने 
परिवार और मित्रादि के हिताथे उपकार करने की इच्छा रखता है परन्तु 
इस हेतु से आप्त की हुई लक्ष्मी भी कर्मादान आदि अनेक पापों से भर५२ 
होती दे। ऐसे पाप से कमाया हुआ घन संसार-चृद्धि का हेतु ही 
होता है। वह मनुष्य अनन्त काल तक उनन्‍्लति पद पर नहीं पहुँच 
सकता । 'मसनसे ठ' ने बड़ी कठिनाई से धन एकत्रित किया पर रोटी 
भी कभी भर पेट सुख से नहीं खाई । वह मरने के उपरान्त नरक में 
गया | इसी अकार हम देखते हैं कि लोग पैसे के लिए न करने योग्य भी 
पाप करते हैं और खूब धन एकत्रिव होने पर भी ठ॒प्त नहीं होते । वे 
'हाय पैसा द्वाय पैशा? करते २ यहीं सब घन छोड़ चले जाते हैं। आज 
' कल जितने इस विश में युद्ध दवोते हें वे सत्र व्यापार तथा घनोपोौजन के 


| 


लिये ही होते हैं और संसार में अशान्ति पीलाते हैं । इसलिये भगवान्‌ 
महावीर का उपदेश है कि पैसे का लोम नहीं करना चाहिये। पैसा 
नरक बाले व्यक्ति के पास अधिक होता है । 


महुप्य धन घन के लिये कमाता हैन कि अपने सुख अथवा 
परोपकार के लिये। लेकिन वह धन ते उसके काम आता है न शुभ 
काम में लगता है। वद्द तो कमाने में इतना मत्त हो जाता दै कि उसे 
उचित-अनुचित और कतव्य-अऊततेव्य कुछ नहीं छूकता | वह जीवन के 
झत्त में सब यहीं छोड़ चला जाता है। इसके अतिरिक्त संसार-भ्रमण 
जो घढ़ जाता है. वह नफा सममता चाहिये। 


६ 


में जन्म लेकर दोनों भत्रों में दुःख पाता है। बड़े पढ़े राजा महाराजा 
हुए पर घन उनको भी मृत्यु से नहीं बचा सका; धथ सब दोर्पोंका 
मूज्ञ यह घन फिस काम का ९ इस पर मोह करना फप्टदायफ है ॥ए८ा। 


घन से सुख कम दुःख अधिक 
ममत्वमाप्रेण. मनः.प्रत्तारसु्ख॑ पमैरत्पकमत्पक्रालस्‌ । 
आरम्मपापेः सुचिरं तु दुःखं, स्थाइ गती दारुणामित्यवेद्दि ॥शा 


“यह्‌ पैसा मेंरा है, इस विचार से मन प्रसन्न दावा है. और थीढ़े 
समय के लिये सुख होता है। पर आरम्भ के पापों से जीव दुगगवि में 
लम्बे समय तक भयंकर दुःख पाता है, ऐसा तुम जानो ॥ ३ ॥” 


विशेषा4ः--यह्द घर मेरा है, ये आभूषण मेरे हैं, मैंने व्यापार में 
इतना कमाया, इस प्रफार के बिचार से मन प्रसन्‍न होता है। पर 
यह सुख फाल्पनिक है, वास्तविक नहीं। मन की शान्ति में जो 
सुख है उसके सामने यह सुख छुछ भी नहीं है । यदि मनुष्य की आयु 
१०० बष की सान लें तो इस घनोपाजन सें जो आरम्भ करना पड़ता 
है उसके फलखरूप असंख्य वर्षो' तक नारकी तथा नीगोद में दुःख 
भोगना पड़ता है | उसके मुकावचले में १०० बषे किस गिनती में हैं ९ 
वास्तव में जैसे कि धमंदास गणिय ने कहा है कि जिस सुख के अन्त में 
दुःख हो वह सुख नहीं । जैसे यदि कोई ५०व्ष तक बहुत सुख 
भोगे और फिर बाकी १० वर्षों में उसे पूर्ण कष्ट होगे तो जो ५० वर्ष 
सुख भोगा वह किस गिनती में ? इसलिये हे भाई ! इस दुनिया में 
यदि सच्चा सुख है तो संतोष में ही है। जो परिस्थिति चलती है उसी में 
सुख मानना सन को आनन्द में रखना दै। बाकी सुख तो रावण 
ओर धवल सेठ आदि के पास अनन्त धन होने पर भी नहीं 
था। ॥४९॥ ४ 5 


क्या धर्म के लिए धन इकट्ठा करना उचित है ? 


द्व्यस्तवात्मा घनसाधनो न, धर्मोडपि सारम्मतयातिशुद्धः । 
-निःसंगतात्मा खतिशुद्धियोगान्मुक्तिश्रियं: यच्छुति तदु भवेडपि ॥४8॥ 


पर 
“पविद्र साधन से अर्जित धन 'द्रव्यरतवन! रूप धर्म को पैदा 
करता दै लेकिन वह भी शअआारम्भ युक्त होने से अति शुद्ध नहीं। 
अति ट्ुट्ध चम ता नि:संंगंता ही है। उसी से उसी भव में मोक्ष मिल 
सकता है ॥ ४॥ 
विवेचन--विविध प्रकार की पृजा, बिंव प्रतिष्ठा, खामिवात्सल्य, 
उपाक्षय आदि बनवाने को 'द्रव्यस्तव' कहते है.। उपाजित द्रव्य को घर्म 
फार्यों में व्यय करना शुभ कम कहा जाता है। इसको महान्‌ पुण्योपार्जन 
भीकदत है । पर धन्यकार कद्दत है कि इस प्रकार के धम में भी 'आरस्स 
दिता है । क्योंकि पटकाय के ऊाबों का सदन हं।वा है। इससे यह धर्म भी 
अति शुद्ध नी । पर इसका यह भी अथ नहीं कि धर्म है ही नहीं।धन 
में धर्म फा संप्रह ते। हवा है, पर घसम के निम्नत्त धन इकढ़ा करने 
व इच्ठा फरना टीफ नहीं । दरिभव्र्युरि महाराज ने कहा दै-- 
पर्माथ यस्य जित्तेद्दा तस्यानीद्वा गरीयसी | 


४९: 

प्रांप्त घन का फहँ व्यय कर्रनां 
क्षेध्रवास्तुधनधान्यगवाइवम लिप: सनिधिमिस्तनुमाजाम्‌ । 
क्लेशपापनरकाम्यधिकः स्थाक्तों गुणो न यदि धर्मनियोगः ॥५॥ 


“प्राप्त होने वाले क्षेत्र, वस्तु, घन, घान्य, गाय, थोड़ा और भंडार 
घ् ए ः कक च छ 

का उपयाग यदि घमम निमितत न होथे वो इससे दुःख, पाप और नरक 
के सिवाय और क्या प्राप्त हा सकता है ॥ ०)! 


भावार्थ :--धन पुण्यवान्‌ जीव फो ही प्राप्त होता है। बह उसे 
बढ़ाने और रक्षण करने में श्रम करता है और अनेक प्रकार के कमे वन्धन 
( आश्रव ) करता है। द्रच्य के वास्ते कुद्ठम्वीजनों से कगड़ा फरवा है 
ओर दुध्योन करता है, इससे दुगगेति होती है, तो ऐसे धन से क्या 
लाभ १ यदि इसी घन को गरीब भाइयों के हित में यान स्कूल, पाठशाला, 
ओपधालय आदि परोपकार के कार्योा' में लगाया जावे तो द्रव्य का 
सदुपयोग हं।ता है और इहलोक में यश वथा परलोक में सदूगति 
प्राप्त होती है। 


सार यह है कि आवश्यकता से अधिक घन की इच्छा नहीं रखनी 
चाहिये और न धन के पीछे पागल होना चाहिये | नीति, नीति और 
उचित, अनुचित का विचार छोड़ देना चाहिये, सतूपुपा्े से जो घन 
प्राप्त हो उसी में सन्‍्तुष्ट रहना चाहिये और प्राप्त धन का सददुपयोग 
करना चाहिये। 

धन से अनेक प्रकार को हानियाँ होतो हैं इसीलिये उसे 
छोड़ देना चाहिये 

शारम्मम॑रितो निमज्जति यतः प्राणी भवास्थोनिधा-- 
पीहन्ने कुनृपादयश्च पुरुषा येन च्छलाद्माधितुस्‌ । 
चिन्ताव्याकुलताकृतेश्व हरते यो धर्मकर्मस्मृतिं, 
विज्ञा ! भूरिपरिह त्यजत ते भोग्य परेः प्रा4शः ॥६ा। 


“जिस घन. के लिये आरम्भ के .पाप से भारी हुआ शाणी 
५ बज हब पु 4 प हु 
संसार में इंबता है; जिस घन को छीनने के लिए राजा या राजपुरुष 


५० 

हर सातों क्षेत्रों मे धन लगाने का उपदेश 
क्षेत्रेणु नों वषसि यंत्सदपि सवमेत-- 

' भाँतासि ततपरभवे किमिद गदह्दीत्वों । 
तस्याजनादिजनितापचयार्जितात्ते, - 
भावी कथ॑ नरकदुःखमराच्च मोक्ष: ॥७॥ 


 स्ेरेपासंधंन है तो भी तू उसे सातों क्षेत्रों में क्‍यों नहीं 
लगाता ९ क्‍या तू घन को परभव में अपने साथ ले लायगा ? थोढ़ो 
विचार तो कर कि जो पैसा. इकट्ठा करने में पाप प्राप्त हुआ है उसके 
कोरणं नरक'के ढुःखों से तेरा छुटकारा केप्े होगा. ?॥॥” ' * 


विवेचन :-तुम्हारे पास जो धन है वह परभव में साथ जाने 
वाला नहीं। उसे पैदा करने, रक्षा करने और व्यय करने में बहुत, दुःख: 
उठाने पड़ते हैं और परभव में द्वीन गवि भ्राप्त होती है। तब प्रश्न. 
उठता है कि ऐसे घन का क्‍या करना ९ प्राप्त घन का सदुपयोग सात 
क्षेत्रों में व्यय करना फहाता है। वे सात -ेत्रे हैं--जिनबिम्ब- 
स्थापना करना, जिंनदेरासर घनवाना, जीणोडद्धार करवान,. पुस्तकें 
लिखंबाना-छपवाना तथा अचार फरना और प्राचीन अंथों का रक्षण 
करना, पढ़ाई का, विस्तार आदि।' अपने सघर्भी भाइयों की दशा 
सुधारने, गरीब अनाथ, “साधु साध्वी की 'सेवा करने, शासन की शोभा 
बढ़ाने तेथा इसी अकार! के शुभ कामों में इसे लगाना चाहिंयें।' विशेष 
कर जिस काम की अनिवाय आवश्यकता है वहीं लगांना चाहिये। ऐसे 
शुद्ध काय करने से . सांसारिक दुःख से जल्दी छुटकारा मिलता है। 
नये देरासर की अपेक्षा पुराने देरासर के जीर्णोद्धार में धन का उपयोग 
करने से दश गुना अधिक लाभ होता है और इसर भ्री' अधिक लाभ 
[ पुण्य ] जग कल्याणकारी जैन।धर्म का असली रूप जर्नता फे सामने 
रखने तथा भगवान्‌ के आदर्शों. को समझाने और इनके - प्रति पूज्य 
भाव रखने वालों की संख्या घढ़ाने में होता है | 


टाल. ७ हट के हज 5०८ ञ् 
' धन संसारी जीवों को बहुत मुग्ध बनाता है। वे घन के दास बन 
। सलुष्य को “घन का दास न -बन कर उसका स्वासी बनता 


हे 
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चाहिये। जिस तरह नौकर से काम लेते हैं उसी प्रकार धन से भी 
काम लेना चाहिये। लोकोपकार, -स्वथर्सी-डपक्कार आदि सातों क्षेत्रों 
में इसे लगाना चाहिये। धन कंमाने के पीछे पॉगल नहीं होना चादिये। 
जो धन प्राप्त हो उसमें संतोप करना चाहिये और जीवन का ऐसा 
निर्वाह करना चाहिये जिसका- दूसरे लोग अचुकरण करें। इसका तात्पये 
यह नहीं कि भाग्य के भरोसे हाथ पर हाथ घर कर बैठे रहें और 
अपनी स्थिति सुधारने का प्रयरंन ही नहीं करें। अपनी स्थिति को 
सुधारने की महत्वाकांक्षा रखनी चाहिये और पुरुषार्थ करते «रहना 
चाहिये। परन्तु धन प्राप्त करने का दुध्योन नहीं. करना चाहिये। जो 
कुछ मिल जावे उसमें प्रसन्नता-संवोप रखना चाहिये। एक अंग्रेज 
लेखक ने सत्य कहा है. “-"9०0 ग०»7ए 85०8 >प त07*६ 9७८ 
0॥998205॥606 छा ए0०7 97९5९७॥६४ )0:7 इसलिये घन कंमानां 
चाहिये। जो धन श्राप्त हो उसमें संतोष रखना और . लोक-सेवां, घसे- 


सेवा तथा अपने जरूरतमन्द भाइयों की सेवा में लगाना चाहिये। यही 
धन का सदु पयोग है। 


* प्रंचम अधिकार 
४ कस शरीर का पाप से पोषण नहीं करना . 


_ पुष्णासि य॑ देहमपान्यचिन्तयंस्तवोपकार .कमय्॑ विधास्यति ॥ 
तुर्माणि कुर्वन्निति चिस्तयायतिं, जगत्वय॑ वच्चयते हि पूर्तराट:॥१॥ 


“पाप का विचार किये बिना तुम शरीर का पोषण करते हो। 
थोड़ा सोचो कि शरीर तुम्हारा क्या उपकार करेगा ? इस शरीर के 
पोषण क्रे लिये हिंसा करते समय भविष्य .में आने बाले काल का: 
विचार' करो। यहःशरीर रूपी धूते संसार में प्राणियों को ठगवा' 


फिरता है ॥१॥॥ न 


भावाथ :-मलुष्य शरीर के पोषण करने के लिये अमभक्ष्य भोजन 
करते हैं, उसके लिये पेसा पेदा करते हैं। पैसा पैदा करने में अनेक 
प्रकार की हिंसा तथा असत्य आदि का सह लेते हैं| पर समय आने 
पर यह शरीर नष्ट हो जाता है। तब ऐसे पोषण से क्या लाभ ? और 
इसे विविध अकार के अमक्ष्य खिला कर पोषण करने से दूसरे भव में 
हीन गति मिलती है। इसलिये हरेक मलुष्य को इन सब बातों पर पहले 
से कुछ गंभीर विचार कर शारीर की ममता नहीं रखनी चाहिये 
ओर शरीर का इतना ही पोषण करना चाहिये कि शरीर स्वस्थ रहे 
और धर्स कार्य वथा ग्ृहस्थ जीवन की जिम्मेदारियों का पालन 
क्षरेंने के उपयोग में आ सके । उस पर अंध सोह नहीं 
करता चाहिये । मोह करने से संसार में दुःख भोगना पड़ता 
है और अनेक योनियों में भटकना पढ़ता है। इस विषय में पुराण में 
एक सुन्दर कथा आती है कि त्रिशंकु नाम का एक राजा था। इसे 
शरीर से बहुत भाह था। वह सशरीर स्व में जाने की इच्छा करता 
“था। अतएप उससे अपने गुरु वशिष्ठ से उसे सशरीर रघग सें भेजते 
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की प्राथना की किन्तु उसने हंसी में उड़ा दी | फिर उसने अपने पुत्रों 
से कहा तो उन्होंने भी दँसी में उड़ा दिया। तब राजा ने विश्वामित्र से 
प्राथनां की कि वह उसे सशरीर देवलोक में पहुँचा दे।' विश्वासित्र 
राजा के उपकार से दवे हुये थे। इसलिये उसने सशरीर सगे में 
भेजने को स्वीकार कर लिया | विश्वामितन्रजी ने यज्ञ किया और त्रिशंकु 
को वप के बल से सवगे की ओर भेजा। ज्योंही वह स्त्रगे के पास 
पहुँचा त्योंही इन्द्र ने उसे उलटा सिर के वल एथ्वी की ओर वापिस 
भेजा | इस पर विश्वामित्रजी ने जोर लगाया | ऐसी स्थिति में वह न 
वो स्व में जा सका और न मनुष्य लोक सें आा सका और आकाश 
में उसी प्रकार उल्टे, सिर नीचे किये भटकते रह गया | उसे न रवगे का 
सुख मिला न संसार का सुख, वह दोनों सुखों से वंचित हो गया | इसलिये 
अपने शरीर से मोह नहीं करना, केवल धर्म कार्य हो सके तथा गृहस्थ 
जीवन की जिम्मेवारियों का पालन करने के लिये खस्थ रह सके उतना 
ही पोषण करना चाहिये । ५ ह ' # 


शरीर कारामृह भें से छूटने का उपदेश ' 
कारागृहाद्बहुविधाशुचितादिदुःखा--- 
बिर्गन्तुमिच्छुति जडोडपि हि तद्विभिय्य | 
क्षिप्तत्ततोइपिकतरे. वपुवि . स्वकर्मू--. 
ब्रातेन तद॒दढयितु' . यतसे किमात्मचू ॥ १॥ 


मूंखे प्राणी भरी अनेक अशुचि आदि दुःखों से भरे हुए कैद 
को तोड़ कर बाहर निकल जाने की इच्छा रखता है। तू अपने कर्मों 
के कारण उससे अधिक ठुःखदायी शरीर रूपी कैद में बंद है तो भी तू 
इस वंदीग्ृह को और अधिक शक्तिशाली क्‍यों बनावा है ९.॥ २ ॥” 


भावारथ:--जिस प्रकार कैदखाने में छुथधा, रुषा, गंदगी, कठोर भ्रम 
आदि दुःख सहन करना पड़ते हैं उस समय उसमें बंद कैदी की 
इच्छा होती है. कि कब में इस वंदीखाने से छुद्ँ या इसे तोड़ कर 
किस तरह भागूँ-। इसी प्रकार इस शरीर रूपी बंदीखाने में अनेक 
अशुवि पदाथ भरे है उसमें से निकल भागते के बदले यह जीव उसे 


५४ 
सुन्दर आदह्वार-स्वादिष्ट आधार, अभद्ष्य औषधियों दे देकर बर्यो पोषः 
करता हूँ और उसे थोड़ी भी पीड़ा होने पर घबढड़ा जाता है। विचारवाः 
पुरुष को इस शरार का वंदोखाना समझ कर इसका सट्ठुपय। 
करना चाहिये। और ऐसा व्यवहार करना चाहिये कि इस वबंदीखार 
में फिर से नहीं आना पड़े। शरीर की ममता छोड़ना कोइ कठिन 
काम नहीं है। जिस प्रकार बन्दर सँकड़े मुँह के घड़े में से मट्ठी भर कर 
चने नहीं निकाल सकता है और यह समभता है कि घड़े ने उसका 
ह्वाथ पकड़ लिया है परन्तु जब मदारी आकर वेंत लगाता है तो ह्वाथ 
तुरंव घड़े से बाहर निकाल लेवा है। इसी प्रकार यह जीव समभता. 
कि उसको शरीर ने पकड़ रखा है और छोड़ता नहीं। वास्तव में अपना 
जीव ही उस (दारीर ) को पकड़ बैठा है। पर जब काल आयगा. 
ब तो छोड़ जाना ही पड़ेगा। इसलिये उचित यह है कि पहले 
से ही शरीर की ममता छोड़ देथे । 


शरीर साधन' से करने योग्य कार्य करना 
चेद्वान्छत्तीदमवितु' परलोकदुःख--- 
भीत्या ततो न कुरुषे किमु पुण्यमेव । 
गक्‍यं न रक्षितुमिद हिच दुःखभीति;,, 
पुण॒य॑विना क्षयमुपरेत्ि न वज्िणोडपि ॥३॥ 


“यदि तू अपने शरीर को परलोक में होने वाले दुःखों से 
बचाना चाहता है तो पुण्य क्यों नहीं करता ? इस शरीर का पोषण 
तो किसी भी तरह हो नहीं सकता । इन्द्र जैसे व्यक्तियों को भी 
शारीरिंक दुःख का भय बिना पुण्य क्षिए नहीं मिटता ॥शे” 


भावाथ-यदि तू शरीर की रक्षा करना चाहता है तो पुण्य कर |. , 
इससे परभव में जो शरीर प्राप्त होगा वह इससे अच्छा होगा । इसका, 
कारण यह है कि इस शरीर को बचाने वाला कोई नहीं, इन्द्र भी इसे. 
नहीं बचा सकता। . इसंलिये पुण्य का अर्जन करो।' पुण्य कम किये 
बिना परलोक में होने बाले दुःख का भय नष्ट नहीं होता। 


देहाश्चित से दुःख, निरालंवनपनें में सुख 
देहे विमुद्य _कुरुषे किम न वेत्तपि, 
देहस्थ एवं भजसे भवदुःखजालमू | 
लोहाशितो द्वि सहते घनघातमग्नि-- 
बांधा न तेडंस्थ च नमोवदनाश्रयत्वे ॥४॥ 


“शरीर फा मोह कर तू पाप करता है, पर तू यह नहीं 
जानता कि इससे तुझे भवसमुद्र में दुःख उठाना पड़ेगा। तू शरीर में 
है इंसलिये ही दुःख पाता है। अप्नरि जब तक लोहे में रहती है तब 
तंक हंथोडों की चोट सहती है। इसी तरह जब तक तू आकाश की 
तरह आंध्रय रहिंत भाव (अथात्‌ शरीर से अलग) अंगीकार नहीं 
कंरता अपमि की तरह दुःख पावेगा ॥०७॥” 


भावाथं--इस संसार में जो कुछ दुःख भोगना पड़ता है वह सब 
इस शरीर के फारण ही। यदि शरीर का साथ छोड़ दिया जाय तो 
मोक्ष प्राप्त हो जाता है. जहां दुःख का काम ही नहीं। इसलिये शरीर 
फो भक्ष्य अमक्ष्य खिला कर पुष्ट नहीं करना चाहिये | उसे इतना ही 
खिलाना चाहिये कि धर्म काय सरलता से हो जावे। यह शरीर घर्म 
काय करने में उपयोगी है यह बाव भूलना नहीं चाहिये। जब तक 
शंरीर है बब तक तो दुःख रहेगा ही | जिस प्रकार अप्नि जब तक 
लोहे में है घन की मार सहेगी और जब वाहर निकल जायगी बब 
पीड़ा मिट जायगी। इसी प्रकार अपने जीव का सम्बन्ध शरीर से है 
यह समझना चाहिये। 


जीव और सूरि महाराज की बातचीत 
दुष्टः कर्मविपाकभूपतिवशः कायाहुयः कर्मकझत्‌, 
बद्धवा कर्मगुणैह्व पीकचपकेः पीवग्रमादासवम्‌ । 


ऊखो नारकचारकापदुचितं त्वां शप्य चाशु च्वलं, 
गन्तेति स्वहिताय संयमभरं त॑ बाहयाल्प॑ ददतू ॥ध। 


“ञरीर साप्त का नौकर कमंविपाक नामक राजा का दष्ट 


५६ 

सेवक है। वह तुमे कमेझूपी डोरी से बांधकर इन्द्रियहपीं राव के 
बतन से प्रमाद रूपी थाराब पिलावेगा। इस प्रकार तुमे नरक के 
दुःखों को भुगतने योग्य घनावेगा और अन्त में कोई बद्दाना फर चला 
जायगा | इप्तलिये अपने द्वित के लिये शरीर को थोड़ा थोड़ा खिलाकर 
संयम भार उठाने के योग्य चना कर रख ॥»॥ 


विवरण -- ऊपर का श्लोक स्पष्ट हो सके इसलिए एक छोटी सी 
कहानी दी है। चतुगंति नाम फी एक नगरी है और कसेविपाक़ नाम का 
राजा राज्य करता है और राजा फे अनेक सेवक्नों में शरीर नाम का 
भी एक सेवक हैं। एक दिन राज दरबार में बैठे कमेविपाक राजा 
मे सेवकों को आदेद दिया कि इस जीव को वंदीगृह में बंद कर दो 
जिससे वह मोक्ष नगरी में 'न जा सके | क्योंकि वहां अपनी सचा 
नहीं है। शरीर नौकर ने राजा से प्राथेना की कि जीव को अविकार में 
रखने के लिए ढोरों फी आवश्यकता होगी। इस पर कर्मविपाक राजा 
से कहा कि इसकी चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं। अपने भंडार में 
कम नाम के हजारों डोरे हैं जितने चाहिए उतने ले जाओ परंतु तू इस 
ओऔघ से सचेत रहना कि कहीं वह तुझे थप्पड़ सारकर भाग न जावे। 
तग्र सेवक ने कहा "महाराज इस जीव में वो अनन्त शक्ति है, वह 
सुमे इससे मार सकता है, इसलिये ऐसी वस्तु दीजिये कि जिससे 
यह अचेत हो जाय और उसे अपनी शक्ति का ज्ञान न रेदे | इस 
पर बहुत विचार करके राजा ने कहा-सथ्य, विपय, कपाय, निद्रा 
और विकथा ये पाँच प्रमादरूपी शराब हैं, उन्हें इन्द्रियकपी बन में 
रखकर उसे पिलाया कर तब चह्‌ कुछ भी न कर सकेगा। 


इस प्रकार कमविपाक राजा की आज्ञा को सुनकर .शरीर रूपी 
सेवक ने जीव को उपरोक्त मद पिलाकर वेहोश कर दिया। उसे कृत्याकृत्य 
का ध्यान नहीं रहा । जब सेवक को निश्चय हो गया कि यह्‌ जीव मोक्ष 
न जाकर नरक में जायगा तो अपने काय में सफल समभक कर जीव 
को छोड़ जाने का विचार किया। इतने सें गुरुसहान्‌ (मुनि सुन्दर) मिल 
_गये। उनको जीव की दशा देखकर दया आयी । उन्होंने उसे क्लद 
खाने का स्वरूप सम्रकाया और कहा--"हे भाई | इस बंदीखाने:से 
मे भी निकन्न जा। यह शरोर लोभी है इसे थोड़ी थोड़ी रिश्वत देकर 


पड 


भोज का साधन उसीक़े द्वारा वैयार कर वथा इन पॉच इन्दरियों को 
संगम में रख और पाँच प्रमाद रूप दारू को फभी छू भी मत” | गुु 
भहाराज के उपदेश से यह जीव विचार करता है और उपदेश के 
जसार चलते की कोशीश करता है पर चलता नहीं। वास्तव में इस 
जोब को बस्तुस्वूप का विल्कुज्ञ ध्यान नहीं, वह प्रमाद रूपी मद में 
मल रहता हू और अहाय करता है, अनावरण करता है और 
इसी होता है, उस्ते किसी वात का ज्ञान नहीं। बह यह नहीं जानता 
ऊक्लि इस संसार में मद तो क्या है और पिलाने वाला कौन है | यवि 
पहह यह बात सम्रक जाय तो वह अपने शरीर को आवश्यकता के 
गए पोषण करता हुआ संयम्र पालसरूप काम निकला कर मोक्ष 
तो ज्ञाय -- 


शरीर को अशुचिता तथा अपना हितसाधन 
यतः शुचीन्‍्यप्यशुचीमवन्ति, 
कम्पाझुलासाकंशुनादिमश्यात्‌ू । | 
द्राम्माविनों सस्मतवा तत्तोंद्गा- 
मत्तादिपियडात्‌ ख़द्दितं शहाण ॥ ६ ॥ 


, जिस शरीर के सस्व्रन्ध से पवित्र वरतु भी अपवित्र हो 


'' 


जाती है, जो कृप्तियों (कीड़ों ) से भरा दे जो कौवे ओर कु्चों फे 
है पथ है, जिसझी थोड़े ही दिनों में राख होने वाली है. और 
"। केषल साँप का पिणड सात्र है, ऐसे शरीर से तू अपते द्वित 


ज़पना कर ॥ ६॥”१ 


विवेषन:-..अति सुन्दर तथा खच्छ वस्तुएँ भी शरीर के सम्पक में 
आकर भझशजुद हो जाती हैं। अपना शरीर भी ह्वाइ मांस आदि अपविच्न 
» थे का बना है और ऊपर से चमड़ी से ढका द्वोने से सुन्दर लगता 
मई दाड़े सांस भी किसी काम का नहीं। जानवर का ह्वाढ़ मांस, 
_ हों इत्यादि तो काम आा जाते हैं पर महुप्य का हाड़ मांस 
मई तो किसी भी काप सें सद्दी आते उसे जलाना दी पड़ता हैं। 
। निकम्मे शरीर से, जो किस्री के भी काम फा नहीं, सोद फरने 
हर 


से फ्या लाभ ) इसलिये इस शरीर में जय तक यह जीव है तब. 
कफ थोड़ा २ खिला कर अपने स्थवाथ की साधना करनी चादिये | 
यही शरीर का सदउपयोग है । 


शरीर भाड़े का घर है उसका उपयोग करो 


परोपकारो5स्ति तपो जपो वा, विनश्वराधस्य फले न देहातू । 
सभाटकादल्पदिनाप्गेहमत्पिएडमूह: फलमछुते किस ॥ ७ )) 


"ज्ञो प्राणी इस नाशवान शरीर से परोपकार, तप, जप 
आदि लाभ नहीं उठावा तो बह (प्राणी) इस थोड़े दिनों के लिये 
भादे पर दिये सकान के समान इस अपने पिंड पर क्‍यों मोह 
फरता है ९१॥ ७॥" 

भाषा; +णशिस प्रफार मलुष्य भाड़े के मकान से मोह नहीं रखता 
योर जिस पकार उससे जितसा लाभ उठा सकता है उतना उठाता है 
इसी भकार पते शरीर से, जो गाशवंत ऐ, परोपकार, धम-काय आदि 
फरके जो छूत जाभ घठाया जाये उठाना चाहिये। 

शरीर से होने वाला प्रात्महित 
सत्पिए्डरुपेण पिनश्वरेण, जुगुप्सनीयेन गदालयेन । 
देहेन चेदात्महित॑ सुप्ता, धर्मान्न कि तथतसेडत्र मूह ॥ ८॥ 


ज० 
१. शरीर का पोषण अलुपकारी पर अनुकम्पा करना है। 


२, शरीर तुम्हारी अपनी अधिकृत वस्तु नहीं, यह्‌ तो मोहराजा का 
बनाया हुआ वंदीगृह है। 


३. शरीर तुम्हारा सेवक नहीं, यह तो सोहराजा का सेवक है । 


४. शरीर रूपी वंदीगृह से छूटने के लिये असाधारण प्रयास की 
आवश्यकता है। 


७, शरीर रूपी वंदीगृह से छूटने का उपाय “पुण्य प्रकृति! का संचय 
करना है। 

६, शरीर को नाजुक नहीं वनाना और इन्द्रियों को वश में रखना 
चाहियें। 


७, शरीर से आत्महित करने के लिए घम-ध्यान करना चाहिये। 
८, शरीर को भाड़े का मकान समझना चाहिये। 

९, शरीर छोड़ते समय थोड़ा भी दुःख न हो ऐसी बृत्ति कर देंना। 
१०, शरीर की अशुचि पर विचार करना। 


ज्ञांनियों ने पुकार पुकार कर वार वार कहा है कि है भाइयो ! तुम 
स्त्री, पुञ्न, घत ओर शरीर से मोह मत रखो । पर यह जीव 
जानता हुआ भी इससे ममता नहीं छोड़ता । विशेष कर शरीर की, 
बल्कि शरीर की बाव वात पर चिंता कर उसे बढ़ा कोमल बना 
देता है। वह फिर वहुत दुःख देता है, इसलिये शरीर से मोह मत 
करो। केवल शरीर को भाड़े का घर समको जिससे इसे छोड़ते समय 
दुःख न हो। जिसे अगले सब सें अच्छा स्थान सिलने की आशा 
नहीं उसे ही दुःख होता है। 


.. शरीर की ममता नहीं रखनी चाहिए, पर उसकी उपेक्षा भी नहीं 
करनी चाहिए, क्योंकि इस शरीर की सहायता से संसार-समुद्र पार 
हो सकता है। इसलिये शरीर को स्वस्थ रखना चाहिये--०३४]६४५ 
७०१४ ४88 ० ्र८४६ए 770 | शुद्ध भोजन देकर--शरीर को 
भाड़ा देकर-मोक्ष साधना करनी चाहिए । - 
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नोट १--ममत्व त्याग पर इस पंथ में जो कुछ लिखा गया है वृदद 
पृण त्यागियों फी ऋपेश्या से लिखा सममना चाहिये । आज के काल में 
साधारण गृहरथ को इन युक्तियां स ममत्व स्थाग के लिय उर्साह की 
जगह विपरीत प्रभाव की छाशफा होती है। इस बातों से निरत्साह, 
भात्मद्दीनता, निस्सहायवा के भाव पैदा होते हैं और बद्द ममत्व त्याग 
फो एक असंभव चरतु समझने लगता है। 


मलुप्य रूत्‌ काय करता है, जिनसे शुभ कम बंधत हें वह कुद्भत्य 
भी करता है जिस से अश्ञभ कमे बंघते हैं । मह॒प्य फो सरकाय करने का 
उपदेश दिया जाता है, |जरूसे चह्द दुरे कम वंधन से बचे। परन्तु 
यह न भूलना चा।हए कि अच्छे कमे भी जीव फो बधित है। मोक्ष का 
अपेक्षा से अच्छे कम भी बड़ी रूप हैं, चाहे वह सोने की चेड़ी ही है । 


इसी प्रकार ममत्व मोह या धभ्म भी दो प्रकार का समझता 
चाहिये-प्रशस्त आर अग्रशरत । यह दोनों प्रकार का मोह मोक्ष की 
अपेक्षा से चाह त्याज्य हूं। पर साधारण मलुप्य को वह झछुमागे से 
बचाकर सन्मागे सें प्रेरित करता है। झ्की तथा सन्तान पर प्रशस्त 
मोह- मसत्व- उनको सन्‍्मागे पर चलने घारित्रगठन करने और 
सदाचारी जीवन ढालने के लिए प्रोत्साहित करता है, और इस प्रशर्त 
मोह का अभाव, एक प्रकार से ञ्री तथा संतान को अर्थ में छोड़ 
देने के बराबर है, जहां उनको कुप्रभावों से बचाने वाला कोई नहीं है, 
ऐसा करना कत्त व्य से च्युत होना है। यही नहीं, ऐसा करना ऋएर॑ता 
और दिसा भी है। हे 

अप्रशस्त सोह या ममत्व ऐसा लाइू-प्यार है जो पत्नी या संतान 


आर] 


फो ६ुरी आदतें डालने से तथा बुरी संगत करने से नहीं रोकता है|. 


| 


इसी प्रकार शरीर के प्रात 5प्रशरत ममत्व, झो शरीर को अय्याशी 
हक आरामतलबी, आलसी इत्यादि दुगुण सिखाये, त्यागना 
चाहिये । | 


इस ग्रफार अप्रह्ारत ममत्व त्यागने पर द्वी पूर्ण रूप से समत्व 
प्यागले की योग्यता या पाप्नता शआाती है। बिना योग्यता या पाज्ता के 
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ममत्वा-ध्याग की घेष्टा आत्म रुस्याण नहीं कर सकती अपितु वह पतन 
फारी होती है। 

मोट २--इस पंथ में (१) दी, (२) संतान (२) घन और (४) शरीर 
के ममत्व ध्याग का व्पदेश दिया गया है। यह गहराई से समभते योग्य 
है; केवल शब्दार्थ-आधारित विवेदन से विशेष लाभ नहीं होगा। 

घामिफ 5पदेशों को कार्याम्वित्त करने के लिय कई वार्तोंकी 
आवश्यकता है। मुख्य वात यह है कि वे इस प्रकार से कार्यान्धितत 
किये जाने चाहिये जिससे ध्येय की श्ाप्ति ह। इसके लिये देश और 
फाल की परिरिथति, व््याक्त की योग्यता या पात्रता का ज्ञान अपेक्ित है । 
स्री के ममत्व स्याग का यदि यह अब लगाया जावे कि पुरुष विवाह 
कफरले, उसका परिवार भी हा जाय, वह संसार के सब काम करता रहे 
और झस्ली का चक्की का पाट समझफर उसकी उपच्षा करे, उससे घृणा 
करवा रहे, उसकी आवश्यकताओं की ओर ध्यान है न दे और उसका 
विरसफार फर दो यह कस्याणकारी समत्य फा त्याग नह है अपितु यह 
पतनकारी प्श्वा और ईसा है। 

इसी प्रकार संतान के ममत्व त्यास के नाम पर उनकी झोर 
उ्पेज्ञा दृष्टि रखे, उनसे प्रेम भरी भाषा में बोलकर उनको सन्मागे 
पर प्रोत्साहित फरने से भी उ्दासीनता धारण फर ले तो वह भी 


प्रष्ठम अधिकार 


विषय प्रमाद त्याग 


ममत्व दो प्रकार का होता है एक याहा दूसरा आभ्यन्तर | बा 
ममत्व स्त्री, पुत्र धन तथा देह का &॥ इनको त्यागने का उपदेश 
थम पॉँच अधिकारों में दिया है। अब आभ्यन्तर ममत्व-त्याग फा 
उपदेश यहाँ देते &। आशभ्यन्तर ममत्व में विषय तथा धूमाद का 
समावेश होता हैँ। यद्दों विषय पाँच प्रकार के हैं। (१) स्पर्शेनि्द्रिय 
(२) रसनेन्द्रिय (३) घाणेन्द्रिय (४) चक्तरिन्द्रिय (०) श्षोत्रेन्द्रिय। इस 
प्रकार पाँच इन्द्रियों के पाँच विषय हुए । इसी प्रकार शास्त्रां में प्रमाद 
भी पाँच प्रकार का बताया हैं यथा-- 


मज्जं विसयकसाया, निद्या विकहाथ पंचसी भारिया। 
एए पंच पसाया, जीव॑ पाडंति संसारे॥ 


“(१) सद (२) विपय (३) कपाय (४) विकथा (५) निद्रा। 
यहाँ विपय को भी मसाद में सम्मिलित कर लिया है। अब विषय 
प्रमाद को छोड़ने की क्या आवश्यकता हे इसे बताते हैं-- 


विषय सेवन से प्राप्त सुख तथा दुःख 
शत्यव्पकल्पितसुखाय किमिन्द्रयार्थैं-- 
स्त्वं मुह्यसि प्रतिपदं प्रचुर प्रमादः । 
एते क्षिपन्ति गहने मभवभीमकक्षे, 
जन्तृन्न यत्र सुलभा शिवमार्गदष्टिः ॥१॥ 


बहुत अल्प तथा काल्पनिक ( अवास्तविक ) सुख के लिये 
तू. अमादवान्‌ होकर बारंबार इन्द्रियों के विषय में क्‍यों फंसता है ९ 


६३ 
ये विषय ग्रासी को संसार रूपी भर्यक्रर दंत में छोड़ देते हैं, जहाँ से 
मोक्ष मांगे का दशन भी इस जीब को दुलभ हो जाता है ॥१॥ 


१4 


विषेचनः--पाँचों इस्द्ियों से प्राप्त विषय सुख जैसे स्त्री-संभोग, 
म्रिष्ट भोजन, गायन आदि वहुत प्यारे लगते हैं। परन्तु ये सव आनन्द 
कितनी देर तक चलते हैं? ये सब आसनन्‍्द कल्पित भी हैं, वास्तविक 
नहीं। कारण, इन्द्रिय जतित सुख आत्मिक सुख नहीं है। विपयसुख 
तो भव-भ्रमण कराने वाला है। इसमें फँसकर मनुष्य अपने आपको 
भी भूल जावा हैं | वह यद नहीं समसता कि मोक्ष क्या वस्तु है ९ 
उसका यहाँ तक पतन हो जाता है. कि उसे मोक्ष जानने का अवसर 
तक नहीं मिलता । आत्मानंद ग्राप्ति शान्त प्रदेश होना चाहिए, जहां 
शान्ति भंग करने वाला कोई न हो। ऐसे गहन बस में बैठ कर 
धर्म शास्त्र का अध्ययन और मनन करना चाहिए। इससे अंतःकरण में 
विचित्र आनन्द पैदा होता है। यही आनन्द स्वाभाविक आत्द है | 
उस आनन्द की कोई समता-बरावरी नहीं कर सकता । उस छुख के 
सामसे इन्द्रिय सुख या देवगति का सुख भी कोई वस्तु नहीं है । 


बिपयों का परिशाम हामिकर 


शआपातरम्ये परिणामदु।खे, सुखे कथ॑ वेधयिके रतोडसि । 
जड्ेअपि कार्य रचयन्‌ हिला्थी, करोति विदवनू यहुद॑कंतकम ॥श॥ 


“विषय-छुख भोगते समय तो सुन्दर लगते हैँ पर परिणाम 
में दुःख देसे वाले हैं। ऐसे विपय-सुख में तू क्यों आसक्त होता है ! 


हे बुद्धिमान! अपना द्वित चाहनेवाला मूख या सवार पुरुष भी काय 
का परिणाम तो सोचता है ॥२॥ 


भावा्:--विपय-जनित खुख एकान्त दुःख देते वाला है और 
तू एकान्त सुख की अमिलापा रखता है। हे साई, तू थोड़ा विचार कर 
कि एक मूख सी जब कोई काम करता है तो उसका परिणाम छया होगा 
इस पर विचार करवा है। चुद्धिमान्‌ होकर भी तू अल्प विपय-सुख 
को भोगते समय इस वात का ध्यान क्‍यों नहीं रखवा ? 


मोक्ष सुख भोर संत्तार सुल 
यदिन्द्रियार्थरिद्द शर्म विन्दतधदर्णवत्सःशिवर्ग परत्र व । 
तयोमिथःसप्रतिपक्षताकृतिनू, विशेषद्ट बान्यतरद्‌ ग्हाण तत्‌॥श॥। 


“इन्द्रियों से जो सुस्त प्राप्त होता है बह एक बूँद के बराबर है 
ओर उसके त्याग से जो परलोह में खगे और मोज्ञ का सुख सा 
समुद्र के चरायर है। इन दोनों सुखों में परस्पर छात्रुता है। हसलि 
है भाई । इन दोनों में से एक को प्रहण कर ॥श॥। 


भावाथ:--ऊपर के श्लोक में संसार और मोक्ष दोनों में भी सुख 
होता है यह बताया है, परन्तु दोनों में रात-दिन का अन्दर है। 
संसार सुख यदि एक बूँद के बराबर है तो मोक्ष सुख सम्रद्र के समान 
विशाल है| दूधरी वात यह है कि जहाँ संसार-पुख है वर्दों मोक्ष 
सुख नहीं और मोक्ष-छुख वहीं होता है जदां संसार-पुख की अपेत्ता 
(इच्छा) भी नहीं। संसार-छुख अल्प समय का होता है वो मोक्त सुख 
अनन्त समय का। सांसारिक सुख थोड़ा और अन्त में दुखद दोवा है 
तो सोक्त सुख अनन्त और नित्य है अर्थात्‌ कभी घटता नहीं। अब 
इन दोनों सुखों की तुलना ऊपर बता दी। तुम्दें जो पसन्द द्वो उसे 
प्राप्त करो । 

दुःख होने के कारणों का निश्चय 


मु'क्ते कर नास्‍्कतिर्यगादिदुःखानि देहीत्यवधेहि शास्त्री: । 
निवर्तते ते विषयेषु तृष्णा, बिभेषि पापप्चयात्र येन ॥8॥ 


“इस जीव को नारकीय तियज्च आदि के दुःख क्यों प्राप्त होते 
यह शास्त्रों के पठन से जानो | इससे विषयों में रुचि कम होगी. 
ओर पाप एकत्रित होने का भय लगेगा ॥९॥” 


विवेचन:--नारकीय जीचों को इतनी भूख होवी है कि १४ राजलोक 
के सब पुदूगलों को खा जावे तब भी दृप्ति नहीं होती | वे सब समुद्रों का 
जल पी जावें तब भी उनकी प्यास शान्त नहीं होती । इसी प्रकार 
अत्यन्त ठंडी तथा गर्मी का दुःख भोगना पड़ता है। तथा नरच्छ के 
जीव परस्पर वेदना देते हैं । 


६५, 


वियच गति में जीव का मालिक नाक छिदवावा है, भार खिंचधाता 
है गो वह मार खिलाता है इस प्रकार जीव अनेक वरह के दुःख 
पाता है। 


मनुष्य गति में व्याधि, बुद्धावख्था, इृष्ट वियोग, घन हरण, खजन 
मरण आदि अमैक दःख हैं। देवलोक में इन्द्र को पराधीनता--देवों में 
परस्पर द्वेब तथा स्वयं का च्यवन-समय निकट सप्रक कर बहुव टुःख 
होता है। इस प्रकार चारों गतियों में दुःख है। इन ढुःखों के कारणों 
की जानकारी तू शाख्रं से प्राप्त कर। इससे तुमे इन विषयों से घृणा 
होगी और पापों से बचेगा। 


उपरोक्त निश्चयों पर विचार 


गर्भवासनरकादिवेदनाः पर्यतोडनवरत॑ अतेक्षणः । 
नो कपषायविषयेषु मानस ; छिष्यते बुध) विचिस्तयेति ताः ॥५॥ 


| .. ज्ञान-चक्षु से ग्भावास, नारकीय अबृस्थां आदि के दुःखों 
का बार॒स्वार ध्यान कर, इससे तेरा सन विषयों की ओर नहीं जायगा। 
इसलिये है चुद्धिमान्‌ | इस बात का तू वरावर विचार कर ॥ ५॥! 


मरणभगय-प्रमाद त्याग 
. वध्यस्थ चोरस्य यथा पशोर्वा, संग्राप्यमाणुस्य पंद वधस्थ । , 
शनेः शरनेरेति मतिः समीप, तथाखिलस्येति करथ्थ॑ प्रमाद; ॥६॥) 


“फॉँसी की सजा वाले चोर की अथवा -बध. के स्थान पर ले 
जाए जाते पश्च की मृत्यु धीरे-धीरे पास आती है। इंसी तरह रुत्यु सब 
जीवों के भी दिन प्रतिदिन पंस आती जाती है। यह जानकर भी व्‌. 
प्रसाद क्‍यों करता है ?९॥ ६॥१ ः 


विवेचन :--परत्येक क्षण जो बीतवा दे उतनी हों हा हे 
फम ह्ोवी जावी है, इसलिये एक-एक क्षण भा हर ञआदे। 
सदुपयोग करना चादिये। मद॒ष्य उद्योग करने के लिए चाहिये। उसे 
इसलिये उसे दूर समय कुछ न हक का आज कयी द्वाथ ना 
अपना कर्तेब्य पूरा करता चाहिये। बीता समय 
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साता तथा दिन-दिन शत्यु निकट आती जाती है यह समसकर 
अपना फछ व्य नियाहना चादिय | 


सुक्ष के लिये मोगते विययों से दुःख । 
विभेषि जत्तों ! यदि दुःखगशेस्तदिन्द्रयायेपु रति कृथा मा ! 
तदुखवं ना्यति शर्म बदुद्राक, नाश च तस्व भू वमेव दुःखम ॥॥७) 


"हू प्राणी । आ तुझे दुःखों का डर है तो इन्द्रियों में आसक्ति 
मत रख। ब्रिपयों से जो सुस्त होता है वह तुरन्त नष्ट हो जाता है । 
और उसके तादा से पीछे लंबे समय तक दुःख होता है ॥७॥” 


भावा4ः--विपय सुख के विषय में बढ़ुत सोच विचार करना 
चाहिये | एक तो विषय सुख थोड़े समय के लिये द्वोवा है, दूसरे 
अन्त में उसका परिणात्त बुरा होता है, तीसरे उसके अभाव में दुःख 
भी होता है, चौथी वाव यह है कि अगर हम अपनो खुझी से विषय-पुख 
छोड़ देते हैं तो पड़ा आनन्द आता है। यदि वह (विपय) हमको 
घोड़ देता है वो बहुत दुःख द्वोता है॥ भर हरि ने फद्दा है :-- 


स्वयं त्यक्ता हां ते शमसुखमनन्त॑ विदघते । 
अथोत्‌:-यदि हस विषयों को छोड़ते हैं तो सुख होता है और 
जो विषय हमको छोड़ दें वो हमें दुःख होता है। इसलिये बुद्धिमान 
विषेय॑ को ही प्रथम छोड़ दें तो अनंत सुख होगा। 


तू विषयों में क्यों मस्त होता है ? 
म्तः किम्रु मेतपतिदु रामया, गता; क्षय कि नरक्ाश् मुद्रिता: । 
प्र वाः किमायुर्धनदेह॑ब॑धवः, स्कौतुको यह्विषयेविमुद्यसि ॥८॥ 
“क्या यप्राज मर गया है? क्‍या इस संसार के सभी सोग 
समाप्त हो गये हैं ९ या नरक के दरवाजे बंद हो गये हैं ? क्या आयु, 


पैा, ३ तथा सगे सम्बन्धी सब हसेशा बैठे रहेंगे? जो वू इन 
विषयों में खुशी-खुशी विशेष सोह में फेंसता है।? 


संक्तेप--जिसको मरंने का भंय नहीं वह वि 
समम में आ सकता है। पर जिसके सिर पर यमराज 
व्याधियों का पार नहीं, जिसके ऋृत्यों का फल नरक द्वी ,. 
आयुप्य अस्थिर है, जिसका शरीर क्षण भंग्रुर है और जिसके सब 
सगे सम्बन्धी स्वार्थ पयन्त साथी है और जिसका संसार में कोई नहीं 
तो ऐसा तू क्या समर कर विषयों में पागल हो रहा दे ९ 


विषय प्रमाद त्याग से सुख 
विमोह्मयसे कि विपयम्रमादग्र मात्सुखस्यायतिदुःखरारी। । 


तदगर्धमुक्तस्य हि यत्सुखं ते गतोपमं चायतिमुक्तिएं ततू ॥१॥ 


धअनेक दुखों के आवासरूप भविष्य में सुख प्राप्ति के भ्रम 
से सू विषय प्रमादुजन्य बुद्धि से क्यों मोहित होता है ? इन सुर्तों का 
अभिलापा से दूर प्राणी को जो सुख दोता है उसकी तुलना में 
विपयजन्य सुख कुछ नहीं दे ओर यही वात नहीं बह भविष्य में मोक्ष 
को भी देने वाला होता दे ॥ ९ ॥” 


भावा4-विपयों में सुख मानना भ्रम है, क्योंकि उसम॑ कोई सुख 
नहीं, अपितु पीछ उन माने हुए सुर्खां से वहुव दुःख हाता हूँ । इस 
प्रकार विषय ओर प्रमाद दानों जीव का दुःख में डालन घाले है । जा सुख 
लोक व्यवहार से रहित साधु को मिलता है वह्‌ सुख्र चक्रवर्ती सम्राट 
व इन्द्र को भी नहीं मिलता। आत्मा को जिससे आनन्द होता है बह 
सुख उत्कृष्ट है। इसमें फोई नई बात नहीं किन्तु यह संसारी सुख ता 
विपयजन्य ओर साना हुआ सुख है ओर कसे बंधन का हंतु है। 
आत्मिक सुख तं। सात्विक दे और मुक्ति ही इस सुख का परिणाम है ९ 
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झूपर लिखे विपय के अनुसार विपय-प्रसाद-त्याग का अधिकार 
समाप्त होता है | समस्त अधिकार में वताया हैँ कि मनुष्य को विपय- 
प्रमाद में नहीं फेंसना चाहिये क्योंकि विषय रुख भोगकाल में ही 
च्छा लगता है, वह अन्त में दुःखप्रद होता है। यह तात्कालिक 
सुख भी कल्पित है ओर संसार के अनेक दुःख इन्हों विषयों के कारण 


७१ 
मान श्रहुंकार त्याग 
परामिभूती यदि मानम॒क्तिस्ततस्तपोड्खंडमतः शिव वा। 
मानाहतिदु वंचनादिमिश्वेत्तपःक्षयात्तन्रका दिदुःखम्‌ ॥२॥ 
वैरादि चात्रेति विचार्य लाभाल्ाभो कृतित्नामबसंभविन्याम । 
तपोड्थवा मानमवाभिमूताविहास्ति नून॑ हि गतिद्विंधेव ॥१॥ 


अथः-दूसरे की ओर से अपमान होने पर भी मान नहीं करने 
से अखंड तप का लाभ होता है। और उससे मोक्ष भी ग्राप्त हो सकता 
है। दूसरे के दुवेचन सुन कर मान करे तो तप का नाश होता है। 
ओर नारकीय दुःख भोगना पड़ता है। इस भव में भी मान से वैर 
तथा विरोध होता है। इसलिये हे बुद्धिमानों | लाभ और हानि का विचार 
कर जब जब भी अपमान हो तो तप (अर्थात्‌ मन पर अंकुश ) या मान 
इन दो में से एक का रक्षण करो। इस संसार में ये दो ही रास्ते हैं । 


विवेचन:--सनुष्य अपमानित होकर अपने मन का अंकुश खो 
बैठता है और क्रोध करता है। इससे आशभ्यन्तर तप का नाश होता 

र विनय तथा सद्ध्यान नहीं रहता। इससे कम-निजरा न होकर 
संसार-बृद्धि होती है। इसके विपरीत यदि मन को वश में रख क्षमा 
घारण की जाय तो इच्छित लाभ याने निजरा होती है। अवएव 
बुद्धिमान आदमी को अपना लाभ हामि सोच कर वतंना चाहिये। 
उसे अहंकार नहीं करना चाहिये। 


कर त्याग करने वाला योगो है और मोक्ष प्राप्त करता है 
श्रृ्वाकोशान्‌ यो मुदा पूरितः स्थात्‌ , लोषठाचैर्यश्वाहतो रोमदर्पी । 
यः प्राणल्तेजप्यन्यदोप॑ न पव्यस्येष श्रयो द्रागू लभेतैव योगी ॥8७॥ 

अथः--जो आक्रोश ( अपमान, फटकार ) सुन कर भी कुद्ध न हो 
प्रत्युत आनन्दित होकर रोमाब्चित हो जावे | उसे पत्थर आदि से कोई 
सारे तो सी उसका रोमरोम विकसित हो जावे, जो प्राणान्त होने वक 


भी पराये का दोप नहीं देखता बह योगी है, वह जल्‍दी मोक्ष जाने 
वाला है ४ ॥ 
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भावार्थ :-कोई मनुष्य कारणवश या अकारण ही किसी पर क्रोध 
करे या पत्थर मारे फिर भी वह क्रोध नहीं करे और समता रखे, 
मन को वश में रखे तो वह योगी कहलाता है। वद्‌ उस समय क्रोघ न 
कर संसार का स्वह्प सोचता है। वह मन में सोंचवा है कि यह 
प्राणी मेरा उपकारी है, क्‍योंकि यद्द मेरे पृ संचित कर्मों से अल्प 
समय में छुटकारा दिलाने में सहायक है । जेपे स्क्रक मुनि 
महाराज के बहनोई ने उतकी चमड़ी उब्ड़बाई तो दुखी न होकर 
सुख अनुभव किया । गज्नपुकुपालजो के स्व॒सुर ने उनके सिर पर प्रिट्टी 
की पाल बना कर आग रखी तो भी गजपुकुमालजी ने शान्ति से 
सहा ओर समझा कि उनसे स्व॒पुर ने मोक्ष रूपी सुसराल जाने के लिए 
पगड़ी बाँधी है। दमदन्त मुनि को कौरवों ने पत्थर मारे और पाण्डवों 
नेवित्य किया तो भो दोनों को उन्होंने समभाव से देखा। न क्रिप्ती पर 
क्रोध किया और न फिसी पर प्रसन्न हुए। इस समभाव का कारण 
क्या था ९ केवल इस संसार का वास्तविक स्वरूप समझता तथा 
दूसरों के दुवे चनों को सुनकर या उनसे यातनाएँ भी प्राप्त कर योगी 
पुरुष जब आत्मा और पुदूगल का भेद सममते हैं और क्रोध व हर्ष 
पर विजय प्राप्त करते हैं तो वे अपने पूर्व जन्म के किये हुए पांपों का 
फल समभ कर शान्त रहते हैं और क्रोध नहीं कंरते। 


ह कषाय निग्नह 
को गुणुस्तव कदा च कवायैनिममे भजपति नित्यमिमान्‌ य्‌त्‌ 
किं न परत्यसि दोषभमीषां, तापमत्र नरक व परत्र ॥ ४ ॥ 


५ अर्थ :-तेरे कषायं ने तुमे कब्र और कया लाभ पहुँवाया जो तू 
उन्हें बार बार सेवन करता है ९ ये कषाय इस भव में दुःल और पर- 
भव में नरक देने वालें हैं। क्या तू इन दोषों को नहीं देखता ९।| ५ || 


| विषेचन:--क्ोध में कोई लाभ नहीं है। किसी ने क्रोध में न कभी 

कोई गुण देखा है न सुना है| बल्कि कोष से पीड़ा अवश्य गत है। 

क्रॉध का दशा में भजुष्य का सत्विष्क तत्काल फिर जाता तो । 

- इस जन्म में हु: और पर-भव में अपमान तथा नरक भाप हो ; 

है | इसलिये समभदार आदमी कभी कोघ न करे। यदि क्रोध अत 
दर 
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'लहीं रुक सके तो यथाशक्ति उसे कफंम्त अवश्य करे, और ऐसा अवसर 
. ही न आने दे जिससे क्रोध उत्पन्न होवे और संसार बंध हो । 
कराये करने और ते करने पर विचार 
-यत्कपषायजनितं तव सौख्य॑, यत्कपायपरिहानिभव॑ च । 
 तंहिशेपमंथवैतदुदक, संविभाव्य भज विशिष्टम्‌ ॥॥६॥ 


अर्थ :--कपाय सेवन से तुझे क्या सुख होता है और कपाय-क्षेय 
करने से तुमे क्‍या सुख होता है इन दोनों में जो ज्यादा सुख दे बह 
कौनसा है अथवा कंपाय का तथा कषाय त्याग का परिणास क्या है इन 
दोनों को सोच विचार कर जो अच्छा हो उसे अंगीकेर कर || ६॥ 


भावाथ: -यह देखना है कि क्रोध, मान और माया - अपनाने से 
क्या फायदा ? इसके फल स्वरूप सदा चित्त में अश्ञान्ति तथा बैर- 
भाव उत्पन्न होता है। सामने स्थित मलुंप्य के सन में भी आपके प्रति 
कुभावना ही होगी । इसके बदले यदि आप क्रोध, मान या लोभ 
नहीं करेंगे तो आपका चित्त शांन्त रहेगा, दूसरा भी आपकी तरफ 
कुमावना नहीं करेगा, आपका मन आनन्द में रहेगा और आपके 
सुप्रभाव से सामने वाले के हृदय पर इतना प्रभाव होगा कि वह 
आपसे क्षमा माँगेगा-- 


इस प्रकार कपाय-त्याग से सबको सर्वदा आनन्द ही होता और 
समस्त जगत्‌ मित्र बन जाता है-- 
कपाय त्याग-माननिग्रह-वाहुवली 
सुखेन साध्या तपसां प्रवृत्तियंथा तथा नेव तु मानसुक्तिः 
झ्राया न दर्तेडपि शिवं परा तु, निदर्शनाइबाहुवले: प्रदत्ते ॥| ७॥ 
अथ :--जिस प्रकार तपस्पा में प्रवृत्ति करता आसान नहीं है उसी 
प्रकार मान का त्याग करना भी आसान नहीं है। केवल तपस्या की प्रश्नूत्ति 


मोक्त नहीं दे सकती किन्तु मान का त्याग मोक्ष देती है। जिस प्रकार 
मान का त्याग करने से वाहुवलीजी को मुक्ति ग्राप्त हुई है । तपस्या करना _ 
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ध्यति फठिन है पर प्रवृत्ति ( 777८४८० ) फरने से वह सुलभ हो सकती 
है। परन्तु धन के या गुण के झंदकार व मान को छोड़ना बढ़ा कठिन 
है। यह 'अंहकार मनुप्य में न जानते हुए भी पेदा होता है और समय 
पर घहुत दुःख देता है। कई लोग अपनी लघुवा लोगों को अपने मुँह 
से बताते हैं तब भी मन से वे अपने घढ़प्पन की छाप सामने वालों 
पर डालने की इच्छा रखते हैं | मनुष्य माया के चफर में ऐसा फेंसता 
है कि उसे माल्यम भी नहीं होता और सब्र किये कराये पर पानी 
फेर देता है। घाहुबलीजी ने घोर तपस्या की पर मान को नहीं त्याग 
सके। उनको इस मान का भान भी नहीं था पर जब उनकी बहनों ने 
आकर सान फा भान कराया और कहा “भेया म्ह्यरा गज थकी 
ऊतरो”। ये शब्द सुनते द्वी घाहुबलीजी को ध्यान आया और तत्काल 
मान को छोड दिया । मान छोड़ते देर नहीं हुई कि केवल ज्ञान होते ही 
मोक्ष प्राप्त किया। कहने का तात्पय यह है कि तपस्या आसान और 
मान फा त्याग मुश्किल है । तपस्या से एकान्त मुक्ति नहीं जब कि 
मान के त्याग से तत्काल मुक्ति होती है। 


सान की स्िति में मनुष्य दूसरे के गुणों को ऑंक नहीं सकता । 
यदि चह अआँकता भी है तो उसे वह अपने से बहुत कम प्रशस्त समझता 
है। मानी व्यक्ति अपने से ज्यादा गुणी के श॒ुणों को छीन सममकक 
विनय नहीं कर सकता | जो बिनय घम का मूल है “विपाओ धम्मस्स 
मूले” उसी का नाश इस मान से होवा है। इससे स्पष्ट हो गया है 
तपस्या आसान है और मान की सुक्ति अति कठिन हे। यदि जीव 
अपनी स्थिति तथा पोद्‌गलिक स्थिति के सम्बन्ध का ध्यान रखे तो इस 
मान का नाश हो सकता हे । 


समान त्याग--अभ्रपमान सहन 
सम्यग्िचार्येति, विहाय मान, रक्षत्‌ दुरापाणि तपांसि यत्ञात्‌ । 
मुद्ा मंनीषी सहतेडमिभूतीः, शूरः क्षमायामप्रि नीचजाताः ॥८॥ 


हि 8] ० 
ह अथ :- इस भ्रक्वार अच्छी तरह विचार करते हुए मान का त्याग 
करके ओर कष्ट से श्राप्त तप की -य्न पृरवेक रक्ता. करते हुए क्षमा करने 


जप. 


में शुरवीर पंडित साधु नीच पुरुषों द्वारा किये अपमान को बड़ी 
प्रसन्नता के साथ सहन करता है ॥८॥ 


भावाथ :--पंडित साधु अपमान को बड़ी प्रसन्नता से सहन करता 
है। वह यह सोचता है कि यह अपमान करने वाले मेरे शत्रु तो हैं 
नहीं, में केवल अपने कमों का फल भोगता हूँ। सान-त्याग तो फिर 
भी आसान है पर अपमान सहना अति कठिन है। ऐसे समय मनुष्य 
को यह सोचना चाहिये कि यह अपमान करने वाला व्यक्षित असमम् 
है, इसलिये इसके कार्य पर ध्यान देना व्यथ है। इस प्रकार सोचते 
हुए पंडित साधु अपने सन का संतुल्नन नहीं खोता। अपमान सहन 
करना कमजोर व्यक्ति का काम नहीं है। कहा है “कमजोर गुस्सा 
भारी”?। अतएव शुरवीर ही अपसान को सहन कर सकता है। 
उसका मनोबल ऊँचा होता है | वह अपने सन को वश में रखता है। 


संक्षोप से ऋष-निग्रह 
परा भिभूत्याल्पिकयापि कुप्यस्सघेरपीमां प्रतिकतु मिच्छुन । 


न वेत्सि तिरय॑ंदनरकादिकेषु, तास्तेरनन्तासखतुला भवित्रीः ॥ & ॥ 


अथे :--साधारण अपमान होने पर त्‌ क्रोध करता है और प्रत्येक 
पापाचरण होने पर तू पापीजन से बेर के प्रतिशोघ की इच्छा करता 
है। पर नारकी तथा वियच गतियों में तू अपार दुःख पावेगा इसको 
जानते हुए भी विचार नहीं करता ॥९॥ 


भावार्थ :- यह जीव अपसानित होने पर प्रतिट्नन्द्दी के प्रति क्रोध 
फरके उससे शब्द, हाथ अथचा हथियार से वर का अ्रतिशोध लेने की 
बात साथा करता है। इस प्रकार दृपित सनाविकार के कारण वेचारे 
जीव को छत्य अकृत्य का ध्यान नहीं रहता आर भविष्य के लिए भी 
विचार नहीं करता है। वह क्रोध के आधीन हो निरंकुश बत्ति धारण कर 
व्यवहार करता है| वृह इस भव में और परभव में दुःख पावेगा इसका 
विचार नहीं फरता | मानसिक विक्कार, ऋ्रोघ, मान, माया, लाभ आदि 
सनुप्य के लिए इस जीवन में भी हानिकारक हैँ. और भव भ्रमण भी 

कराते हैं। श्तणव क्रोध से बचना चाहिये । 
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पटरिपु पर क्रोध तथा उपगर्ग करने वाले के साथ मंत्री 
पत्से कृतिन ! यद्यपकारकेपु, की ततो वरेधरिपटक एवं। 
श्रथोषकारिणषति तद्भवात्तिकृतक्कर्महन्मित्र बहिद्विपत्सु ॥१ था 


अथः- पंडित ! तुमे तेरे अद्वित करने वालों पर चदि क्रोध आता 
है तो अपने पद रिपु (काम, क्रोच, लोभ, मान, मद और हप ) 
पर कघ कर और तृ अपने द्वित करने वालों पर यदि क्रोध करता है 
तो संसार में अनेक प्रकार की पीड़ा पहुँचाने वाले कर्मों पर तथा 
उपसर्ग-परिपह पर, जो वास्तव में तरे हितेच्छ हैँ और वाह्मचष्टि से 
जो तेरे शत्रु हैं, उन पर क्राघ कर ॥१०॥ 


 हई रच ० रच 
भावा4थ--मनुष्य अपने पर अपकार करने वालों पर क्रोध करता 
है वह उनका शत्रु कहलाता है। उन शत्रुओं का स्वरूप बुद्धिमान 
लोगों ने इस प्रकार बताया है, उसको ध्यान में रखना चाहिए :-- 


(१) परकीय या अपनी ज्री के साथ अथवा कुमारी या वेश्या के साथ 
- विपय सम्पन्ध करने की इच्छा करना--या इचेष्टा. करना--यह 
काम | 


(२) प्राणी पर: क्रोध करना और इस बात का विचार नहीं 
करना कि इस गुस्से का खयं॑ पर अथवा दूसरे पर क्या प्रभाव 
पड़ेगा। अपनी कितनी हामि होगी इसका विचार किये बिना 
मन को अस्त व्यस्त करना-यह क्रोध | 


(३) दान देने की सामथ्य होने पर भी दान नहीं देना | बिना कारण 

पूसरे का घन हरण करने की इच्छा रखना-। धन की दृष्णा 
रखनी और परद्रव्य अथवा दूसरे की बस्तु लेने की इच्छा--यह्‌ 
लोभ | 


(४) जो गुण अपने में नहीं उस गुण की सत्ता अपने में. मान लेना 
अथवा उसके होने का भाव दिखाना--मान (५४४६9) 


(५) कुल विद्या, घन आदि का घमंड करमा--मद 
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(६) बिता कारण दूसरे को दुःखी कर अथवा जुआ आदि व्यसन का 
आश्रय लेकर सन में प्रसन्‍न होना--हप 


उपरोक्त छः रिपु है, जो देखने में सुन्दर परन्तु फल में अत्यन्त 
दुखदायी हैं, इसलिये इन पर क्रोध करना ओर इनको छोड़ता उचित 
है। इसी प्रकार संसार में दुःख की जड़ कर्मों का त्याग-करता है । उचित 
उपसगों को समता पृथक सहन करने से वास्तव में कम कटते हैं। ये 
इस प्रकार से मित्र ओर उपकारी हुए इसलिए इन पर क्रोध-करना 
डचचित नहीं | इसलिए उपरोक्त पट रिपुओं को त्यागना चाहिये और 
उपसग्ों का आदर करना चाहिये, क्योंकि वास्तव सम थे मित्र हैं। 
गजसुकमालजी के स्वसुर सोमल ने क्रोघ के वशीभृत होकर उनके सिर 
पर आग रख कर उनके प्राण लिए, यह देखने में तो उपसग हुआ 
परन्तु वास्तव में मोक्ष का कारण होने से उपसगे मित्ररूप हुआ-- 


माया निम्नह का उपदेश" 
श्रधीत्यनुष्टानतप/शमादान , धर्मान' विचित्रान विद्धत्समायान्‌ 
न. लप्स्यसे तत्फलमात्मदेहक्लेशाधिक ताँबच . मवान्तेरेषु ॥११॥ 


अथे :-यदि तू शास्त्राभ्यास, धर्मानुष्टान, तपस्या 'शम इत्यादि 
धर्म या घर्म-काय को साया के साथ आचरण करेगा तो इस जन्म में, 
तेरे शरीर को कष्ट के सिवाय भवान्तर में कोई भी फल नहीं प्राप्त होगा, 
ओर जो धर्म किया है वह भी भवान्तर में लाभकारी नहीं होगा। 


विवेचन :--शास्त्रा भ्यास, प्रतिक्रणण आदि धर्म कायये बाह्य तथा 
आशभ्यन्तर के भेद से बारह प्रकार के हँ--तप, उपद्यम, दम, यम, 
दान आदि घर्म काय यदि माया के. साथ फिये जाँय वो सब 
निष्फल हैं। साया--कपट था छुत्चाई का त्याग करना वहच मुश्किल 

। क्राध और सान का तो तुरन्त भान हो जाता है, परन्तु गुप्त होने से 
माया का भात नहीं होता। कभी कभी तो स्वयं माया का व्यवहार 
करने वाले को भी मा | पदता। इसलिये धर्म काय करने 
वाले को भद्रीक होना जरूरी है। क्योंकि ऐसे ममुप्यों को-बहुत 
कम कम बनन्‍्धन होता है। उपाध्यायजी महाराज फरमसारे मं कि 


ण्टु, 


झेशलोच करना, दारीर से मैल नहीं धघ्तारना, एथ्वी पर सोना, तपस्या 
आदि कष्टकारक त्रत धारण करना साधु के लिये सरल हैँ पर माया 
का प्याग अति कठिन है। उद्यरत्नजी महाराज फरमाते हैँ :-- 


मुख मीठों झूठा मनेजी, कूट कपट को कोट, 
जीभे वो जी जी करेजी, चित्त में ताफे चोट, 
प्राणी मा करीश माया लगार ॥ 


इसलिये शास्त्रकार कद्दते हैं कि कोई भी धर्म काय किया जाय 
यदि हृदय में कपट है तो सब व्यथं है। शास्त्र प्रत्येक कम 
स्याद्वाद का प्रयोग करते हैं परन्तु प्रसंग आने पर माया के लिए 
वे कहते हैं--'निप्कपट रहो--यह एकान्तवाद ही है। 


लोभ निग्रह भञ्रादेश 


सुखाय धत्से यदि लोभमात्मनो, ज्ञानादिसत्नत्रितये विधेहि ततू । 
दुःखाय चेदत्र परत्र वा कृतिन, परिग्रहे तद्वहिरान्तरेईपि च ।।१२ 


पअथथ:--है पंडितों | यदि तुस अपने सुख के लिये लोभ करते हो 
वो ज्ञान, दशन और चारित्र इन तीन रत्नों के संचय करने का लोभ 
करो और यदि तुम्हें इस भव में और परभव में दुःख इकट्ठा करते 
का लोभ हो तो आन्तर तथा बाघ्य परिग्रह के लिये लोभ करो ॥ ११॥ 


विवेचन :--यदि किसी व्यक्ति को आत्मा के सुख का लोभ हो 
वो उसे अपनी आत्मा के मूल. गुणों की श्राप्ति का लोस करना 
चाहिये। जो व्यक्ति बाह्य वस्तु की प्राप्ति के लिये लोभ करेगा उसका 
आन्तर और वाह्य परिग्रह बढ़ेगा, जो इस भव में तथा परभव दोनों 
में निरन्तर दुःख देने वाला है। बाह्य परिग्रह घन, धान्य, क्षेत्र, 
वस्तु, रुपया, सोना, धातु, द्विपाद, और चतुष्पाद ये नौ प्रकार के हैं। 
तथा आन्तर परिग्रह सिथ्यात्व, तीन बेद, हास्यादि छः दोप और चार 
कषाय ये चौद॒ह प्रकार के परिश्रह हैं जो संसार में ठुःख देते हैं।- 
इसलिये लोभ करना हो तो ज्ञान, दशन, चारित्न रूपी रत्नों की प्राप्ति 


का लोभ करना चाहिये। 


१ ५ 


लोभ का खरूप समम्तना अत्यन्त आवश्यक है। लोभ समुद्र की 
तरह विश्वाल है, उसका पार पाना कठिन है। लोभी प्राणी सुखी नहीं 
रहता, उसके चित्त को शान्ति नहीं मिलती है। इसलिये लोभ को 
पाप का बाप कहा है। उम्रास्वाति वाचक महाराज ने प्रशमरति में 
कहा है “सब गुण विनाशनं लोभात्‌” लोस से सब गुण नष्ट हो 
जाते हैं। सीता ने सोने के मृग की प्राप्ति के लोस में अपने पति 
रामचन्द्रजी को भेजा तो खयं उसका अपहरण हुआ; घवल सेठ 
लोभ में अन्धा होकर श्रीपालजी की सज्जनता फो न देख कर खबर्य॑ 
मौत के मुख में गया और सातवें नरक सें गया । 


लोभ का शत्रु संतोप है। संतोष मन में आते ही हृदय से बोक 
एकदम हट जाता है, और आनन्द प्रगट हो जाता है। वुद्धिमान्‌ पुरुष 
हैं कि सन में संतोष आने पर “कौन गरीब और कौन अमीर [” 


भद मत्सर निग्नह उपदेश 
करोषि यत्मेत्य हिताय किश्वित्‌ , कदाचिदल्पं सुकृतं कथथित्‌ । 
मा जीदररस्तव्मदमत्सरायरविंगा च तन्‍्मा नरकातिथिभ: ॥१३॥ 


अथे :-दैववश यदि अगले भव के लिये अच्छा काम करने का 
अवसर आधे तो तू उसे मद मत्सर करके क्यों नष्ट ऋरता है। तू सुक्ृत 
किये बिना नरक का अतिथि मत बन ॥ १३॥ 


भावा4:-पुण्यों के वलवान होने पर जीव को मनुष्य जन्म प्राप्त 
होता है। उत्तम कुल, उत्तम घम ( जैन धर्म ), सदयुरु की प्राप्ति तथा 
इसमें भी श्रद्धा पाना तो बहुत दुलेभ है। यह सब पाकर यदि वह अहंकार 
या भत्सर करता हैं तो उसका अधःपतन होता है। पुनः वापिस 
उन्नति की आर चढ़ने का अवसर नहीं आता | इसलिये यदि तेरे पास 
धन, चेंभव, गुण, पुत्र आदि संसारी वस्तुएँ हैं तो तू अहंकार मत 
फर | यदि ये संसारी सुख तरें पास नहीं है तो औरों के पास देखकर 
मन में द्वेप भी मव कर | तुमे सोचना चाहिये कि ये सब कर्माधीन दै। 


(८१ 
विशेष कर ईर्प्या नहों करना 

पुरापि पा: पतितरोउसि संसती, दासि कि रे गुणिमित्सर पुनः । 

-नवेत्ति कि घोरजल निशालसे, निर्त्यसे शरलया च सर्वतः ॥१४॥ 


अर्थ: तू पापावरण के फारण हो संसार -में आया है। किर 
'भी गुणवान. व्यक्तियों से ईग्या करवा है। इस पाप से तो तू और 
“भी गहरे पानी में उूब जावेगा। तेरा यह शरीर फर्मरूपी वन्‍्धनों से 
वेंधता रहता है, उस बात को त्‌ नहों-विचारता ॥ १४॥ 


भावार्थ :-कर्म दी संसार-भ्रमण कराने वाले हैं यह सर्व-विदित 
है, फिर भी त्‌ गुणवान: के प्रति इप्या कर क्यों कर्म बन्‍्धन करता है। 
फर्म वनन्‍्धन से अधोंगति प्राप्त दोती है और संसार बढ़ता हैँ, इसलिये यदि 
संसार-अ्रमण से बचना है तो युणवान्‌ व्यक्तियों के आचरणों का 
अनुकरण करो। गशुणवान्‌ के गुणों की प्रशंसा से वे ही युण तुम 
में आ जावेंगे, कर्मों का नाश हो जायगा और जीवन शुद्ध दो 
जायगा | 

कपाय से सुकृत का नाश 

कष्टेन धर्मो लवशो मिलत्ययं, क्षय कपायैयु'गपत्ययाति च । 
अतिप्रयत्नाजितमजु न॑ ततः, किमश ही हारयसे नमस्वता ॥१४॥ 

आअरथे ;--धर्म का संग्रह बढ़े कष्ट से और बूंद बूंद संचय के समान 
होवा दे पर वह कपाय करने से एक साथ नष्ट हो जाता है। हे मूर्ख ! 
बड़ी मुश्किल से प्राप्त किया हुआ सोना एक फूँक में क्यों उड़ा देता 
है ?॥ १०॥ 

भावाथे :-श्रुति में बताए हुए चरित्र लक्षण और घर्म वड़ी मुश्किल 
से थोड़ा थोड़ा कर प्राप्त होते हैं। और “अनन्त पुदूगल परावत्तेन होने 
के पीछे अन्त के परावत्त न में थोड़ा सा धर्म प्राप्त होता है। ऐसी 
कठिनता से प्राप्त धर्म की बड़ी सावधानी और पुरुपार्थ से रक्षा करमी 
चाहिये। यह धर्म भी कषाय करने से एकदम नष्ट हो जाता है। 
सदूगुणों के कारण उन्नत खानों में चढ़ा हुआ प्राणी भी सोहनीय कपाय 
से एकदम नीचे गिर जाता है। फिर पीछे गुणखान पर चढ़ना 


<९्‌ 


बहुत. कंठिन हो जाता है.। अतणव धमं. रूपी खण रज को कपाय रूपी 
घौक॑वी की एक ही फूँक से उड़ा नहीं देना चाहिये। , 


धर्म का आचरण तो-मनुष्य जन्म सें ही किया जा सकता है। प्रथम 
तो मनुष्य भव प्राप्त करना अति दुलभ है। मनुष्य जन्म प्राप्त कर अपना 
समय भोग विलास अथवा उद्रपूर्ति की चिन्ता में बिता देता है | इससे 
समय बचने पर सनुष्य में ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता तथा जिज्ञांसा 
होना - मुश्किल है, फिर शुद्ध गुरु का संयोग प्राप्त होना बड़े पुएय 

होता है। इतना साधन प्राप्त होने पर कहीं घम भ्राप्त होता 
है । इतनी कठिनता से प्राप्त धर्म को यदि कपाय कर नाश कर दिया 
जाये तो इससे अधिक मूखता और क्‍या हो सकती है? इसलिये 
कृपषाथ पर. अंकुश. रखना चाहिये। 


कषायों से हानि की प्रम्परा 


शत्रूभवन्ति सुहृदः, कल्लुपीभवन्ति 
धर्मा, यशांसि निचितायशसीमवन्ति । 

: . खिह्यन्ति नेव॑ पितरोडपि च बान्धवाश्, .: | 
लोकह॒येडपि विपदो भविनां कषाये: ॥१६॥) 


अथ :--कषाय से मिन्र भी शत्रु बन जाता है, धर्म - मंलिन हो 
जाता है, यश अपयश में बदल जावा. है, मावा-पिता, भाई-बहन 
कोई भ्रेंम नहीं रखते और इस लोक में और परलोक में विपत्तियाँ 
आय. बेरती हैं। कपाय में क्रोध, सान, माया. ओर लोभ का. समावेश 
होता है । क्रोध स्रे मित्र सी शत्रु हो जाता है। असिमानी पुरुष,,का 
तिरसकार होता है।लोभी की सब जगह बुराई होती. है ।-कपदी कं। 
कोई विश्वास नहीं करता। जिनमें ये अंबगुण होते. हैँ उन्नसे लोग 
सदा दूर दूर रहते हैं। उनका दुःख-दढ में कोई साथ नहीं देता। 
यहां तक कि माता, पिता और भाई-बन्घु भी दूर. रहते हैं । 
कपाय से इस भव में और परभव में अनेक दुःख होते हैं. और पुर्य 
का नाश होता है और लाभ कुछ भी नहीं । इसके उपरान्त दु:ख को 
परस्परा अनेक भवों में चलती है । अभिमानी व्यक्ति को नीच गोत्र, 


११ 


टर 


लोभी व्यक्ति फो दरिद्रता और मायायी फो स्त्री-रेह प्राप्त होवा है 
ऐसा शास्त्रों फा फथन है | 
मंद निग्नह का उपदेश 
रुपलामकुसविक्रम विद्याश्रीतपो वितरणप्रमुताथ: । 
कि मद वहप्ति वेत्सि न मूहानस्तशः सम भृशलाथबदुःखम् ॥ १७॥ 


च् हे हर 

अर्थः--रूप, लाभ, कुल, यल, विद्या, लक्ष्मी, तप, दान, ऐश्वय 
आदि का धमंह तू पया समझ कर फरता है ९ मूल ! अनन्त बार तने 
इस नीचवा का दुःख सहन किया है क्‍या तू यह नहीं जानवा १ ॥१ण। 


५ च् #५ 
भावाथ :--कलिकाल सर्वेज्ञ श्री मचन्द्राचार्य ने इस प्रकार 
फहद्दा है। 


जातिलाभकुलैश्वरयबलरूप तपशञ्ुतैः । 
(९ « (६ पं 
छुपन्‌ मर्द पुनस्तानि हीनानि लभते जनः ॥ 
पे के विमान लक “वीर +य बिल ० 
अथात्‌ उपरोक्त आठ मदों को करने से उन्हीं विषयों में नीचता 
प्राप्त होवी जसे -- 

(१) जातिमद याने मैं उत्तम जाति का हूँ ऐसा गव फरने से जीव 
पांडाल के कुल में पेदा होता है। (२) लाभमद-छः खंड के लाभ 
के कारण मद में आकर सुभूम चक्रवर्ती सातवाँ खंड साधने गया तो 
उसने अपना श्राण खोया। (३) छुल मद-हमारे पूर्वेज ऐसे थे इस 
प्रकार मद करने से सरीचि को नी व कम-वंधन हुआ । (४) ऐश्वय-सद 


८३३ 


होने पर भी केवल सूत्र रूप में मिला। उनका अथ नहीं पढ़ाया जा 
सका। ये आठ मद बहुत विचारणीय हैं । इनके प्रति मनुष्य को 
बहुत सतक रहना चाहिये-- 


ये आठ मद बहुत विचारणीय हैं. यदि मनुष्य इनमें फँस जाता 
है तो दुःख पाता है। मनुष्य को सद नहीं करना चाहिये। जो 
गुण प्राप्त हुए हैं वे पूष भव के पुण्य के प्रताप से, तो इनमें मद्‌ 
क्यों ९ फिर जिन गुणों का तुमको मद है ऐसे गुणवाले, बल्कि तुम 
से भी बहुत अधिक गुण वाले इस संसार में बेठे हैं, फिर 
मद का कया कारण ? मद करें भी तो ऐसा ग़ुश का करें जो संसार 
में किसी के पास न हो | फिर सी मद करना उचित नहीं; कारण ये 


सब नश्वर हैं। 
ह संसार वृक्ष की जड़ कपाय 
विना :कषायान्न भवार्तिराशिर्भवद्भवेदेव च तेषु सत्मु । 


मूलं द्वि संसारतरोः कषायास्तत्तान्‌ विह्ययैव सुखीभवात्मन्‌ ॥१व।। 


 'श्रथ :--कषाय के न होने पर संसार की अनेक पीड़ाएँ नहीं होतीं। 
जहाँ कषाय होता है. वहाँ पीड़ा अवश्य होती है। संसार-वबृक्ष की जड़ 
कषाय है। इसलिये हे चेतन | (जीव) कषाय त्याग कर सुखी हो ॥१८॥ 


भावाथ :--इस श्लोक में सब अधिकार का सार आ गया | जहाँ 
कषाय है वहाँ संसार है और जहाँ कपाय नहीं वहां संसार नहीं। इस 
आत्मा को संसार रूपी समुद्र में डुबाने वाला कपाय है। यदि 
कपाय नहीं हो तो इस जीव के लिये मोक्ष सरल है । 
कषाय के साथी विषय का त्याग 
समीक्ष्य तिर्यडनरकादिवेदनाः, अ्रुतेक्षणेर्धमदुरापतां तथा ।. 
प्रमोदसे यद्विषयेः सकोतुकेस्ततस्तवात्मन्‌ विफलैबव चेतना ॥१६॥ 


थअर्थ :- शास्त्र रूपी आँखों से वियेन्च आदि नारकीय प्राणियों 
की वेदना जानकर और उसी प्रकार धम्त. श्राप्ति की कठिनाई को 


ट्हे 
जानकर भी तू झुत्ूहल वद्च विषयों में आनन्द मानता है तो है 
चंतन ! तरा चतनता व्य् ४ ॥१०॥ 


भावार्थ :-विपय तथा प्रमाद परस्पर मिलने वाले दे और 
विपय तथा कपाय एक दसेरे के साथी ६ै। इसलिये विपय तथा 
कपाये दोनों की चचा यहां की गयी है। देखलोक में चयवन होने 
फा ठुःख है। मनुप्य लोक में प्रवृत्ति, वियोग, व्याधि, युद्धावस्था, सृत्यु 
इत्यादि का तियंच गति में पराधीनता फा दुःख तथा नारकाय 
प्राणियों में ता ठु:ःख ही दुःख है।य सब बाते शात्रों से ज्ञात है। तू जानता 
है कि पांच इन्द्रियाँ भी बहुत मुश्किल से मिलती हैँ और यह भी 
जानता है कि धर्म तो इससे भी अधिक कठिनता से प्राप्त द्ोता है 
तो भी तू यदि अपनी आदत को नहीं सुधारता हैँ तो तेरा सब 
ज्ञान निरथंक है | 


कपाय के साथी प्रमाद का त्याग 
चोरेस्तथा कर्मकरेग हीते; दुष्ट! स्वमात्रेजप्युपतप्पप्ते लग ।. 
पुष्टेः प्रमादेस्‍्तनुभिश्व पुण्य पन न ्कि वेत्स्यपि लुत्यमानम्‌ ॥२०॥। 


अथ :--यदि चोर या तुम्हारा नौकर ठुम्हाया जरासा भी घन 
चोरी कर लेता द्ै तो तुम्हें गुस्सा आता है और साधारण अथवा 
बड़ा प्रमाद तेरे पुएय धन को छूट लेता है तो त्‌ उसे जानता 
भी नहीं॥रण। 

भावाथ :--घर में यदि चोर या नौकर चोरी करता है तो सजा 
दी जाती द्वै, पर सद्य, विषय, कपाय, विकथा रूप प्रमाद चोर हैं। ये 
तेरा पुण्य घन छट'ले जांते हैं, इसकी तू कुछ चिंता नहीं करता ९ त्तू 
फेसा बुद्धिमान है। अब चेत, उठ और :विचार कर | 


८५ 
विध्व॑संता गेकी न गापि सुखिता घर्मेसितोकी सूद! 
तत्को नाम गुण मदश्च विभुता का ते स्तुतीच्छा व्‌ का ॥३१॥ 


अर्थ -है भाई ! दूने आज तक किसी प्राणी को मौत से नहीं 
बचाया, न इस जगत्‌ का दारिद्रव मिटायी, ने सम, चोर, राजभय आदि 
१६ यों का तूते नाश किया है, न. नरकंगंति के भय का नाश 
किया है और ते धरम करके तीन लोकों को सुखी किया वो तुममें ऐसा 
[नस गुण है जिसका तू गये करता है? अब विना ऐसा कोई काम 
किये तू अपनी सहुति की भी इच्छा रखता है. ९ ॥२१ ह 


विवेचन :--१।यः देखा गया है कि लोग अपने आप को बहुत 
धद[ सममते हैं, वे वित्ता कोई अच्छा काम किये अपनी प्रशंसा 
सुत्ता चाहते हैं और अकद कर रहते हैं| उनको सममूना चाहिये कि 
उन्होंने ऐसा क्या बढ़ा काम किया दे जो इतला घम्नंढ करते हैं। क्या 
उन्‍होंने फिसी को रृत्यु से बचाया या संसार को भय, रोग अथवा 
दख से बचाया जिसके कारण वे इतना घमंड करते हैं। वास्तव में जो 
संसार को सुखी करने की शक्ति रखता दे उन्‍हें पर्मंड नहीं होता। घसंड 
फरना अपने आपको घोल्ा देना है। 
हा हक हर 

फपाय का अधिकार पूर्ण हुआ अब कपाय के भेदों पर संक्तेप 
से दिचार करेंगे 


फ्रोध :- क्रोध के बारे में एक विद्यन्‌ ते कहा है-- ' 


संदाप, बलुते ,भिनत्ति विनय॑ सौहादमुत्यादय-« 
त्युहंग जनयत्यवद्य॒व॒चन सूंदें विधत्ते कलिमू | 

फीदि इृन्दति दुमतिं वित्तरति व्याहन्ति पुस्योद्य 
पर भः छुगतिं स हातुमुचितों सोप: सदोपः सवाम ॥ 


आध संताप पैदा करता है, विनय और धर्म का नाश करठा दे 
न य] अद फरता हूँ, और रहेंग पैदा करवा हैं। यद नी का 
आए ६, क्लेश झराता है, फौति का नाश पथा दुर्मेति उस 
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। यह पुएय का नाश करता है और सानव को झुगति देवा है । 
ऐस-ऐसे अनेफ दोप इस कोध से उत्पन्न होते हैं। क्रोध से हानि वो 
प्त्यद् एँ पर लाभ एक भी नहीं। गद्दात्मा कहते हैं कि क्रोध त्याय से 
मात भी सुलभ ६ ।" 


अभिमान यह एसता मीठा फपाय है कि रवय अभिमान करने 
वाले फो माद्म नहीं दवा है । अभिमान से विनय का नाश द्वोता है। 
इससे समकित प्राप्ति नहीं होती। अमिमानों आदसा स लॉग दूर 
रहना पसंद फरते € । बाहबलीजी कोघोंर तपस्या करने पर भी 
अभिमान के फारण केवलत्ञान नहीं हुआ। 


साया :-यह भी मीठा कपाय है। इस माया के कारण जीव को 
महादीत्र पाप बेंधता है। एक बार माया फरने पर उसे निभाना बहुद 
कठिन हो जाता है और अनेक मायाएँ रचनी पड़ती हैं । यह माया 
छिपी नहीं रहती इसके मारूम होने पर लोग माया करने वाले का 
तिरस्कार करते हैं। 


लोभ :-लोभ को पाप का घाप कहा है ( लोभ पापकर मूल )। 
इससे सब गुणों का नाश होता है। लोभ का कभी अंत नहीं होता । 
ज्यों-ज्यों वस्तु की प्राप्ति होती है लोभ चढ़ता ही जावा है। लोभवशञ 
आदमी बड़ी से बढ़ी हिंसा करने पर उतारू हो जाता है। लोभ का 
चश्मा पहनकर मनुष्य छोटे व्यक्तियों को भी वड़ा सममने लगता है 
ओर उनके पास अनेक प्रकार की याचना कर अपने जीवन को 
सनन्‍्तापमय बना लेता है। 


इस प्रकार कषाय ही संसार की जड़ है “मूलं हि संसार 
तरो: कषाया: । विषय तथा प्रमाद कषाय के सहचर हैं । 


अष्टरमाधिकार 
दास्त्रगुण 


ऊपरी शास्त्राभ्यासत 
शिलातलामे हृदि ते वहन्ति, विशन्ति पिद्धाल्तसता व चान्तः । 
यदत नो जीवदयाद ता ते, वे मवनांकूसतिश लग्गा ॥१॥ 


अर्थ :--वेरा हृदय पत्थर के समान सपाट है सिद्धान्त-जल उसके 
ऊपर से बहता हुआ भी तेरे अन्दर प्रवेश नहीं करवा। इस कारण 


तेरे हृदय में जीवदय[रूप नमी सहीं है। अतः भावना रूप अंकुर भी 
नहीं उगते ॥१॥॥ 


विवेचन :-- साधुजी के व्याख्यान अथवा शास्त्र-अभ्यास का 
सनुध्यां के हृदय पर प्रभाव थोड़ी ही देर रहता है और फिर समिट 
जाता है। जिस प्रकार सिला पर पाली पड़ने पर भी थोढ़ी देर में 
शिला सख जादी है, उसी प्रकार शास्त्र-क्रवण का भी असर साधारण 
मह॒प्यों के हृदयों पर थोदी ही देर रहता है। जब तक श्रोता छी 
जिज्ञासु प्रवृत्ति नहीं होदी वब्र तक उसको श्ाद्ध-प्रदण छोई लाभ नहीं 
करता। ज्योंद्दी वे लिक्षायु हुए और उन पर सिद्धान्त-जल पड़ा त्त्योंही 
मेत्नीमायना रूप पौधा उगता है। इस प्रकार वरतले पर तत्त्व संवेदता 
[शान] प्राप्त द्वोवा है । तमी घाल्र पढने का लाम टै। परन्त इस लोक 

लाग बहुधा दिखावे के लिय झात्राभ्यास फरत हैं। लेकिन आगम 
आभयाय या पदुन मसान्र से फत नहां दत, परन 
दआधरण फरने पर ये फल देने दँ 


ड्डः 


के अनु सार 


शाम पड़े लिसे प्रमादी को धझादेश 
यस्यायमाम्गाररपंन पीते: प्रमा 


स झ्िवेच्दः | 
साय गद लती ना ज्‌ 


लगे जीविनमध्य बूनम गशा 


4 7 ऋऋओ 
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आर्य :-जो प्राणी प्रभाद रूपी फोचइ को सिद्धान्त रूपी वर्षा के 
जल प्रवाह से नहीं घोवा वह कसे मुमुन्षु (मोल की इच्छा वाला) 
हो सकता है ९ जिस प्राणी की व्याधि रसायन से भी दूर नहीं होती 
उसका जीवन बचेगा नहीं, ऐसा समझना चाहियें॥रा। 


भावार्थ :--शास्त्र में आठ प्रकार के प्रमाद# कहदे हैँ। (१. संशय, 
२, विपयय (उलटा ज्ञान), ३. राग, ४. हेप, ५, मतिश्रंश, 8, मन, वचन 
और काया फे योग से दः प्रशिघान, ७. धम का अनादर ८, अज्ञान) 
यदि द्ञारत्र श्रवण करने से य आठ प्रकार के प्रमाद नष्ट नहीं हाते 
हैं तो जीव फो अनन्त काल तक भव-भ्रमण करना ही पड़ेगा, ऐसा 
समभना चाहिये जहां प्रमाद है वहां कोय-सिद्धि नहीं। साधु जीवन 
में भी प्रमत्त अवस्था अधःपतन कराती है और .साध्य मांगे को 
लम्पा करती है.। 


प्रमाद अवस्था दूर फरने के लिए शास्त्राभ्यास की आचश्यकता है । 
शास्त्राभ्यास से स्वयं कौन हूँ, मेरा कया कत्त व्य है तथा साध्य 
बिन्दु क्या है और उसको श्राप्त करने का क्‍या उपाय है आदि बातों 
का ज्ञान दोता है। परन्तु ये अभ्यास भी सननपूवक काय करने में 
परिणत होना चाहिये, और यदि अभ्यास करके सनन पूबक काय 
नहीं किया तो प्तब क्रिया निष्फल है, और मोक्ष प्राप्ति जो जीवन का 
साध्य है प्राप्त नहीं होती | अतणव शास्त्राभ्यास से प्रसाद दूर. कर सनन 
पृबक ध्येय प्राप्त करने का पुरुषाथ करना चाहिये। 


. :  स्वपूजा के.लिए शास्त्राभ्यास करने बालों के लिये . 
अपीतिनो3र्चादिकृते ;जिनागमः अमादिनो दुर्गतिपापतेम पा । 
ज्योतिर्विमूव्स्य हि दीपपातिनो, गुणाय-कस्मै शलमस्य चक्षुपी ॥३॥ 


थे :-छुगति में पड़ने वाला प्राणी अपनी प्रतिष्ठा के लिये 
जन शाख का अभ्यास करता है| यद्द निष्फल है। जिस प्रकार पतंगा 





* प्रमाद पांच प्रकार के भी बताये हैं-वे ये;हैं :--१. मद्य, २. विषय, 
है. कंपाय, ४. विकथा, ४. निद्रा; इनका रूप.छुठे अधिकार में दिया है ! 
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दीपक की ज्योति से मुग्य होकर दीपक. में पड़ता है तो उसे ऐसी 
आँखों से क्या लाभ १ ४० 


भावार्4:--आँखों के विना यह जीवन-ढुःखमय है । यदि उन्हीं आँखों 

का दरुपयोग जीवन का नाश करे तो -ऐसी. आँखें- व्यर्थ हैं। इसी 
प्रकार शास्त्राधभ्यास ठगंति का नाश करता है। पर यदि वही अभ्यास 
अपनी पूजा सत्कार के लिये की जावे तो वह निष्फल ही नहीं अपितु 
हानिकारक ही है। शास्त्राभ्यास का अथ है प्रमाद हटाना और सद्गति 
प्राप्त करना, पर इसके बदले मनुष्य अपनी वाहवाहदी की इच्छा प्राप्ति 
खथवा प्रतिष्ठ प्राप्त करता है तो ज्ञास्त्रकार इसको-हानिकारक ही मानते 
। क्‍योंकि वह मनुष्य को उसके लाभ (मोक्ष) से दर ले जाती हे। जब 
तक मनुष्य का ल्लान उसे यद्द नहीं बताता कि वह कौन है, उसका 
फत्तेव्य और लक्ष्य क्या हे, तव तक वह, ज्ञान नहीं, अज्ञान है । 


परलोक-हित-बुद्धि के बिना ग्रम्यास करने वालों के प्रति 
न्ते बहुतरक॑वितकणा! केचिजयादादिनां 
काव्येः केचन कलितार्थधनैस्तुशः कबविख्यातित 
ज्योतिर्वाय्कनीति-लक्षणपनुर्वेदादिशास्तै: परे, ह 
प्रमः प्रत्य द्विति तु कर्मणि जडान कऋक्षिम्मरीनेव तान ॥४॥ 
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ऐसे लोग क्ेषल देखने में धार्मिक हैं । यथार्थ में वे पेट भराई 
फरने पाले ही हैं। 


'सम्यगू-दृष्टि वाले के लिये जो मतिक्षान है वही मिध्य 
गष्टि वाले के लिये “मति अज्ञान! है। इसी प्रकार से जो ज्ञान शात्रा- 
थ्यास से प्राप्त होता है वह पात्रालुसार भरत ज्ञान अथवा श्रुत भक्षार 
शैता है।' अथौत्‌ ज्ञान तो दोनों ही हैं, परन्तु जिस ज्ञान से आल- 
रप्ति नहीं होती तो बह अज्ञान दी है। अज्ञान कषाय आदि शतरश्रों 
पे भी बुरा है। विद्वान्‌ होना या शास्त्रार्थ में निपुण द्वोना इसमें फोर 
बुशी की बात नहीं, परन्तु वास्तबिंक खुशी तो आत्मिक हृ्ति में ६। 
श्रन्यथा उसका ज्ञान केवल उद्रपूर्ति के लिये है जो जीव फो 
संसार में भटकाने वाला है ९ 


शास्त्र पढ़कर क्या करना ? 
कि मोदसे परिड्तताममात्रात्‌, शास्त्रेष्वधीती बनरब्जकेड । 
तल्किश्नाधीष्व कुरूव चाशु, न ते भवेधेन मवाम्धिपातः ॥१॥ 


ताम से 


के | ९८ 
अथे :- लोक रंजक शास्त्रों का अभ्यास कर तू परिडंत कर 
जज 


क्यों प्रसन्न होता।है ९ तू कोई ऐसा अभ्यास या अनुछ्ठान केरे 
तुझे संसार-समुद्र में न गिरना पड़े ॥"। 

भावाथ :-ऊपर सब बातें स्पष्ट हैं। शास्त्राभ्यास मात हे हि! 
होना काफी नहीं है, उसके अनुसार आचरण भी करना 9 ै 
जीवन में दान, शील, तप, भावना अथवा शुद्ध बर्तन, अंकों हे 
विवेक प्रकट होने चाहिये । शास्त्राभ्यास से कीर्ति प्राप्त हो वो होगे) की 
इसे प्राप्त करने की रष्णा नहीं रखनी चाहिये । तुमकी आकर 
जीवन के उच्चचस्थान या उच्च गुणस्थान प्राप्त करने के आल 
पैदा करने में लगना चाहिये। यही अभ्यास का फल ह | 


क्‌ को परिपक्व बनी 


बाद का देतु, जो भा 
र॒याश्र्त: 


ज्ञान दो प्रकार का होवा है एक वो मस्ति९ 
(ध6१६४ एर्भंगंगढ) अर्थात्‌ भाषण या बाद-वि 
ह्मिक चितन में निरथक समस्त जाता है। दूसरा हृदय-छुत 
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परिणविमत्‌ ज्ञान ('०णा०) फव्यंगांघट्ट) है। इस ज्ञानसे मदुध्य काय 
आर अकाय को समझता है, बह सदा झुद्ध माग की आर चलता हैं, 


उसके हृदय में वराग्य उत्पन्न होता ह. और एक समय ऐसा आ जावा 
कि वह भव-समुद्र से तर जाता है | 


शास्व्राभ्यास करके संयम रखो 
विगागर्मेमाधचिसि रूजयन्‌ जवान्‌ , नोचच्छसि ग्रेत्यहिताय संयमे । 
दवाप्ति कुछ्षिम्मरिमात्रतां सुने, कते कतत्‌ क्वैष च ते भवान्तरे ॥६॥ 


थे :- हैं मुनि ! सिद्धान्तों के अभ्यास से लोगों का मनोरंजन 

तू खुश होता है, और अपने आमुप्मिक हित (आत्म परिशति) 
ररने का यत्न नहीं करता, इसलिये तुमे घिक्कार है ! त्‌ केवल पेट 
ने का उपाय जानता है, पर हे मुने ! तू थोड़ा विचार कर कि भवान्तर 
में थे आगम कहाँ जाँचगे, तरे मनोरंजन और संयम का क्या फन्न 
हांगा १॥क॥ | 


रा कु 2 हर! 


भावाथे : - झास्त्राभ्यास कर यदि संयम नहीं रखा वो अभ्यास 
केवल उदरपृर्ति तथा लौकिक वाद-विवाद का साधन हाने के कारण 
च्यथ है। उसका यह भव और परभव दोनों विगइ जाते हैं। अभ्यास 
का उद्दे श्य आत्म-परिणति (सुधारना) है। यदि चह प्राप्त नहीं हुआ तो 
अभ्यास, आगम वथा संयम पालन सब निष्फल हैं। जिसका परिणाम 
यह होगा कि तेरी जीवन नया भव-समुद्र मं हृव जायगी। थोड़े दिनों 
तक ही रहने वाले मान या यश क प्राप्ति को इच्छा आदि मनोविकारों 
की ठृप्ति के लिये त्‌ अपना बहुमूल्य समय शास्त्राभ्यास में मत नष्ट कर । 


केवल अभ्यास करने वाला और अल्प-अम्यासी 
परन्तु साधक इन दोनों में श्रेष्ठ कौन ? 
घन्या: केउप्यनवीतिनोषपि सदनुष्ठानपु बद्धादरा 
दुःसाध्येपू. परापदेशलव॒तः श्रद्धान शुद्धाशया: । 
केचसागमपा।ठिनो5डपि द्षतस्तत्युस्तकान्‌ येडलयाः 


अवरामत्रहितेप्‌ कर्मसु कथ ते भाविनः ग्त्यह: छा 
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अथे :--कितने ही व्यक्ति शास्त्रों का अभ्यास न करने पर 
भी हुलेभ आचायों के उपदेश से शुम अनुष्ठान को अपनाते हैं और 
श्रद्धा पू्क झुद्ध आशय वाले होते हैं वे धन्य हैं। कितने ही घुरुष 
तो आगमशास्त्र के अभ्यासी द्वोते हैं, पुस्तकों को अपने समीप रखते 
हैं, तब भी वे इस भव और परभव के हिंतकारी आचारणखों में प्रमादी 
होते हैं। ऐसे पुरुष परलोक को बिगाड़ लेते हैं । विचार करना चाहिये 
कि उत्तकी क्‍या गति होगी १॥णा ४ 


विवेचन :--विद्या-प्राप्ति और मुक्ति-प्राप्ति में क्या सम्बन्ध है. यह 
देखना है ! विद्वान को मोक्ष मिलन ही जावे यह संदेहरहित. नहीं है । 
हाँ सदाचरण या अभ्यास के साथ सरलवा और सदूबर्तन होना.मोछ 
दिलाने वाला है, इसमें संदेह नहीं। देव, युरु और धरम में शुद्ध श्रद्धा 
शुद्ध वततेन और सौस्य प्रकृति प्राप्त करने वाले बहुत से भद्रीक जीव 
संसार से तर गये हैं। चिचार तथा बतन के शुद्ध होने से ज्ञानी पुरुष 
जल्दी भव के पार हो जाता है। अज्ञानी पुरुष करोड़ों वर्षों में जो कमे- 
च्य करता है वह ज्ञानी श्वासोच्छवास में पूरा कर सकता है। ज्ञानी 
पुरुष इतनी सुविधा होते पर भी यदि प्रमाद अथवा आडम्बर करता है 
था बाह-वाही की इच्छा रखता है - तो बह बहुत द्वानियाँ उठावा है | 
ज्ञानी के पास एक क्षण में कर्मों के क्षय करने की शक्ति द्वोदी है वो तीत्र 
कम-बन्धन और उत्तरदायित्व का खतरा भी दसके सिर पर होता है । 


ह मुख-बुद्धि व पंडित | 
धन्‍्यः से मुख्भमतिरप्युदिताईदाज्ञा- - 
रागेण यः रजति प्ुण्यमदुविकृत्प: । 
पाठेन कि व्यसनतो स्व तु दुर्विकर्पे- 
यों दुःस्थितोजत्र सदनुष्ठितिषु अम्रादी ॥८॥ 


अ्रथ :--बुरे संकल्प न करने वाला और तीथैकर भगवान्‌ की 
प्रेरित आज्ञाओं को राम से पालने वाला प्राणी अभ्यास करने में 
मुग्ध चुड्धिचाला हो वो वह भाग्यशाली है। जो आणी कुविचार किया 
करे पर शुभ क्रिया में प्रमादी हो तो उसके अभ्यास की आदत भी 
निष्फल है| ८॥ । * 


ह 


भावार्थ :--तीथंकर भगवान्‌ ने जो कुछ कह्दा है वह सत्य है, बाकी 
सब मिथ्या है, ऐसी सामान्य बुद्धि वाला प्राणी भी संसार-समुद्र से 
तर जावा हैं। पर जिसके विचार झुद्ध न हों, जो सांसारिक कामों में 
फंसा रहता हो, जो राजक्षथा या विषथा में आसक्त हो और झुद्ध क्रिया 
करने में प्रमादी हो, ऐसा विद्वान्‌ पुरुष भी संसार-समुद्र से तर नहीं 
सकता । अतः जीव को शुद्ध श्रद्धा के विना कोई लाभ नहीं होता । मलुप्य 
जीवन बहुत थोड़ा हें, बुद्धि भी बहुत थोड़ी हैं, और अहुभव करने 
में समय भी बहुत लगवा है, इसलिये आप्त पुरुषों की परीक्षा कर उनके 
बताये मार्ग पर चलना चाहिये। आप्त पुरुषों की पद्दिचान उनकी 
वीवराग दशा, शुद्ध मागे-कथन, अपेक्षा की शुद्ध स्थापना, नयसखरूप 
का विचार और स्थादूवाद-विचार-पद्धति द्वारा करनी चाहिये। 


पे, 


शास्त्राम्यास-- उपसंहार 
श्रवीतिमात्रेण फलन्ति नागमाः, समीहितैर्जीव सुखैर्भवान्तरे । 
खनुप्ठिते: कि तु तदीरितेः खरो, न बत्सिताया वहनश्रमात्तुखी॥&॥ 


अर्थ :--जिस प्रकार शक्कर के वोम उठाने वाले गधे को शक्कर से 
कोई लाभ नहीं उसी प्रकार आगमों के केवल अभ्यास से भवान्तर में 
इच्छित सुख प्राप्त नहीं होता। परन्ठु उसमें बताए हुए शुभ पझलुष्ठानों 
के करने से आगम का फल होता हे | 


भावार्थ :--शास्त्राभ्यास सुख-प्राप्ति का एक साधन हे। परन्तु 
शास्रराभ्यास से सुख मिले यह आवश्यक नहीं हे। आत्मिक सुख तो 
शास्रों में ववाए हुए अजुष्ठानों के करने से प्राप्त दोता है। जैसे गधा 
शक्कर का वोक ढोता है. परन्तु उसे शक्कर का खाद नहीं मिलता। 
इसी प्रकार ज्ञान भी उसका उपयोग में लाने पर ही लाभ देता है । 


जो लोग भाषण देने में लोक दिखाऊ लटके करते हैं और श्रोवाओं 
को रिमाते हैं, पर शास्राहसार क्रिया नहीं करते, वे पत्थर की नाव के 
समान हैं, जिसमें वे आप भी इबते देँ और साथ में बैठने वालों को 
भी ले डबते हैं। इसलिये ज्ञान के साथ साथ क्रिया की भी आवश्यकता 
है “'ज्ञानक्रियाभ्यां मोक्ष: | मसादवक्ष चौदह पूवंधारी भी संसार 


५2 


5 * की, ः ह बढ ही 
में भटफते [ै। (क्रिया से आद्यय केयल सामधिक सपा इत्यादि सह 
इन्तु शुद्धाचरण रामभना चादिय। यों यह बात जानना चादिय 
कि यदि विशेय झभ्यास नहीं भी किया है। परन्न शुद्ध श्रद्धा से क्रिया 


फी है समर भी जीव की उच्च स्थिति प्राप्त होती है । 
घनुगति के दु:ख 
दांसाभ्यास फरने बाद जो जानने की बान यह है कि संसार 
में कही सुख नहीं। संसार में जीब फो चार गतियों में पूमना पढ़वा हैं । 
गयीं दुःख ही दुःख है। ये सनियाँ नरक, तियच, मनुस्य तथा देव की ई£ । 
नरक गति के दुःख 

दुर्गन्धतों यदणुतोडपि पुरस्य मृत्यु- 

रायूपि सागरमितान्यनुपक्रमाणि । 

स्पर्श: खरः क्रकचतो$तितमा मितश्च, 

दुःखावनन्तगुणितों भृशशीत्यतापी ॥१०ा। 

तीध्रा व्यथाः सुरकृता विविवाशच यत्रा-- 

क्रन्दारवः सततमशभृतो प्यमुष्मात्‌॒। 

कि भाविनों न नरकात्कुमते विभेषि, 

यन्मोदसे क्षणसुखेविपयेः कपायी ॥१श॥ 


श्र्थ :--जिस नरक की दुर्गेन्धि का एक सूक्ष्म भाग भी मलुप्य 
लोक के नगर के लोंगों की मृत्यु का कारण होता है, जहाँ की 
आयुष्य सागरोपम में नपती है, जिसका स्पशे भी करोत से ज्यादा 
तीखा है, जहाँ की सर्दी गर्मी का दुःख यहाँ के (मनुष्य लोक के) दुःख 
से अनन्तगुणा ज्यादा है, जहाँ देवता की दी हुई अनेक प्रकार की 
वेदना के दुःख से भरा रुदन से श्राकाश भरा है। इस प्रकार की 
नारकीय दशा तुमे भविष्य में मिलेगी। ऐसे विचारों से हे मूखे ! 
तू क्‍यों नहीं डरता १ और कपाय करके थोड़े सुख देने वाले 
.विपयों का सेवन कर आनन्द मानता है| 
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विवेचन:--नरक की थोड़ी सी दुगन्धि से भी इस मलुष्य लोक के 
एक शहर का नाश दो सकता है। मनुष्य की आयु महामारी, शस्त्राघात 
आदि से नष्ट हो जावी है। परन्तु नारकीय जीवों की आयुष्य किसी 
भी कारण से नहीं दृटती । यदि शरीर के ठुकड़े-दुकड़े कर दिये जावें 
तब भी वे पारे की तरह एक हो जाते हैं, और उनकी उम्र सागरोपम 
गिनी जाती है। इतनी बड़ी आयु, पर उसमें दुःख ही दुःख और सुख तो 
एक क्षण भी नहीं। नरक की पृथ्वी भी करोती के समान तीए होती है 
ओर वहां की सर्दी तथा गर्मी भी असच्य होती है। वहां का ताप इतना 
अधिक होता है कि वहाँ के जीव को निकाल कर यहां अग्नि सें डाल 
दिया जाबे तो वह वहाँ की तुलना में शान्ति अनुभव करेगा। फिर 
परमाधरसी देव वेदना अलग देता है। इसके उपरान्त दूसरे देव भी 
जीवों से अपना बैर निकालते हैं, वे भी दुःख देते हैं। नारकी के जीव 
आपस में भी बहुत कट-कट कर मरते हैं । इन सब वातों को ध्यान में 
रख कर दे जीव ! तू नरक से डर और क्रोध, अहंकार, कपट, लोभ 
ओर विषयों में आसफक्तमत दो, क्योंकि ये ही सब नरक के कारण हैं। 


तिर्यंच गति के दुःख 
चन्धोइनिश वाहनताडनानि, क्षुत्तडदुरामातपशीतवाताः । 
निजान्य जातीयभयापसृत्युदुःखानि तियक्ष्विति दुस्सहानि ॥१श॥। 


अरथ :-निरन्तर वन्धन, भार वहन, अति ज्धा, भूख, 
प्यास, रोग, सर्दी गर्मी अपनी और दूसरे जाति के जीवों से भय 
ओर कुमति आदि अनेक दुःख तिरय॑च गति में होते हैं ॥१ण। 


९ ८ व् कप प ८५ ४ 
भावार्थ :-पश्चु पक्षी आदि समस्त चलने फिरने वाले नीव दीर्यच 
गति में हैं। इनको कितना दुःख है, वे रात दिन देखते हैं। वे हरदम 
बँंघे रहते हैं, वे सर्दी गर्मी और पानी से अपना बचाव नहीं कर सकते | 


देव गति के दुःख 
मुधान्यदास्थामिमवाग्यसयामियोउन्तगर्भ स्थिति दुर्गतीनाम । 
एवं सुरेष्वप्यसुखानि नित्य॑ कि तत्मुखैर्वा परिणामदु:खेः ॥१३॥ 


ना 
३ 


थ्रथ :-इन्द्रादि फी निष्कारश सेवा करना, परानव, मत्सर, 
अल्प अवधि, गभस्थिति और दर्गेति का मय, इस प्रफार के देवगति में 
निरंतर भय होते हैं। जिसके अन्त में दग्य है वह सुख क्या ? ॥£था। 


भावार्थ :-- 
(१) मलुध्यलोक में मनृप्य डदरपृर्ति के लिये सेवा है पर 
देवलोक में बिना कारण इन्द्र फी चाकरी करनी पटसी है । 
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(२) अपने से घलवान देव पराय देव की स्त्री को ले 
न 


(३) एक देव देसर देव की बढ़ाद था सुख देग्पकर 


(४) देवों की सृत्य से ६ महीने पहले इनकी फूलमाला कुम्हला 
जातो है। इससे थे पअपतनी मृत्य का समय निकट जान घहुत 
दुखी हाते हैं । 


हु] 


(७) मरने के पीछे गर्भ में रहने का दुःख ओर प्रग्मुचि अवस्था में 


रहने तथा तियंच गति में जान फा | 

(६) देव गति छाड़कर नीच गति में जाने का दुःख | 

इस प्रकार देव गति में भी सख नहीं। वहाँभी आपस मं कलह 
चलता रहता है, इससे चिन्ता वनी रहती है। जिस सुख के अन्त में 
दुःख हो वह सुख नहीं। 

मनुप्य गति के दुःख 

पप्तमीत्यमिभवेष्ट विप्लवानिश्योगगददुःसुतादिभिः 
स्पाधिरं विरिसतता नृजन्मनः, पुस्यतः सरसतां तदाबब ॥१४॥ 

अथ :--सात भय, अपमान, प्रिय वियोग, अप्रिय का संयोग, 
व्याधि, आज्ञा न सानने वाला पुत्र आदि के कारण से मनुष्य जन्म भी 


दुखी हो जाता है। इसलिये पुण्य से मनुष्य जन्म में मीठापन प्रप्पत 
करो ॥ १४ ॥ 


भावाथे :-मलुध्य जन्म में सात भय बड़े हैं। (१) इस लोक का 
भय, (३) परलोक का भय, (३) चोरी का भय, (४) कोई अचानक 


९७. 


भय, (9), अजीविका का भय, (६) रत्पु-भय; (७) और अपकीर्ति 
का भय। इसके .अतिरिक्त -दूसरे -भी भय हैं। राजा की ओर 
भय, पुत्र अथवा किसी प्रिय की सृत्यु का भय, स्त्री, घन, कीर्ति 
नाश का 'सय' आदि अनेक संय हैं। इस प्रकार अनेक भय हैं. 
फिर भी सलुष्य इस- संसार में मस्ती से जीवन बिताता-है। मलुध्य को 
चेतना चाहिये। पुण्योपाजेन कर इन भयों को सुख में परिवर्तित 
करना चाहिये। ह 


:: - उपरोक्त स्थिति का परिणाम ' “ 
इति चतुर्गतिदुःखततीः क्ृतिन्नतिभयास्वमनन्तमनेहसस्‌ | ..... | 
हंदि विभाव्य जिनोत्तक्ृतान्तसः, कुरु तथा न वथा स्थुरिमास्तव ॥१४॥ 


८ झ. है ग 

अर्थ :-इस अकार अनन्त समय से सहन करी हुई और अत्यन्त” 

भय देने वाली इन चार गतियों के दुखों को केवली भगवान्‌ के बताए 

हुए सिद्धान्त से हृदय में विचार कर हे विद्वानों ! ऐसा करो जिससे 
ये.पीड़ाएँ फिर न आयें॥ १५॥ : 


भावाथ :- सांसारिक पीड़ा जानकर विचार कर, उनका 
परिणाम ऐसा है. यह सोचकर ऐसा पुरुषाथे कर जिससे भविष्य में. 
ऐसी पीड़ा न हो। सब प्राणी कल्पित सुख के पीछे दौड़ते हैं।. पर 
सिद्धान्त के अलुसार वास्तविक रीति से सोचने पर ज्ञान होता है. , 
इस संसार में छुख है ही.नहीं। इसलिये जीव का कर्तव्य है कि वह . 
शास्त्र झरा संसार की सब गतियों में केसे कैसे दुःख होते हैं जाने 
और चतुर्गति ठुःख नहीं होबे ऐसा कार्य करे। ये सब बातें शास्त्र से. 
ज्ञात होती हैं । | 


हथ र बे ३ ० 
भावाथ :-चारों गतियों में भी सुख नहीं है यह हमने देखा | 
यह संसार दुःखय है; जो कुछ भी सुख दै, बह माना हुआ और 
त्णिक है। ये सव बाते शास्त्राभ्यास से जानो) और इन संत बावों 


को सोचकर ऐसा कोय करना चाहिये जिससे थे दुःख फिर न हों । 
१३ 


सब श्रधिकार का उपसंहार 
श्रात्मन्‌ परस्तमपि साहप्िकः श्रुताक्षी- 
बद्धाविन॑. चिसचतुर्गतिदुःखराशिम । 
पहयन्नपीह न पविभेषि तती ने तस्थ, 
विच्छितये च यतमे विपरीवकारी ॥१६॥ 


अर्थ :-है आत्मा | तू तो बढ़ा जयरदरत साहसिक है, क्योंकि भविष्य 
में होते वाली चारों गतियों के दुःख को क्षान-चच्तु से देखकर भी उनसे 
नहीं उरता, बल्कि उसके विपरीत आचरण करवा है, और दुःख-नाक्ष 
का कोई उपाय नहीं करता ॥ १६ ॥ 


है से त् [कर पु 
५. भावार्थ : - तूमे चारों गतियों में दु:ख का अचुभव किया हैं, भोगा 
हूं, सुना है, थौर ज्ञान-चक्षुओं से देखा है। इतना होने पर भी उनका 
झन्त करने का तू प्रयत्न नहीं करता तो तेरी समझदारी व्यथ है। 


८ ्‌ (्‌ हर 


इस सबका सार यह है कि शास्त्रों को पढ़ना चाहिये और 
वदनुल्ार वतना चाहिये। जब मलुप्य किसी वस्तु को देखता है तो 
उसे विषय प्रतिभास (--) ज्ञान (---) द्वोता है। अर्थात्त्‌ उसे वस्तु का 
स्वरूप दीखवा है, और उसके गुणों को जानता है। परन्तु जब तक 
तत्वसंवेदना ज्ञान न हो और उसका बताए हुए उपाय के अनुसार 
वतन नहो और क्या हेय, ज्ञेय और उपादेय है यह नहीं जानता 
आर तदनुसार क्या स्याज्य है और क्या आदरणीय यह नहीं जानता 
तब वक सब व्यथ है, और जीव भी उत्कप को प्राप्त नहीं होता। ज्ञान 
प्राप्त कर चारों गतियों का च(रतविकू रूप कया है. यह जानना तथा इस 
विषय पर विचार करना मलुष्य का प्रथम कच्ैग्य है। 


: इस संसार की विषय वासना वथा इच्छाओं को कम करो, इस्द्रियों 
को वश में रखो, मन की बश में रखो, यह सब जैन सिद्धान्त का सार है। 
इस संसार का सब सुख माना हुआ है, वास्तविक सुख तो है ही नहीं॥ 


ही + 
४» कई 2 


नवमाधिकार 
मनोनिग्रह 


अ्रथ तक के अधिकारों में, समता, इन्द्रियों पर अंकुश रखना, 
प्रमाद, फपाय-स्याग करने का जो उपदेश दिया है उन सव का मतलब 
मन पर अंकुश रखना है। जो भी घार्मिक क्रिया की जाबे पर मन 
पर प्ंकुश न हैं। तो वह अल्प फल देती है | इसी प्रकार यदि पाप कार्य 
भी किया जाये पर मन पर अंकुश हो तो अल्प दोप लगता है। इस 
से मन पर '्ंकुश् रखने की महत्ता छा ज्ञान द्वोता है॥ 


मनधीवर का विश्वास मत करो 


छुकमजालें। कुविकत्पसत्र जे निमरध्य गा नरकामिमिय्िर्स । 
विम्ाखत्‌ पक्ष्यति जीव ! है मनः केवर्तकस्तथामिति मास्य विखववी: ॥ ?॥ 


५०० 


जीव फो मन--धीयर फँसा लेता है। मन के झुव्रिकत्प को देखना 
दी ोंप्रतिक्रममा के समय या ग]5इ महाराज के व्याख्यान के समय 
देखना चाहिये कि वह फकहों फाों घला जाता है। इसलिये मन का 
विश्वास नहीं फरना | मन का विश्वास करने वाले को नारकीय दुःख 
भोगने पड़ने मं और इस लोक में भी उसकी काय-सिद्धि नहीं हाती। 


गन को मित्न समान अनुकूल होने की प्रार्थना 
चेतोंडर्थये.,. मयि. चिर्लसख  पत्तीद, 

कि टुर्विकल्पनिकरें! क्षिपसे भत्रे मास । 
चद्धोउम्जलिः कुरु कृषी भज सद्िकलान 

मेत्री कृतार्थ यतो नरकाद्विभेमि ॥२॥ 


अर्थ :--है मन | तू मेरा पुराना मित्र है। में तुक से प्राथना करता 
हूँ कि तू मुक पर कृपा कर और खुभे घुरे संकल्प करा कर संसार 
चक्र में: मत डाल | में तुमसे द्वाथ जोड़ कर कद्दता हूँ कि मुझ पर कृपा 
कर, मुम में अच्छे विचार ला और अपनी पुरानी मित्रता सफल कर । 
कारण कि में नरक से डरता हूँ॥९॥ 

भावार्थ :--मन का विश्वास तो नहीं करना चाहिये. यह तो ठोक 
है, फिर भी जीव मन को समभाता है और हाथ जोड़ कर, कहता है 
कि हम दोलों तो, पुराने दोस्त हें (जब से संज्ञी पंचेन्द्रिय योनि से जाव 
पैदा होता है तब से उसके साथ मन होता है), फिर तू खराब;संकरप 
कराकर मुझे संसार में क्‍यों घुमाता है ? कृपा कर बुरे संकल्प वंद कर 
ओर नरक से बचा, मुझे नरक से बहुत भय लगता है। 


मन पर अंकुश रखने का उपदेश 
स्वर्गापव॑र्गों नरक तथान्तमु हतमात्रेण वशावरश यतू । 
ददाति जन्तोः सतत प्रयत्नाइशं॑ तदन्तःकरणां कुरुष्व ॥शे॥ 


५ 
के अथ :-पश में किया: हुआ अथवा बेवस मन. 'क्ष्ण भर में 
.. की स्वर्ग, सोक्ष अथवा नरक में भेज देता है। इसलिये मन को 
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कप 


जल्दी से ८दश में करो ॥१॥ 


(नं 

्‌ च् हु ः तब 
भावाथ :-मन का विश्वास नहीं करना चाहिये, क्योंकि यह 
दुविकरप बहुत कराता है। इसलिये इस पर अंबुश रखना चाहिये। 
अंकुश में रखा हुआ मन मोक्ष सुख अथवा देव-सुख आसानी से दिला 


सकता है। बिना अंकुश के मन की भ्रवृत्तियों से दुःख पर दुःख 
आते हैं ॥४॥ 


इृष्टान्त :--राजपिं प्रसन्नचन्द ने अपने बालक पुत्र को मन्त्रियों 

के विश्वास पर राजगद्दी पर बैठा कर दीक्षा ले ली ओर घोर तपस्या में 
'लीन हो गये । तपस्या करते हुए उन्होंने सुना कि सन्च्रियों ने धोखा देकर 
राज्य ले लिया। इस प्रकार मन की प्रबल ग्रेरणा से अपने पुत्र प्रेम के 
कारण मन्त्रियों से मत ही मन युद्ध करने लगे। और ज्योंही सन्त्रियों 
को मारने को हाथ उठाया तो सिर पर मुकढ नहीं देख उन्तको ध्यान 
'आया कि में वो साथु हूँ मुझे 'युद्ध स्रे कया काम । .इतना ध्यान आते 
:ही.वे चेते और सन को फिर वश सें किया और पल, भर में सब 
: कर्मों का क्षय कर केवलज्ञान प्राप्त किया। जो कार्य असंख्य भव में 
नहीं हो सकता वही मन को- वश सें. कर एक क्षण में कर लिया। 
कहा है “मन एवं मलुष्याणां कारण बंध मोक्षयो:” अर्थात्‌ मन ही 
जीव को अनन्त भव में घुमाने वाला अथवा मोक्ष दिलाने वाला है। 
इसी प्रकार एक कहं।नी तन्दुल मत्स्य की भी आती है। एक छोटा 
सा तन्दुल्ल मत्स्य एक मगरमच्छ की आँख की पपड़ी के अन्दर बैठा 
' देखता था कि मगरमच्छ मछलियों का अक्षण कंरने के लिये मुँह 
में पानी लेता और जब भुंह बंद करता तो छोटी मछंलियाँ 

. सगरमंच्छ के दाँवों से बाहुर' निकल' जातीं। तब वह आँखों की 
पलकों में वैठा तन्दुल मत्स्य मन में कहता (क यदि में इस मगर के 
बराबर मोटा द्ोता तो में मुँह में से एक मछली को भी बच कर 
नहीं जाने देता । वह ,तन्दुल मत्स्य इन्हीं भावनाओं से भर कर 
सातवें नरक में. ३३ सागरोपम की आयु वाला नारक हुआ । इसी 
5 भेकार जीरणु सेठ ते भगवान्‌ महावदार का पारणा करान को भावना 
भाई तो १२ वाँ देवलोक प्राप्त कियों। यदि 'थोड़ों दर में ठुन्दुभा नहीं 


/ 


' घजती तो वह. अपनी बढ़ती भावना से स्राक्त प्राप्त करलता । 
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६ ऊपर के तीन इष्टान्तों से ज्ञात होगा कि भावना से मनुष्य नरक, 
सवग अथवा मोक्त प्राप्त करता है। इसलिये जिसे अपना भव सुधारना 
हो वह अपना मन बा में करे। 


संसार भ्रमण का हेतु मन 
सुखाय दुःखाय च नैव देवा, न चापि कालः सुहृदोष्ययो वा । 
भवेत्पर॑ मानसमेव जन्‍्तोः संसारचक्रश्ममणेकह्ेतुः ॥४॥ 


अर्थ :-देवता मलुप्य को सुख या दुःख नहीं देते। इसी प्रकार 
काल, मिन्र या शब्ु भी सुख या दुःख नहीं देते। मनुष्य को संसार- 
प्यक्र में घुमाने वाला एकमात्र मन है ॥श॥| 


भावाथे :--छुख दुःख तो प्राणी को होता ही रहता है। तथ हम 
कहते हैं कि किसी देव ते कोप किया है। अथवा कहते हैं कि अपने 
अधिष्ठापक देव ने दुःख-सुख दिया है। या कहते हैं कि दिन-मान 
खराब है। अथवा अमुक मित्र या शत्रु ने हमारे साथ भला या बुरा 
किया। पर वास्तव में यह सब कल्पनामात्र है। शास्त्रकार कहते 
हैं कि-- 

“सुख दुःख कारण जीब ने, कोई अवर न होय 
कम आ प जे आचयो, भोगवीये छोय” 

ये सब सुख-दुःख कर्माधीन हैं। सुख-दुःख देने वाला कोई दूसरा 
नहीं। यह संसार एक चक्र के समान दे जिसे एक बार जोर से धक्का 
दे दिया तो फिर चलता ही रहता है। इसे रोकना बढ़ा ही सुश्किल है। 
जब सन को बश् सें करते हैँ तव ही चड़ी मुश्किल से रुकता है। एक 
बार मन अच्छी तरह वश में आया नहीं कि मोक्ष सरल हो जाता है। 

* सनोनिग्नह और यम नियस 

वेशं मनो यस्थ समाहित स्थात्‌ , कि तस्य कार्य नियमैयमैश्व | 
हत॑ मनो यस्य च दुर्विकल्मैः, किं तस्य कार्य नियमै्यमैश्च ॥५॥ 


यदि प्राणी का सन समाधि सें हो या अपने वश में हो तो उसे 
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यम नियम फी क्‍या जरूरत और जिसका मन दुबिकसपों से भरा हो 
वो उसे यम नियम से क्‍या मतलब ? ॥५॥ 


: विवेचन :--जिसका मन दुःख में या सुख में एकसा रहता 
है और विचलित नहीं होता उसे यम्-नियम की कोई जरूरत नहीं | 
ऐसे मन वाले पुरुष महात्मा होते हैं। उनका सन स्वभाव से ही स्थिर 
रहता है। जिनके मन में संकल्प विकल्प उठते रहते हैं उनको 
यम्-नियम से कोई लाभ नहीं। इसलिये यम-नियम से लाभ उठाने 
वालों को अपने मन को वश में करना चाहिये । 


टीकाकार ने नियम इस प्रकार बताये हैं। (१) काया और मन 
की शुद्धि-शौच, (२) संतोप, (३) स्वाध्याय, (४) तप, (५) देवता 
प्रशिधान | यम भी पाँच हैं (१) अहिंसा (२) [सत्य] सूदूत, 
(३) अस्तेय, (४) ब्रह्मचय, (५) अकिंचनता-अपरिप्रह । 


बिना दान आदि धर्म के मनोनिग्नह निष्फल 


दानभ्र्‌ तध्यान तपोष्र्चनादि, ब्रथा मनोनिम्रहमस्तेरण । 
कषाय-चिन्ताकुलवोज्मितस्थ, परो हि योगो मनसो वशत्वम्‌ ॥६॥ 


धरे :-मनोनिप्रह बिना दान, ज्ञान, ध्यान, तप, पूजा आदि 
सब साधन व्यर्थ हैं। कषाय से होने वाली चिन्ता तथा आकुल- 
व्याकुलता रहित ऐसे प्राणी के लिये मन ब॒श करना ये महायोग 
झ्ै 
है ॥३९॥। 


विवेचन :-दान पाँच प्रकार के हैं: किसी जीव को मरने से 
बचाना अभयदान, योग्य पात्र देखकर उचित वस्तु देना सुपात्रदान, 
दीन ठुखी को देखकर दान देना अनुकम्पा दान, सगे सम्बन्धी को 
आवश्यकतानुसार देता उचित दान, अपनी इज्जत के लिये दान 
कीति दान; इनमें प्रथम दो दान उत्तम हैं । 


ज्ञान अर्थात्‌ शाल्र का पढ़ना पढ़ाना, श्रवण सनन आदि ; 
ध्यान अथात्‌ घर्म ध्यान, शुक्ल ध्यान आदि ; 
तप अथात्‌ कर्मों की निजेरा करने वाले तप ; 
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पूजा अथात्‌ तीन, पाँच, आठ, सत्तर, इकीस, एक सौ आठ प्रकार 
की द्रब्य पृजा-- 


््+ ही] ् जि हू के 
यदि मन वश्य में नहों वोये सब अनुशान उत्तमतवा पृथक करिए 
जाने पर भी निकाम है । अवएय मसल को वच्च में रखो । 


जिसने मन को वश में किया उसने सब कूछ किया 
जपो न मुक्त्ये न तपो द्विभेदं, ने संबमों नापि दमों ने मॉनिस्‌ । 
न साधनायं पवनादिकय कि लेकरन्तःकरणं सुदान्तम ॥७) 


अथ :-जप करने सरेमोज्त नहीं मिलता, न दो प्रक्मर का तप 
करने से | उसी प्रकार संयम्त, दम, मौनधारगा अथवा पवनादिक की 
साधना से भी मोक्ष नहीं मिलता, परन्तु अच्छी तरह से बद में क्रिया 
हुआ अकेला मन मोक्ष दे सकता है ॥७॥ 


विवे वन :-ऊपर के श्लोक का अथ स्पष्ट है। ओंकार या नवकार 
आदि का जप करो, उपवास करो, ध्यान करो, कोई भी घार्मिक क्रिया 
करो, परन्तु जब तक मन को वश्य में नहीं क्षिया तब॑ तक ये सब 
क्रियाएँ निरथंक हैं। मन को वश में करना वहुत कठिन है। जिससे 
मन को साध लिया उसने सब कुछ साध लिया। मोक्ष साधन भी 
इससे सरल द्वो जाता है । 

जो मन के वश हुआ वही डूबा 
€ ह] ५ & ५ 

लब्ध्वापि धर्म सकल॑ जिनोदितं, सुदुर्लभ पोतनिर्भ विहाय च । 
मनः पिशाचग्रहिलीकृतः पतन्‌ , भवाम्बुधी नायतिध्यू जडो जनः ॥८॥ 

अथ :--संसार-समुद्र में भटकता हुआ प्राणी बड़ी कठिनता 
से तीथकर भाषित घम रूपी जहाज के प्राप्त होने पर भी यदि 


मन पिशाच के आधीन होकर जहाज को छोड़ देता है और 
संसार-समुद्र में पड़ जाता है, वह मूख दूरदर्शी नहीं ॥८4 


विवेचन :--जिस प्रकार कोई मनुष्य समुद्र की बीच धारा में 
बहता हुआ जहाज का अवलंब छोड़ दे तो वह समुद्र पार नहीं कर 
सकता। उसी प्रकार संसार-समुद्र को पार कर मोक्ष जाने का 
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अमिलापी मनुष्य -घर्मे रूपी नौका का सहारा लेता है। परन्तु उसी 
समय मन. पिशाच -जीव को बहकाकर प्रमाद-सदिरा पिला कर 
अपने वंश में कर लेता है, और उसे ऐसा विचार शृन्य-कर देता है 
कि.उसे कार्य-अकाय! का ध्यान नहीं रहता, वह आत्मस्व॒रूप को - 
'विल्कुन्न मूल-जाता है। - धम भ्रष्ट होकर समुद्र में जहाज छोड़ने:वाले 
की तरह वह भव समुद्र में डूब : जाता है - और ८४ लांखं जीव-योनियों 

भ्रमण करता हुआ अनेक दुःख पाता है। अतएब बुद्धिसान्‌ मनुष्य 
को चाहिये कि सत पर कावू रखे। 


परंवश मन वाले को तीन शत्र॒त्ों से भंय न्‍ 
सुदुर्जय द्वी रिपवेत्यंदी मनो, रिपुं करोस्येव च॑ वकितनू अंपि। , 


निमिदंतस्तद्रिपुमि: करोतु कि, पदीमवन दर्विपर्दा पदे-पदे ॥६॥ 


अथ :-बढ़ी मुश्किल से जीता जावे ऐसा यह सन शंत्रु जसा 
आचरण फरता है। कारण यह वचन ओर काया को भी दुश्मन 


बना देती है। इंस प्रकारं इन तीन शत्रुओं से मारा हुआं तू जगह 
जगह विपत्ति उठाकर क्‍या कर संकता है। 


विवेचन :-मन बढ़ी कठिनाई से जीता जाने वाला श्र है। 
यह छुविचार पैदा कर वचन. और “काया को भी शत्रु बना देता है। 
इससे बदचन पर अंकुश -नहीं रहता ओर नीति घम्ं की मयादा का 
उल्लंघन कराकर फाया से भरी पाप करा देता है। इस प्रकार सन 
रूपी शत्रु के दश में होने से तीन शत्रु दुःख देते हैं। वह एक शराबी 
फी तरद अनेक घुरे आचरण करता है। जिसके: फलस्वरूप संसार 
भ्रमण करना पढ़ता है।वचन ओर काया मन के आधोीन होने से 
उसी के कहने पर नाचता ह और शत्रु की तरह व्यवहार करता छै। 


इसलिये मन झो फायू में रखना चाहिये और इसको काबू रखने से 
बघन ओर फाया आप ही वश में हो जाते हैं ॥ 


मन से प्रायना 


चित्त वेरि तब कि नु मयापराद्ध , 
ष् 


य्‌ दुदुग्ग नी छ्विपसि मां कुविकत्पजालेः । 


न्‍म 
(ड़ 
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-जानाप्ति मामयमपास्य शिवे$स्ति गन्ता, 
'तत्कि न सन्ति तव वासपद संख्या: ॥१०॥ 


अर्थ :-हे वैरी चित ! मैने तेरा क्या विगाड़ा है जो त्‌ मुमे 
कुविकल्प-जाल में फेसाकर दुर्गेति में ढालवा है। क्या तेरे सन में 
ऐसी बाव आई है कि यह जीव तुमे छोड़ कर मोच्त में चला जायया। 
पंर जरा सोच, तेरे रहने के लिए तो दूसरे भी 'असंख्य स्थान ह। 


भावार्थ :-जब जीव शान्त अवस्था में हो ओर अनुकूल संयोग 

हो तो अपने पहले किए हुए कार्यों का विचार करवा है। और बहुत 
पश्चात्ताप करता है ऐसी स्थिति प्रतिक्रमण 232 समय होनी चाहिये। 
नर्स समय यद्द जीव भविष्य में गलती न फरने की प्रतिज्ञा करता है। 
ऐसी शान्त अवस्था प्राप्त दोनेसे जीव उच गुणस्थान पर चढ़ता है । 
और ज्यों-ज्यों आंगे 'चढ़ता जाता. है उसके विचार शुद्ध होते जाते हैं। 
इसलिए जीव अपने सन से कद्दवा है कि दे मित्र ! मेरी मित्रता छूदने 
फी क्यों चिंता करवा है ९ तुमे मेरे जेसे 'असंख्य मित्र मिलेंगे। 

ही परण वश मन वाले का भविष्य 
- -पृत्तिश्र ति: शव रतेविंद्रे,:कुषीव संपत्सुच्शाधनहः । 

' श्यपाकव॒स्सग्दतिमन्दिरेष; नाहें्वेश कुमनोहतोज्ची ॥११॥ 


), अर्थ <-जिस प्राणी का मन खराब स्थिति में होने से दुःख -पाया 
करता है: वह भाणी कीड़ों! से भरे हुए कान. वाले कुचे की तरह-बहुत 
दुःख पाता. है। अथवा कोढ़ी की तरह लक्ष्मी सुन्दरी से विवाह करने 
के अयोग्य हो जाता है |:वह चांडाल की तरह शुभगति- रूपी मन्दिर. में 
प्रवेश करने योग्य नहीं रहता | 


विवेचन :--जिस प्रकार कीड़ों से भरे कान वांले कुत्ते को कहीं भी 
चैन नहीं पड़ता । उसी प्रकार अस्थिर मन वाले मनुष्य को कहीं भी सुख 
नहीं मिलता। अस्थिर मन वाले व्यक्ति को उसके हित की भी बात 
यदि कही जावे तो वह सममेगा नहीं उल्टा बह क्रोध करेगा | यदि उसपर 
कोई दुःख आवेगा तो 'बह.उलंदी बात सोचेगाः और अशान्त चित्त के 


९०७ 


कारण- अनेक - कम “बाँधेगा। . शान्तः चित्त वाला: पुरुष:घब॒रायेगा 
सहीं। उसपर: कोई भी: आपत्ति आवेगी: तो वह" उसको :कमाधीन 
समम शान्त - चित्त से सहैगा।। -एंक- ओर तो वह: शान्त चित्त 
से सहन कर. निजेंरा करेगा और -दूसरे ' वह . त्रये' कम * नहीं 
बाँधेगा। .इस प्रकार. बह इस लोक और परलोक दोनों को सुधारेगा ! 
मनोनिग्नह विना किंये -तप-जप् में ध्मे-नहीं 
तपोजपादाः स्वफलाय धर्मा, न हुरविकृस्पहतेचेतसः स्थुः ।“ 
तत्खायपेयः सुभतेअि गेदे, क्षुपातुषाभ्यां अियंते स्वदोषात्‌ ॥! र॥ 
अथे :--जिस आणी.का.चित्त .बुरे.विचारों से. व्याप्त है: उसे 
जप, तप आदि धम काये भी, आत्मिक फंल नहीं देते । इस 
प्रकार का आणी खाने पीने की वस्तुओं से भरपूर घर में भी अपने दोष 
से भूख और प्यास से मरने वाले के समान है॥१श॥ -' 
भावाय :-जब तक सन स्थिर नहीं होता.तब तक कठोर से कठोर 
तपस्या भी केवल काया क्लेशः है और निःफल है<- ऐसा मुनि सुन्दरंजी 
महाराज कहते: हैं। -यहीः बात” आनमन्‍्दृंघनजी- मद्दाराज - भी “कहते 
हैं। पर संसारी जीव को जो पैसा-प्रापि ही में-घममानवों है; यह बात 
देर से समम में आवेगी। शारत्रकार कहते हैं कि इसमें स धर्म है।और 
ते सुछ। सुख तो आत्मर्मणता भर वित्तन्शान्ति में है। जब-तक यह्‌ 
स्थिति नह्ों बनती. तब.तक इस:जीव क्री. स्थिति अन्न-धन से भरपूर 
पर में भी अपने दोप से भूखों मरने के समान है)... 
मत्र के साथ 'प्रण्यपाप का सम्बन्ध 
श्रतच्दुपाध्य॑ मनतो. वश्नीक्ृतात्‌, 
. पर च पुर, न तु यस्य . तद॒शम:-। 
से वश्ितः . पुण्यचयैस्तदड़बेः, .. 
चल च्ठ 
फेरेषच ही ही हतकः करोतु कि ॥११॥ 


अर्ग:-बश में किये हुए मन से पुरप महाम और उत्तम प्रकार के पुएय 


१०८2 
बिना. किसीःकषट के प्राप्त कर सकता है। और जिस..पुरुष. का मंत्त. बे 
में:नहीं है वह प्राणी पुण्थ्व की: राशि :खो,.बैठता, है:और उससे, होने 


वाले फल भी :नष्ट हो जाते हैं -( अर्थात्‌: पुण्य नंहींबँधता।) ! अफ़सोस 
( जिसके:मन वश नहीं ) ऐसा हतभागी क्या क़रे १॥१३॥ 


भावाथ :--जिसका मन वश में हो उसके लिये इसी लोक में 
इन्द्रासन है ' और मोक्ष भी-सन्मुख है। अथात "जिसका मन वश में 
है उसके लिये कुछ भी असंभव:नहीं और जिसका::मऩ :बश में. नहीं 
या, जिसका, मन . अस्थिरः है. उसके. मन. में हरदम..संकल्पः, विकल्प 
उठा करते हैं, उसका कोई भी काम सिद्ध नहीं होता। 


यशोविजयजी महाराज में ज्ञानसार में कहा है :- 


तगतमहाशल्यमस्थैय . यदि. नोदूघृतम्‌. 
क्रिय्नौप्प्नस्य को. दोषस्तदा . गुणसयच्छतः ॥ 


अस्थिरता. रूपी हृदय का :कॉटा:हृद्य- से-- नहीं:; निक्राला: जाय तो 
क्रियारूपी. /औषध . गुण:नहीं- करती,:इससें:ः औम़धघ का ; क्या दोघ' 
इसलिये - मन:- से -अस्थिरता:-निकाल-,देनी: 'चाहिये। यह अस्थिरता 
जीव को बहुत: फँसाती है ।. मन: को शुभ,श्योग> में लगाने;से:स्वगप्राप्ति 
होती दै और पू् निरोध करने : से मोक्ष मिलता'है। ओऔरपमन को 
निरंकुश छोड़ देने|से अधःपतन, होता है:॥ । 


इस प्रकार अस्थिर मन वाले .को पुण्य नहीं होता. और पाप का 
भार वहन करते के कारण बह दुःख पाता है। जीव का एक बार पतन 
होने पर फिर सेंसलना कठिन..हो जाता है| , 


विद्वानु:भी। मततोनिग्नह ,विना नरकमें “जाता है 


श्रकारणं यस्य च दुर्विकस्पेहत मनः शांस्त्रविदोडपि नित्यम्‌ । 
रपैनिश्वितनारकायुरु'त्यो  प्रयाता नरकेः स « नूनम्‌ ॥१७॥ 


अ्थ :-जिस प्राणी का मन निरथक दविकरपों से निरन्तर भरा 
रहता है बह प्राणी कितना ही-:विद्वान्‌ हो “भयंकर पापों: के कारण 


१०९, 


नारकी का निकांचित आयुष्य:कम बाँधता है. और : मरने पर अवश्य 
नरक में जायगा ।_ ै 


विवेचन :-किसी समय शास्त्र का जानकार भी भयंकर गलती 
कर बैंठता है जो एक अक्ञानी भी नहीं करता। लोग कहते हैं कि वह्द तो 
ज्ञानी है, वह “आलोयरा” कर पाप मुक्त हो जायगा -यह घारण्ा गलत 
है। क्वानी.[ शास्त्र का जानकार | पाप को-पाप मानता है और पाप 
करके केवल मुँह से आलोयणा करे और दूसरे दिन वह्दी पाप उतनी ही 
प्रवलता से करे तो वह अज्ञानी की .तुलना:में ज्यादा पाप- का,भागी 
होता है। क्योंकि विद्वान्‌ दूसरों के लिये आदश रूप है; (जिसका दूसरे 
पुरुष अनुकरण करते.हैं। . 


पाप-बंध या पुएय वंध जिस समय चेधता. है उस समय. प्रदेशवन्ध 
के साथ साथ रसवन्ध भी पढ़ता है अर्थात्‌ जा बन्ध पढ़ता है उसके 
झ्ुभ अश्युम होने के साथ तीतन्रता अबवा मंदवा ( अथीत्‌ चिकनास 
7४५७ ) फितनी है यह.भी निश्चित दो जाती है। एकसा द्वी पाप 
फरने वाले दो व्यक्तियों के कम की तीत्रता उनके भावों के अनुसार दादी 
है। एक विद्वान ज्ञानी निरपेत्त भाव से जो पाप करता ई वह जितना 
लिकास से पाप काय फरवा हैं उतना चिकास सापेक्ष बृत्ति वाले अ्रत्पक्ष 
या अन्न को नहीं होता | झत्नानी तो पाप अन्नानवश करवा है इसलिय 
पाप में इतना चिकास, नहीं दाता, जितना कि जानकार ज्ञानी को 
होता दे । 

पान का सदुपयोग जिस प्रकार कार्य-सिद्धि करता है उस्ती प्रकार 
इसका दुरुपयोग बहुत हानिकर होता है। मनुष्य सांसारिक कार्यों मे 
अकारण हा संकल्प विकल्प करता है। इसी प्रकार व्यापारी अपने 


टट रस न रन दस ही श्र पु पु ह्‌ न डे बन ० 
यापार ; लथा देलर लाग अपने-अपने काय में ज्ञानत अज्ञानते अनेफ 
फमे बंधन कर लेने £। 
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अर्थ :--मन की समाधि (एकामग्रता-रागद्वेप रहिव दशा) योग का 
कारण है। योग तप का उत्कृष्ट साधन है, और तप शिवसुख रूपी वेल 
(लता) की जड़ है । इसलिये किसी भी प्रकार से मन की समाधि 
रखो ॥ १०५॥ | ह 


विवेचन :--यह आपने देखा कि मनोनिग्रह से अशुभ कम रुकते 
हैं. और पुण्य-वंध होता दै। इतना ही नहीं, मोक्ष भी प्राप्त हो जातां 
है। परन्तु मनोनिग्नह के लिये पहले मन का कचरा जसे टेप, खेद, 
विकल्प, अस्थिरता आदि:को निकाल देना चाहिये। इतना करने के 
उपरान्त समता भ्राप्त होती है और स्थिति--स्थापकता आती है अर्थात्‌ 
मन पर अधिकार हो जाता है। इस तरह से योग की प्राप्ति होती है 
योग से इन्द्रियों पर अंकुश आता है। यही तप है और तप से कमे- 
निजरा और अन्त में मोक्ष होता है | इससे स्पष्ट है कि मन की समाधि 
कितनी आवश्यक है । ह 


के मनोनिग्रनेह के' उपाय 
स्वाध्याययोगैश्वरणक्रियास, व्यापारणैद्नोदिशभावनामिः । 
सुधीस्त्रियोगी . सदससवृत्तिफलोपयोगैश्व मनो निरुनध्यात्‌ ॥१६॥ 


अथे :-सुक्ष प्राणी स्वाध्याय, योग-बहन, चारित्न क्रिया, बारह 
भ्रावनाएँ तथा मन, वचन औरं काया की शुभ अशुभ प्रवृत्ति के फल का 
चिन्तन कर अपने मन को वश्ञ में करते हैं ॥१३॥ 


भावाथे :-मनोनिप्रह का प्रथम उपाय है स्वाध्याय। यह पाँच 
प्रकार का. है। बाँचना ( पढ़ना ), प्रच्छना ( प्रश्न करना ) परावतना- 
(पुनरावतन-याद्‌ करना); अनुभ्रेज्ञा (मन. में विचारना), घ.कथा' 
(धर्म उपदेश) और योग अर्थात्‌ मूल सूत्र के अभ्यास की योग्यता प्राप्त 
फरने की क्रिया। दूसरा उपाय है तपस्या। क्रिया-मागे अर्थात्‌ 
श्रावकों के करने योग्य क्रिया, जैसे देव-पूजा, सामयिक, पौषध आईदि 
करना तथा साधु के लिए आहार-गिहार, अ्रतिलेखन, फ्रायोत्सगे आदि 
शुभ क्रियाएँ। इन क्रियाओं से विशेष लाभ यह है कि सन हमेशो शुभ 
कार्यो में लगा रहता है। उसे उथल पुथल या“अकाय करने को अबसर 


१११ 
नहीं मिलता |: तीसरा उपाय है बारह भावना भाना । ये.१२ भावनांएँ 
इंस प्रकार हैं:-- १. शनित्य भावना (संसार नाशब॒न्त है) २: अशरण 
भावना (कोई बचाने वाला नहीं है), ३. संसार: भावना (संसार 
विचित्र है) ४. एकत्व भावना (अकेला आया और अकेला ही जायगा); 
५,  अन्यत्व (यह जीव सबसे अलग है), ६. अशुचि भावना (यह शरीर 
अशुद्ध पदार्थों . का बला. है), ७. आश्रव भावना (मिथ्यात्व,अंविरति 
ओर कपाय आदि के योग से कर्मवन्‍ध होता है, ८.:संवर भावना (मन - 
को वश में रखने से अथोत्‌ समता रखने से कर्म बन्धन रुकता है ) 
९, निजेरा (वपस्था से कम क्षीण होते दें), १०, लोकस्व॒रूप (चौद्‌ह 
राजलोक के स्वरूप का चिन्तन करना, ११. वोधि (सम्यक्त्व पाना बड़ा 
दुलेभ है), १२, घर्म (अरिदंत भगवान्‌ जैसे निरागी कहने वाले बहुत 
फम हैं)। इस प्रकार की बारह भावनाएँ हरदम भानी चाहियें। 
चौथा उपाय आत्म-अवलोकन करना अथौत्‌ यद्द्‌ विचारना कि शुभ 
प्रवृत्ति का फल शुभ भौर पअश्युभ प्रवृत्ति का फल अशुभ होता है। 


ऊपर बताए हुए मनोनिप्रह के चार उपाय बढ़े मनन करने योग्य 
हैं। इससे मन वश में रहता है और पुण्य प्राप्त होता है। जीव का 
नण्फ में जाना रुक जाना है झोर देवलोक तथा मो्त की प्राप्ति होती है। 
मनोनिग्रह भें भावना का माहात्म्य 
भावनापरिणामेपु, . सिंहेप्यिव मनोवने । 
सदा जाम्रस्मु दुर्घान-यूकरा न विशन्ययपरि ॥१ण। 


११२ 


है कि जब एक ही ध्यान में मन मग्न हो जाता दै तो वह दूसरी तरफ 
जावा ही नहीं। मन्दिर में देव-दशन फेसमय यथा पूजा-मक्ति 'में 
था किसी उत्तम पुस्तक के पढ़ने ' में मन एकाप्र हो जाता है तो छस्ते 
उसके आस 'पास क्या हो रहा है इसका कुछ भी ध्यान नहीं:आावा। 
इसी प्रकार बारह भावनाएँ भाते-भाते इतना अभ्यास हो-जावा है कि 
पुरुष संसार की सब पातें मूल जाता है) ऐसी अवस्था में उसे एक 
आअदूभुत आनन्द का अमुभव. होता है। उसके सामने सव सांसारिक 
सुख तुच्छ लगते हैं 


>८ >< ३८ ८ 


मन को वश् में करना मुश्किज्ञ है परन्तु असम्भव: नहीं। 
शुरु में मन से संकल्प एकदम दूर फरना मुश्किल: है । पर 
अभ्यास करने से काय-सिद्धि दो सकती है। 'अभ्यास करते समय 
पहले बुरे विचार आते हैं, उनको दवाना चाहिये। एक बार दवाने से 
संकरप दूसरी बार ज्यादा जोर से आते हैं फिर और जोर से दवाने 
से धीरे-धीरे बश में होता जाता है। इस प्रफार अभ्यास फरने से मन 
पूर्णरूप से बश में हो जाता है। 


दशमाधिकार 
बेराग्योपदेश 


मृत्यु पर विजय और विचार 
कि जीव मायम्ि दृसस्वयमीहसे5र्थान्‌ 
कार्माश खेलम्रि तथा कुतुछेएशाइः । 
थिश्चिप्पु. पोग्नकाययक्ोयर ला- 
मम्यापनस्तेपु विमावय मृलुरक्षः ॥ शा 
धातसखने तव लवादिकुटार्ाता- 
हिषरद नि मविननर' संद्दि यावदात्मन, । 


40480. च्त ि अत के २३ है काल बस 
मंवधनस परियामदिनाव तंस्मि- 
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कुतृहल करवा है, विषयभोग की इच्छा करता है और सममता है कि 
तेरे बरावर इस पृथ्वी पर कोई नहीं है। ऐसा समझकर तू अभिमान 
करता है, पर क्या तुझे यह भी मात्यूम है कि तेरी स्थिति कितनी है ? 
तू अपनी वारतविक स्थिति पर क्यों नहीं विचार करता १ बढ़े दुःख 
की वात है कि तेरे सिर पर मृत्यु मेंडरा रही है और वह तुमे नरक में 
डालने की व्यवस्था कर रही है। इसलिये तू उस शैतान से डर, 
निःशंक होकर धुमना बुड्धिमत्ता नहों, तू अपने शत्रु को पहिचान 
ओर बचने का प्रयत्न कर | 


जीव का इस प्रकार चेताने का दूसरा प्रयोजन यह है कि यह 
शरीर ही सब धार्मिक काये कर सकता है। यह शरीर ज्षण प्रति क्षण 
में च्षीण द्वोतवा जाता है। एक झोका आते ही सृत्यु हो जायगी। 
इसलिए इस शरीर से जो साधना (आत्म हित) हो सकती है सो करलो | 
मनुष्य प्रायः तात्कालिक छुख देखता है, पर उसका परिणाम क्या होगा 
यह बह नहीं देखवा। जिस प्रकार पाँच मिनट के सुख के लिये एक 
स्त्री पर बलात्कार कर १० व की जेल भुगतना पड़ती है इसी प्रकार इन 
सब्न संसारी सुखों फा भी परिणाम नरक की प्राप्ति है। अत एब वास्तविक 
सुख वही है जो मलुष्य को जीवन भर सुखी करे। यदि वास्तविक 
सुख प्राप्त करना है तो दान, शील, तप, भावना, संयम, ध्ति और 
कृषाय-त्याग अंगीकार कर। यदि इस प्रकार से तू नहीं करेगा तो 
आयु पूरी होने पर मृत्यु आवेगी। फिर तेरी क्या दशा हो जायगी, 
तब तू. कुछ कर सकेगा या नहीं यह कौन कह सकता है। क्योंकि ये 
तेरे वश की बात नहीं। इसलिये तू इस जन्म में पुरुषाथे कर, मृत्यु 
आते के पहले सब तैयारी करले, ताकि मृत्यु के समय कोई 
भी भय न हो। 


* मृत्यु से मनुष्य को डरना नहीं चाहिए, क्योंकि बह देर से अथवा 
जल्दी अवश्य आवेगी ही। और मृत्यु की इच्छा भी नहीं करनी चाहिये, 
क्योंकि नया जन्म सुखभय होगा या दुःखमय होगा इसको कोई नहीं 
कह सकता। इसलिये समभदार आदमी मरने से डरता नहीं और 
'न मरने की इच्छा करता है। वह तो मृत्यु के लिये हमेशा तैयार रहता 
है और परलोक के लिये घर्मं-घन संचय करता रहताहै। जिस प्रकार 
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पु के श्‌ध न प ४ 

यात्रा करते समय सनुध्य रास्ते में निवाह के लिये खाद्य पदार्थ अपने 
साथ रखते हैं बसी प्रकार अगले भव के लिये भी धर्म रूपी खाद्य पदार्थ 
तैयार करके अपने साथ रखना चाहिये। 


पुरुषार्थ से आत्मा की सिद्धि 


* त्वमेव मोग्घा मतिमास्लमात्मत्‌ , 
नेष्टाप्पनेष्टा. सुखदुःखयोस्तवम्‌ । 
दाता च भोक्ता च तयोस्वमेव, 
तस्चेष्ठते कि न यथा द्वितातिः ॥१॥॥ ४ 


अ्रथे :-है आत्मा । तू ही अज्ञानी है और तू ही ज्ञानी है.। सुख 
की इच्छा करने वाला और दुःख नहीं चाइने बाला भी तू ही है। सुख 
दुःख देने वाला और भोगने वाला मी तू ही है। इसलिए जिससे तेरा 
निज्ञी हित हो उसकी भ्राप्ति के लिए प्रयास तू क्‍यों नहीं करता १ ॥३॥ 


विवेचन :--इस इल्लोक में स्वहित के लिए यत्न करने को कहा है। 
शिष्य कहता है कि सब कुछ तो दैवाधीन है। इसलिए स्वहित के 
लिए हम यत्न क्यों करें ? वो गुरु कहते हैं कि हे शिष्य ! आत्मा. ही 
श्ज्ञानी है और यही ज्ञानी है। जब तक. श्ञानावरणी कम लगे हैं. तब 
तक यह आत्मा अज्ञानी है और कर्मों के नष्ट हो जाने के बाद ज्ञानी ही 
जाती है। सुख की हम इच्छा करते हैं. और दुःख को घिक्कारते हैं 
पर सुख दुःख पैदा करने वाले भी हम स्वयं ही हैं। क्योंकि सुख-दुःख 
की प्राप्ति कर्माधीन है। संचित किये हुए कर्म भोगतरे पड़ते हैं | 
कर्माधीन का यह्‌ अर्थ नहीं कि हस कर्मों के भरोसे हाथ पर हाथ 
धरे चैठे रहें। करत भी तो हमारे आधीन हैं। हम ही कर्म वाँधते हैं और 
काटते हैं ओर उसके बंधन को रोकते हैं--यह सब पुरुषाथे के आधीन 
है। हमें पुरुषाथथ द्वारा बुरे कम बन्धन से बचना चाहिये और बेँधे 


हुए कर्मों की निजरा करनी चाहिये | 
. लोकरंजन और भश्रात्मरंजन 
कस्ते मनिरंगन चिर॑ जनरख्ननेन, 
पीषन ! गुणे5स्ति परभार्थव्रोति पश्य । 


त॑ रज्षयाशु विशददेश्चरितेर्म वाब्यो 
यस्त्वा पतन्तमबलं परिपातुमीष्टे ॥४॥ 


आअथ :-हे निर्लेप ! हे घुद्धिमान्‌ ! तूने लंबे समय तक जनरंजन 
कर कौनसा ग़ुण प्राप्त किया यह परमाथे बुद्धि से देख और विशुद्ध 
आचरणों की सहायता से घमरक्षत कर जिसके कारण तेरी आत्मा 
संसार-समुद्र में न पड़े ओर तू बच जावे ॥श। 


विवेचन- :-अच्छे-अच्छे कपड़े पहन कर, मीठा-मीठा भाषण देकर 
घुम लोकरंजन कर सकते हो, पर आत्मरंजन या परलोकरंजन नहीं 
कर सकते। तुम लोकरंजन या आत्मरंजन इन दो में से एक कर 
सकते दो, क्‍योंकि ये एक दूसरे के विपरीत हैं। इसलिये शुद्ध ओर 
आडम्बर रहित धम का आचरण करो जिससे लोकोतररंजन हो। 
इसका साधन दान, दया, शील, तप, भाव, ध्यान, घृति और सत्य 
आदि 


भरत पक्रवर्ती ने लोकोत्तरसंजन को प्रधानता दी। भरत चक्रवर्ती 
फो पक्ररत्न की प्राप्ति तथा उनके पिता ऋषभ भगवान्‌ को केवल 
'ज्ञन एक ही ससय में हुए। भरत सहाराज चक्कर में पड़ गये कि पहले 
''चक्ररत्न की पूजा करूँ या केवलज्ञान महोत्सव मनाऊँ। अन्त में उन्होंने 
धघमरंजन अथात्‌ लोकोत्तररंजन को महा दी और केबलज्ञान 
महोत्सव मनाया। कहा भी है “रिक्ताओ एक साई लोक ते बाव छरेरी” 
लोक छुछ भी कहें परन्तु जो काम प्रभु को अच्छा लगे सो पहले करो 
यह लोकोत्तररंजन है। इस प्रकार जब मन में शुद्ध सावना उत्पन्न हो 
तो सममना चाहिये कि आत्म-सिद्धि निकट ही है। 


मद त्याग और शुद्ध विचार 
विद्वानहं सकललब्पिरह त्ृपो5हं- 
दाताहमछुतगुणोहहमहू. गरीयान्‌ । 
इत्याचहड्कृतिवशात्प रितोधमेषि, 
नो वेत्सि कि प्रमवे लघुतां,भवित्रीम ॥५॥ 
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थ :-में विद्वान हूँ, में स्दलब्धि बाला हूँ, में राजा हूँ, 
में दानश्वरी हूँ, में अदशुत्‌ गुण बाला हूँ, में मोदा हँ--इस प्रकार के 
कार के वश्ीभृत होकर तू अपने मन में अपार संतोप मानवता है । 

पर जरा सोच दो सही | इससे तुझे परलेछ में लघुता मिलेगी एथ| 
विवेचन :-इस्॒ संसार में जहाँ देखा दा ही चीज दिखाई दे 
और मेरा! । जो छुछ अच्छी चीज दुनियाँ में हैतरद् मेरी और 
दुनियाँ के सब गुण मेरे में है। यह अहंकार दै। दुनिया में यद्दी 


सत्र को नष्ठ करता है। ऐसे लोग छर्म सिद्धान्त को नहीं मानते और 


घरमंड में चूर रहते हैं। यह घमंड ही सब संसारी दःखों छा छारणा है | 
इससे दोनों भव नष्ट हो जाते है । 


पं 
प्‌ 


तुमका प्राप्त हुई सामग्री 
वेत्पि स्वरुपफलसावनवाबनानि 
पस्थ, त॑ प्रम्षत्ति खबयश् कर्तम | 


स्मिन यतस्त॒ मतिमतधनेत्यमत्र 
किचितया दिन हि पेत्यति मोस्यते वा ॥६| 
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साधना की सहकारी वस्ठु, आये देश, सुगुरु की प्राप्ति तथा उत्तम जैन 
धर तथा शारीरिफ सुख, धन आदि तुझे समर प्राप्त हैं तथा तू धर्म 
क्रिया करने के लिए स्वतन्त्र भी है। इसलिए धर्म का साधन इसी 
जन्म में कर ले। कौन जाने तू अगले जन्म में कहाँ जन्म लेगा और 
आज जैसी सब सामग्री तुमे पुनः प्राप्त होगी या नहीं । 


घर्मं करने की आवश्यकता भर उससे दुःख क्षय 

धर्मस्थावसरो5स्ति पुद्‌गलपरावर्त रनस्तैस्तवा-- 

यातः संग्रति जीव हे प्रसहतो दुःखान्यनन्तान्ययम्‌ । 

स्वल्पाइः पुनेरष दुर्लभतमश्ास्मिन यतस्वाहतो, 

घम करतुमिमं विना हि नहि ते दुःखक्षयः कहिंचित्‌ ॥७)॥ 

अथे :-है चेतन ! बहुत प्रकार के अनेक दुःख सहन करते करते 

अनन्त पुदूगल- परावर्त बीत गये, अब्र यह धर्म का सुअब्नसर प्राप्त 
हुआ है। वह भी थोड़े दिनों के लिए। ऐसा अव॒धर भी मिलना बहुत 


फठिन है। इसलिए धरम करने का उद्यम कर। इसके बिना दुःख का 
अन्त नहीं हो सकता ॥७॥ 


विवेचन :--जिस प्रक्कार नदी का पत्थर कई वर्षो' तक गुडता 
गुडता गोल हो जाता है उसी प्रकार अनन्त काल तक अनेक भबों में 
घूमते घूमते यह मलुष्य-जम्म प्राप्त होता है। इस मनुष्य जन्म को सत 
खोओ, समय थोड़े ही वर्षो' का है। इसका उपयोग करो, नहीं तो गया 
समय फिर हाथ नहीं आयगा। चिड़िया चुग गई खेत अब पछताये 
क्या होत क्‍या। इसलिये धर्म करो, धम बिना जीवन निरथंक है। 


अधिकारी बनने का प्रयत्न करो 
गुणस्तुतीर्वान्ड्ृसि निगु णोडपि, सुख-प्रतिष्ठादि विनापि पुरयस्‌ । 
अष्टाज्योग॑ च विनापि सिद्धीर्वातूल्रता कापि नवा तवात्मन्‌ ॥८॥ 


५ पे । १ हक कु 
अर्थ :--पुकर्भ गुण नहीं वो भी तू अपनी प्रशंसा सुनना चाहता 
... दै। पुए्य किए बिना सुख और प्रतिष्ठा चाहता है। इसी प्रकार अष्टाज् 
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थीग $ विला सिद्धियों की इच्छा रखता है। इस तेरे पागलपन पर बड़ा 


आश्रय होता है॥थ॥। 


भावाय :-इस जीव की ऐसी आदत है कि जो गुण उसमें नहीं 
हैं उसकी भी प्रशंसा चाहता हैं। यह उसकी एकदम मृखेता है। इसी 
प्रकार पुण्य विना भाग्यशाल्ियों केन्स सुख को इच्छा करता कहा तक 

चित है? संसार में ऐसे भी भाग्यशाली प्राणी हुए है जिन्होंने उम्र 
भर कभी दःख देखा ही नहीं। जैसे शालिभद्रजी जिनके धन का और 
सुख का पार नहीं था। इत सवका कारण पूर्व भव में संचित पुण्य है। 
विना पुण्य के ऐसे सुख को इच्छा करना सूखंता इसलिये यदि 
प्रशंसा अथवा सुख की इच्छा करते हो तो पुण्य-संचय करो । 


पृण्य के अभाव में अपमान अतएव पृण्यसाधन कर 


पद्दे पदे जीव परामिभूतीः पश्यन्‌ किमीध्यस्यधमः परेभ्यः । 
शप्रयमात्मानमवैषि कि न, तवोषि कि वा न हि पुस्यमेव ॥६॥ 


अथ !-हैं जीव । दूसरे पुरुषों के हवाग किए गए अपमान को 
दुखकर तू दूसरों से दृष्या क्‍यों करता हैं? तू अपनी आत्तमा का 
पंग्यहान क्यों नहां समझता अथवा तू पुण्य-संचय क्या नह। करता |९॥ 


_ भावाय :--अपना अपमान हं।न पर मनुप्य अपने अपमान करते 
पाले से इप्या करता है या क्रोध करता हं। पर यह अपमान क्यों 
#आा यह काई नहीं सोचता । अपमान पाप कर्म से होता है। तेरी 


आत्मा पुण्यद्ान है इसलिए अपसान हआ। अतः अपसान करने 
बाल पर गुर्ता करना 


चित नहीं। इचित तो यह हैं कि तु 
जग्य-सचय कर । 


पाप से दुःख इसलिये उसका त्याग 
किमद बन्निद यम झिने। छूघूत्‌ , विचेष्ठसे कर्मसु ही प्रमादतः । 
पदकशा प्प्यस्यक्ृतादनः: सहत्यनन्तशोघप्प्यत्नचयमर्द न॑ मे 0१०७ 


वां का माना प्रकार के हुल्जश दन ई 
3 है? फोई जीव फिसी प्राण्ण का छ्फ 
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बार भी पीड़ा देता है तो वही पीड़ा उसे भवान्तर में अनन्त 
बार होगी ॥१०। 


विवेचल :-कोई भी पाप करने से पहले मनुप्य का जीव एक 
बार हिचकता है। परन्तु पाप बार-बार करने से उसका स्वभाव ही 
पापकर्मी हो जाता है। अर्थात्‌ उसकी चुद्धि (८००८८०४००) मर ज्राती 
है। जैसे चोरी अथवा व्यभिचार पहली वार करने पर मन हिचकता 
है बार-बार किए जाने पर वही उसका स्वभाव हो जाता है। शाख्रकार 
कहते हैं कि जो व्यक्ति दूसरे प्राणी को पीड़ा देता है उसे परभव में उससे 
कई गुणा तीक्ष्ण तथा अनेक घार वहीं पीड़ा सहनी पढ़ती है और इस 
भव में भी सुख नहीं होता। संगवान्‌ महावीर के हाथ से दीक्षित 
धरंदासजी गरिस कहते हैं । 


बहसारणअब्भकखाणएदाशपरघणविलोवणाईणं । 

सब्बजहएणं उदओ, दशगुणिओं इक्कसि कया ॥ 
तीव्वयरेड पञ्लोसे, सयगुणिओं सयसहस्सकोडिगुणो । 
कोडाकोडियुणो वा, हुज्ज विवागो बहुतरों वाः ॥ 


अथे :-लकड़ी आदि से मारना यथा प्राण नाश करना, भूंठा 
कलंक देना, परधल का हरण करना आदि एक थार करने से उदय आने 
पर कम से कम दस शुशा दो होता ही है। यदि यही तीत्र हेप से 
किया हो तो सो गुणा, हजार गुणा, लाख गुणा, करोड़ गुण 
अथवा करोड़ करोड़ शुणा भी फदय होता है। 


इसलिये अत्येक मशुष्य को पाप कम से डरते रहना चाहिये। पाप 
बंध करने वाले के मन की तीज्रता पर रस बँधता है इसका ध्यान 
रखना चाहिए। पाप सेवन नहीं करना चाहिये और सेवन करते समय 
सोचना चाहिये कि जिस प्राणी का हम पीड़ा देते हैं उसकी जगह यदि 
हम होते तो हमें केसा लगता ९ 


प्राणियों की पोड़ा श्र उसको बचाने को आवश्यकता 
यथा सर्पमुखस्थो5पि, भेको ज्तूनि भक्षयेत्‌ । 
तथा भ्ृत्यमुखस्थो5पि, किमालन्नर्दसेजद्धिनः ऐ११॥ 


श्२१ 


अथ :-जिंस प्रकार सप॑ के मुँह में रद्या हुआः मेंढक दूसरे 
जन्‍्तुओं को खाना चाहता है. उसी प्रकार दे आत्मा ! तू रुध्यु के मुँह 
में पढ़ा हुआ भी अन्य प्राणियों को क्यों दुःख देता है ? ॥११॥ 


भावार्थ :-अगर हम अमर हों और पाप करें तो चिंता नहीं। 

परन्तु मृत्यु तो सामने खड़ी है, फिर भी हम पाप करते नहीं रुकते | 
हभने चारों तरफ धूम मचा रखी है ओर निश्चित होकर नाच-गान में,. 
विपय-क्रपाय में लीन हैं.। हम नहीं सोचते कि हम थोड़े दिन के लिए 
दी इस लोक के मेहमान हैं। हम बंद मुद्ठी आये थे और खुली मुट्ठी 
जावेंगे। इसलिये मोक्ष के अमिलापी प्राणी | ज़रा चेत, तेरी स्थिति सप॑ 
के मुँह में पड़े मेंढक फी-सी है, पीड़ा से बचना चाहता है तो धम का 
आचरण कर। 

रे माने हुए सुख का परिणाम... .. 
श्रत्मानमल्पेरिद वश्वयित्वा, प्रकल्पितर्वा ततुचित्ततौरये: ।. . 


भवाधमे कि जन सागराणि, सोढासि ही नारकदुःखराशीनू ॥१२॥ 


अर्थ --है मनुष्य ! थोड़े और कल्पित शारीरिक तंथा मानसिक 
सुख फेलिए इस भव में तू अपनी आत्मा को डुबोता है। इसलिए हम भर्वों, 
भें सागरोपम जितने काल का नारकी जीवन सदन फरना पड़ेगा ॥१श। 


विषेचन :-साधारण मनुप्य कई बार अन्याय से घन प्राप्त 
फरने पाले को सुखी देखता है तो उसका मन विचलित हो जाता है, पर 
उप्च यद सोचना चाहिए कि ये सुख वास्तविक नहीं हैं । वे वो अन्त में 
अवश्य दुःख दँगे। इसी प्रकार जितने भी सांसारिक सुख, जैसे 
खाना-पीना, भाग-विलास आदि हैं, ये सब प्रारम्म में अच्छे लगते हैं 
लेकिन अन्व में इसी जीवन में दुखदाई हैं, इनसे थ्मेक कर्मबन्धन 
ऐते हैं, नीच गति प्राप्त द्ोती है और झनेझ सागरोपम फाल तक 
गरफ फा हुःख्य भोगना पहिखा ऐ। 

प्रमार से दुःस भोौर उनके हृष्टान्त 

उसम्रक्नाकिययुदपिन्दुकाग् शिकूपयीशाक्टमिशुका थे; । 
निदर्शनदाजिपर्पमन्मा, दुःद्ी प्रमाईरबट शोबिवासि शा 

६ 


९ ब्ब 
पर 


अर्थ :-प्रसाद फरने से हे जीव । तू मनुप्य जीबन खो देता है 
ओऔर उससे दुःखी होकर नीचे दिये हुए बकरा, कांफिणी, जलबिंदु, 
कैरी, सीन घनिये, गाड़ी चलाने वाले, मिखारी आदि फी भाँवि घहुत 
दुःख पाता है ॥११॥ 


भावार्थ :--मलुप्य प्रमादवह सुकृत सहीं कर पाता। वह इस 

हैः हक ] हक रु + म 
दुलभ जन्म को वृथा गंवा देवा है और समस्त जीवन पयन्‍्व दुःख पाता 
है। उस्फा पछताता निरथ्थफ है। यह बात नीचे दृष्टान्तों से समझाई 


गई है। 


१ श्रम का दृष्टान्त 


एक सेठ के पास एक बकरा और एक गाय फा बढ़ा था। सेठ 
बकरे को खूब प्रेम से खिलाता पिलाता परन्तु बछड्टे को उसकी माँ का 
दूध भी पूरा पीने फो नहीं मिलवा.। बकरा बहुत पुष्ट हों गया और 
बहुत घछल कूद छरने लगा। यद्द्‌ देख बललड़ा बकरे से इप्योँ फरता ॥ 
एक दिन बछड़े ने क्रोध में आकर अपनी माँ से पूछा कि मालिक इस 
भाँति भेदभाव क्यों रखंता .है? तथ उसकी माँ ने उसे संममाया कि 
यह उछल कूद थोढ़े दिन ही की है। जब कोई मेहमान आवेगा तो 
इसी बकरे को मार फरं उन्हें खिलाया जायगा। बछंड़ा माँ की वात 
सुनकर चुप दी गेया। थोड़े दिनों बाद . कोई सेठ 'का सगा सम्बन्धी 
ध्याया वो उसकी मेहमानी में उस बकरे को मार कर भून डाला। बछड़े 
ने यह सब बांत देख कर डर कर खाना पीना छोड़ दिया। वव उसकी 
माँ ने उसे खाना पीना छोड़ने का कारण पूछा तों उसकी सा ने सम- 
झाया कि तू डर नहीं, यह बात वो होने वाली थी, जैसा कि मैंने तुमे 
पंहले हीं कहा थां । यह बात सुन बछड़ा शान्त हुआ । 


इस कद्दानी का वात्पय यह है कि पाप करने से भहीं डरमे वाला 
ओर निडर द्वो मस्त होकर फिरने बाला प्राणी बकरे की तरह अचानक 
मर जाता है। वह इसका कुछ प्रतीकार नहीं कर सकता |. इसी तरह 
व्यसनों से. फेंसा हुआ आदमी सुख अलुभव: करता है, पर सृत्यु के 
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6परान्त नरक में जाता है। उसके पछताने से बुद्ध नहीं बनता । इन 


सब बातों को ध्यात भें रखकर समझदार आदमी धंस कार्य में कभी 
प्रमाद नहीं करतो । 


'कांकिणी का दुृष्ठान्त 

एक गरीब मनुष्य धन कमाने परदेंशा गया। कुछ समय में ही 
उसने बहुत सी कांकिणी ( सोने की मोहर ) केंसाह। कुछ दिन बाद बह्‌ 
'घर को लौटा । 5सने कमाई हुंई मोहरें एक बाँस में भरं ली और एक 
मोहर (कांकिणी) खर्च के लिए झुंवा कर अपने साथ ले ली। एक 
दिन खाना खाने के लिए बह एक पेड़ के नीचे बैठा ओर लंकंडी तथा 
खुले पैसे पास में रख लिये। थोड़ी देर विश्राम कर वह लकड़ी लेंकृर 
खाना हो गया और खुले पैसे वहीं भूल गया। 'आंगे जानें पर उसे 
फांकिणी की रेजगी की याद आई तो घह लकद़ी को जमीने'में गाड़ 
कर, रेजगी लेने फो उस पेड़ की वर॒फ चला, जहाँ उसने रेजगी रखी 
थी। वहाँ जाकर देखता है कि रेजगी गायव-। लाचार वापिस लौठता है 
तो कया. देखता है कि वह कांकिणी से भरी हुए लकड़ी भी गायब । 
जब बह गाँव में पहुँचा वो निर्धन का निर्धेन ही रहा। इस .प्रदार 
मजुप्य लोभबश संसार में दौदता है. और जो कुछ चसे प्राप्त होता है 
बह भी खो चैठता है। इसी प्रकार सनुप्य इस भव और - परभव को 
सुधारन फे लिए सवबिरति अथया देशाविरत्ति धम अंगीकार करता है 
और फिर भी संसारी सुखों फी भाकोंक्षा करता है। पर वह दोलों 
लोकों का नाव कर देता दै | कहट्दा है--“दुविधा- में दोलों-गए, माया 


मिली न राम ।! घह उत्त मूख मनुष्य की तरह थोड़े पैसों के लोभ में 
प्राप्त किया दुआ लकड़ी बाला घन भी खो बैठता है । 


जब पमिन्दु का रश्टन्त 
पक मनप्य प्यास थे बहुत पीदिव था। उसने प्यास मिदाने के 
लिए एश दपए को आराधना फा। एव प्रसन्ष हाकर प्ररुट टुध्मा कौर 
इस पयाणे को पीर-सझुद्र पर से गया पर प्यास मनुष्य ने हीर-समृद्र 
ु्‌ ् ७ > 
छा पानी नहीं पिया और देव मे आयना को कि है देव! आझाप मुख्से 
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प्रसन्न हैं तो मुमे मेरे गाँव फे पास के झुण पर ले चलिये। में वहाँ 
कुएं फे पास लगी दोव पर पढ़ी हुई आओस की दबेंद पीकर अपनी 
प्यास चुमाझँगा। देव समझ गया फि यह मनुप्य फरमफूटा है। 
उसने उसे तत्काल उसी स्थान पर पहुँचा दिया। वहां पहुँचकर क्या 
देखता है कि ओस के बिन्दु जो दोब पर थ, जमीन पर गिर गए। 
'नतीजा यह है कि ज्षीर-समुद्र का जल भी गया और ओस की बिन्दु 
फा जल भी नहीं मिला। वह इतने समय तक प्यासा ही रहा। 
इसी प्रकार कोई पुरुष दैव-संयोग से तप-संयम रूपी ज्षीर-समुद्र प्राप्त 
फरे और फिर भी 'ओस बिन्दु समान संसारी सुख की लालसा करे वो 
वह न इस भव में न परभव में सुख श्राप्त कर सकता है। चारित्र से 
भ्रष्ट हुआ मनुष्य दोनों सु्खों से वंचित हा जाता है। वह्‌ जल-बिन्दु 
के समान सांसारिक सुख की प्राप्ति के लिए देव-तुल्य गुरु महाराज 
तथा समुद्र-तुल्य सम्यक्त्व (चारित्र) को खो बैठता है। 


ह - 9 श्राग्र द्ष्टान्त 
एक राजा को फैरी खाने का बड़ा शौक था। वह्ध कैरी देखते ही 
'खत्त पर कपट पड़तो था। बहुत कैरी खाने से उसे विशुचिका रोग हो 
गया। बैयों ने बहुत इलाज किया तो वह रोग दूर हुआ। बैथों ने डसे 
भविंध्य में केरी चखने की मनाही करदी थी और समझा दिया था कि 
'तुम्दें कैरी खाते ही यह रोग वापिस हो जायगा और मृत्यु हो जायगी । 
दाजा ने देश भर के आम के पेड़ कटवा दिये। इस वरह से कैरी खाने 
'से बचा। लेकिन एक घार वह अपने मन्त्री के साथ शिकार खेलने 
करे लिए जंगल में गया। वहाँ जब वे बहुत दूर निकल गये तो एक झओम 
का पेड़ फैरियों से लदा देखा | राजा ने बहुत दिनों बाद फैरी देखी थी 
तो मन नहीं मान सका और एक कैरी तोड़कर खाने लगा | मस्‍्त्री से 
घहुत सत्ता किया पर वह नहीं माना और कैरी खा गया। कैरी खाते 
दी विशचिका रोग हो गया और दैव-संयोग से उसकी वहीं सृत्यु 
ह्दो गंई । ु न» 
. इसी प्रकोर यह जीब भी अमाद से, काम या भोग की इच्छा से, 
इन्द्रियों, के वश हो जाता है उसे किसी बात का भान नहीं रहता 


:१२५ 
ओर वह नहीं करने योग्य द्ार्य कर बैठता है। दूसरा सार यह भी 
निकलता है कि इस सांसारिक भोग रूपी ठुःसाध्य रोग से बचने 
लिए गुस्महाराज देशविरति अथवा स्वेबिरति चारित्र देकर उसे 
संसारी मुख की तरफ देखने को मना करते हैं तब भी बह सांसारिक 
सुस्त या भाग की इच्छा करवा है और कम रुपी दुःसाध्य व्याधि के 


घर रा में फँस जाता है, जहाँ से बापिस लौदना कठिन दी 
जाता है । 


४ तीन चनिये 


एक दलिय के तीन पुत्र थे । उसने अपने पुत्रों की योग्यता बल 
$ लिए दोनों पुत्रों को एक-एक हजार मोहरें देकर परदेंश कमाने के 
लिए भेजा और कुछ समय वाद आकर सब दाल बताने को कहा । ईै 
धमप बीतने पर इनमें से सममदार पुत्र परदेश जाकर अच्छा 
मा इर लोटा ओर उसने पिता से सब हाल कहा। दूसरे एुन्न भ 

वैसे को ने बद।या न घटाया और फमाकर अपना कास चेहाया। 
लेकिन तीसरे पुत्र ने सव रुपया सौज, शौक वा जुए में खो 3 
प्रोर साली दाथ होकर घर आया। पिता ने तीनों पुन्नों की वात है 
'मने बढ़े पुत्र का, जिसने परदेश में आकर मृलघन को हा 
हगुत आदर किया। दूसरे पुत्र से जिसने मुलबन न बढ़ाया ही हा 
पराया कुद्द संतुष्ट हुआ, लेकिल तीसरे लड़के को, जो मेजप न 
५ कर आया घर से निकाल दिया। 


१३६ 
६ भाड़ी चलाने वाले का दृष्टान्त 
एक गाड़ी वाला किसी गाँव को जाता था। उस गाँव को 
जाने के दो रास्ते थे--एक साफ और दूसरा ऊबढ़ खाबड़ मूखख गाडी 
ले ने दूसरा रास्ता लिया। जिसका नतीजा यह हुआ कि गाड़ी का 
'घुरा बीच जंगल में टूट गया। अब उसे अपनी मूखता का ध्यान आया 
ओर पछताने लगा। 


उपनय 


: यह दृष्टान्त बुद्धिमान और पढ़े लिखे श्रोताओं के लिये है। वे 
संसार की स्थिति जानते हैं। बे जानते हैं. कि प्रसाद और मोह से 
संसार बँघता है और शम, दस, दया, दान आदि से पुण्यबंध अथवा 
निजरा होती है इतना जानते हुए भी मू्ख गाड़ी वाले की तरह 
उनका व्यवहार पाप मांगे की ओर होता है यह अंच्छा नहीं। 
मनुष्य का व्यवहार तो आदश होना चाहिये,. क्योंकि -जनसाधारण 
पढ़े लिखों का अनुकरण करता है। , 

७ भिक्षुक का इृष्टान्त 
.._ एक भिक्षु था | वह माँगने परदेश निकला। रास्ते में एक सन्दिर 
में उसने डेरा डाला। रात को एक सिद्ध वहाँ घड़ा लिये आया। 
उसने घड़ा जमीन पर रखकर उसके द्वारा-महल, धन, स्त्री आदि 
बस्तुएँ उत्पन्न कर खूब ऐश किया। भिक्षु यह देख चकित हो गया। 
प्रातःकाल होते ही सिद्ध सब सामान समेट कर जाने लगा तो भिक्षु 
उसके पैरों पड़ा और सेवा करने लगा । सिद्ध ने प्रसन्न-हो उससे पूछा -- 
तू क्या-चाहता है; या वो विद्या ले या घड़ा .ले। भिछ्ु ने -सोचा यदि 
में विद्या लेता हूँ वो-परिभ्रम करना पढ़ेंगा, इसलिए उसने घढ़ा माँगा । 
सिद्ध ने घड़ा दे दिया। सिश्षु प्रसन्न होकर घर आया और मौज में 
रहने लगा। 'एक दिन वह मस्त होकर'घढ़ा लेकर नाचने लगा। 
पर छुभाग्य से घढ़ां गिर गया और फूंट' गया । घड़ा फूटते ही सब धन- 
दीलत आदि 'गायंब हो गई। अब वह भिंक्षु मिक्षु ही रह गयो। 


१२७. 
यदि वही भमिश्ठु घढ़ा न लेकर विद्या लेहा और परिश्रम से नहीं 


डरता दो एक पढ़े के बदले अनेक घढ़े वनों लेता और दर्दित नहीं 
देखता । 


उपनय * 
जिस प्रकार भिक्षुं प्रमादवश् सब सामग्री हार. गयां उसी प्रकार 
मनुष्य भी इस भव सें धंस आराधना करने की सब योगवाई प्राप्त करके 
भी प्रमादवश सब कुछ खो बैठता है और पछताता है। इसका दस्रों 
अर्थ यह भी है कि मनुप्य तात्कालिक सुख देखता है. और उसके लिये 


श्रन्याय करने को भी तैयार हो जाता है। परन्तु कष्ट करके सही रास्ते 
पर नहीं चलता इसका पंरिणाम बुरा होता है। 


८ दरिद्र कुठुम का दृष्टान्त 

एक दरिद्र परिवार वालों ने खीर पूड़ी खाने का विचार किया। 
सबने निम्नय किया: कि सब मिलकर सामान इंकदठा करें। यह 
विचार कर सव मिलकर सामाने इकढ्ठा करने लगे। कोई दघ 
लाया, कोई शक्षर लाया और कोई चावल। इस प्रकार सब सामान 
इकट्ठा कर खीर पृड़ी बनाई और खुशी-खुशी सब खाने बैठे । लेकिन 
खीर का बेंदवारा लोभवश नहीं कर सके और आपस में रगड़ने 
लंगे। यहाँ तक कि वे खीर को छोड़कर न्याय कराने न्यायालय गये | 


जब चापिस लौटे तो देखते क्या हैं. कि न खीर है न पूड़ी। कुत्ते सब 
खा गय॑। यह तमाशा देख सव दुखी हो सर गये | 


उपनय 

जिस प्रकार बड़ी मुश्किल से तैयार की हुई खीर पूड्ठी दरिद्र 
परिवार नहा खा सका दी प्रकार बढ़ी कठिनवा मे प्राप्त इस सनुृप्य 
मे में सव सामप्री प्राप्त फरके भी मनुष्य राग--देप के कारण उसका 
लाभ नहीं उठा त्कवा; इतना हवा नहा, मरन पर अनन्त काल तक मनुष्य 
जन्म पुनः प्राप्त नहीं कर सझता। इसलिये सनुध्य को अपनी रिथिति 
पर संतोष करता चाहिये। दूसरों को झुसी देख देप नहीं करना 
घाहिये, इसे तो धस सासप्रो प्राप्त करनी चादिये। 


श्र८' 


8 दो वनियों का दशन्त . 


दो बनिये थे। वे वहुत द्वी गरीब थे। उन्होंने एक यक्ष.के 
मन्दिर में आकर उसे सेवा से प्रसन्न किया। यक्ष ने प्रसन्न दो उन्हें 
चर माँगने को फद्दा। दोनों बनियों ने घन की प्रार्थना की। यज्ञ ने 
फहा कि तुम एक-एक गाड़ी ले आर, में तुम्हें रतनद्वीप में ले च»ँगा। 
वहाँ जाकर जितने भी र॒त्त तुम भर सको - गाड़ी में भर लेना | फिर 
रात्रि के दो पर शेष रह जावेंगे तब तुम्हें गाड़ी सहित तुम्हारे गाँव. 
पहुँचा दूँगा । इतना सुनकर दोनों बनिये एक-एक गाड़ी ले आये 
ओर यक्ष ने उन्‍हें रत्नद्वीप में पहुँचा दिया। एक वनिया वो तुरन्त. 
रत्नों से गाढ़ी भरने लगा । दूसरे वनिये ने एक सुन्दर महकती शैय्या 
देखी। उसका दिल अति असन्न हुआ और सोचने लगा कि अभी 
समय बहुत है कुछ आराभ-करलूँ फिर गाड़ी भर रुँगा। इस तरह 
सोच कर वह सुन्दर शैय्या पर सो गया। दैव-संयोग से ,उसे ऐसी 
गहरी नींद आई कि उसे दो घड़ी प्रातः का ध्यान नहीं रहा और सोता 
ही रहा। ससय पर यक्ष आया और उन दोनों बनियों को उनके ,गाँव 
पहुँचा दिया। पहला बनिया जिसने रत्नों से गाड़ी भरी थी मालदार 
हो गया और बड़े ठाट से रहसे लगा, परन्तु दूसरा तो गरीब का. गरीब 
ही रहा ओर बहुच पछताने लगा | । 


उपनय 


शुद्ध गुरु, धरम आदि की योगवाई रत्नद्दीप है जो बहुत पुएय से 
प्राप्त होती है। मूरव लोग इस जन्म को प्रमाद, विषय वासना में गँवा 
देते हैं फिर पदुवाते हैं। जो बुद्धिमान होते हैं वे प्रथम बनिये की 
तप्ह सचेत रहते हैं। वे अवम्रत होकर धर्मं-संचय, करते हैं सन 
को इधर उधर विषय--कषाय की ओर नहीं दौड़ाते और उत्तम व्यवहार, 
दान, शील, तप, भावना आदि धर्माचरण करते हुए सुखो होते हैं। 
जो प्माद में व सांसारिक विषय भोगों में लिप्त रहते हैं वे नष्ट होते हैं । 


१० दो विद्यापरों का दृष्टान्त 


दो विद्याधरों ने वेतात्य पर्वेत पर वशीकरण विद्या साधने का 
विचार कर एक चॉडाल से साधना के लिये उसकी दो कन्याएँ 


१३९ 
भाँगी। चाँडाल ने दो कन्याएँ दीं। वे दोनों विद्याधर विद्या साधने 
में लग गये। उन दोनों में से एक तो विद्या साधने में दृढ़ रहा और 
उस चाँडाल कन्या के हाव भाव में नहीं आया और दत्तचित्त हो जे 
महीनों में विद्या साध अपने घर वापस - आ गया। परन्तु दूसरा 
विद्याधर उस चाँडाल लड़की के हाव भाव में फँसकर विपय भोग करने 
लगा। इसका परिणास यह हुआ कि विद्या तो सधी नहीं और जो 
कुछ विद्या पढ़ी वह भी चाँडाल कन्या के संपर्क से जाती रही । 


उपनंयन 
विद्याधर के पास सब अनुकूल सामग्री होने पर भी इन्द्रियों के वश 
होकर सब .छुछ खो दिया | इस तरह संसार में भी मनुष्य लालचबश 
या इन्द्रियों के विकारवश होकर सब धर्म-धन को हार जाता है और 
विद्याधर की तरह पछताता है, इसलिए मनुष्य को सचेत रहना 
चाहिए। प्रथम विद्याधर की तरह जो कोई भी व्यक्ति मन को वश्य में 
करके काम करेगा वह अवश्य सिद्धि प्राप्त करेगा | 
११ निर्मागी का दृष्टान्त 
एक नि्भांगी को किसी देव की सेवा करने से चिन्तामणि रत्न प्राप्त 
हुआ, वह बहुत्त सुख से रहने लगा। एक समय वह समुद्र यात्रा के 
लिए निकला । चाँदनी रात थी। चिंतामणि र॒त्न की चमक को चंद्रमा 
की चमक से मिलाने के लिए बाहर निकाला। पर भाग्यहीन होने से वह 
चिंतामणि रस्न समुद्र में गिर गया और वह पहले जैसा दरिद्र हो गया। 
उपनयन ु 
, है मलुप्य जन्म बड़ी मुश्किल से प्राप्त होता है, और इस जन्म में 
जैनधम विन्वामणि रत्न फे समान है। इस चिन्तामणि रत्न को घड़ी 
द्िफाजव से रखना चाहिये, प्रमादबश खो नहीं देना चाहिए। नहीं वो 
पीछे पछुताना पढ़ेगा | शज 
ऊपर के दृषप्टान्तों का सार 
मनुष्य फो विपयों के नश नहीं होना चाहिए। मन को वश्च सें 
रखना अपना कत्तंव्य (0५७) समझना चाहिए । इसे दुलेम मनुप्य 


कक दब, गुर, धर्म की योगवाई का लाभ उठाना चाहिए | 
३ 


१६० 

प्रत्येक इन्द्रियों के दुष्टास्ति 
पंतब्नभज्लैणखगाहिमीनहिपंद्िपारिपमुखाध्अमाद |... 
शोच्या यथा स्युम् तिबन्धदुःखेशिराय भावी त्वमपीति जन्तो ॥१४॥ 


अथ :--पतंगा, भँवरा, हिरण, पक्षी, सप, मछली, हाथी, सिंह 
आदि एक-एक इन्द्रिय के वश होकर जिस प्रकार मर॒ण, वन्धन आदि 
दुःख पाते हैं उसी प्रकार हें जीव ! तू भी इन्द्रियों के वश होकर लंबे 
समय तक दुःख पावेगा ॥१७॥ 


विवेचन :--इस श्लोक में बताया है. कि अमाद त्यागना चाहिए । 
यदि श्रमाद करोगे तो बहुत दुःख उठाना पड़ेगा.। अब यहाँ दृष्टान्त 
देकर सममाते हैं। विचारे तियब्च भी एक-एक इन्द्रिय के वश होने 
के कारण परवश हो बन्धन में आ जाते हैं और अन्त में म्र॒त्यु को 
प्राप्त होते हैं। जिन मलुष्यों का पॉँचों इन्द्रियों पर अंकुश नहीं उनका 
क्या हाल होगा ९ 


(१) अ्रसर ;:--कमल की सुगन्ध से मस्त होकर अमर कमल सें 
बैठ जाता है. और प्रातः:काल चह कमल सहित हाथी के पेट में पहुँच 
जाता है। अथवा बह हाथी के सिर के मद को खुशबू ,से मंस्त होकर 
पास जाता है और कान की चपेट खाकर ग्राण दे देता है ! यह्‌ नासिका 
इन्द्रिय के वश होने का फल है। मे 


(२) पतंग :-रात्रि में दीपक के प्रकाश से मुग्ध होक़र उस पर 
मंडराता है और गिर कर जान दे देता है। यह चकश्लु. इन्द्रिय के वश 
होने का फल है । 0 कक का! 


(३) दिरण :--वंशी की सुन्दर आवाज से मस्त होकर हिरण 
शिकारी के जाल में फंस कर जान दे देता है। यह श्रवण इन्द्रियं फे 
आधीन होने से हुआ। हि 
... (3) पक्षी :--जमीन पर पढ़े हुए दानों के लोभ में पक्षी चिढ़ीमार 
के जाल में फेस कर जान दे देता है, इससे लोभ न करना चाहिये। 
यह जिह्ना के वश में होने का फल है। हि 
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(५) सपे :--वंसी के मधुर शब्दों के वश में होने से सपे बम्धी से 

बाहर आकर सपेरे के हाथ आकर दुःख पाता है। यह श्रव॒ण इन्द्रिय के 
वश में होने का दसरा दृष्टांत है। 


(६) मछली :-लोहे के काँटे पर लगे हुए मांप के टुकड़े को 
खाने के लोभ में मछली अपने तालवे में काटा चुभा लेती है और 
मर जाती है | यह जीभ के वश होने का दूसरा इृष्टात है | 


(७) द्वाथी :--हांथी को पकड़ने के लिए एक बड़ा खड॒ढा खोदते हैं 
उप्ते घास से ढह देते हैं. और दूसरी तरफ हथिनी खड़ी कर देते हैं । 
हाथी हथिनी को देख फाम-बश दौड़ता है, वह खड़ढे में पढ़ जाता है 
और पकड़ा जाता है। यह रपश इन्द्रिय के अधोन होने का फञ् हुआ | 


(८) घिंद :--एक पिंजरे में वकरा बाँच देते हैं, सिंह बकरे को खाने 
के लिये पिंजरे में घुसता है और पकड़ा जाता है। यह रसना के 
चशीभत होने का फल है। 

इस प्रकार जब तियंधःच भी एक-एक इन्द्रिय के वद्य होकर दुःख 


पाता है तो मनुष्य क्ञानवान होकर भी पाँचों इन्द्रियों के वश ही 
जावे तो उसका वया द्वाल होगा यह विचारना चाहि 


प्रमाद त्याज्य है 


(पुराषि पापे: पतितोडसि दुःखराशों पुनमू ढ़ ! करोषि तानि । 
गलन्भद्याप झ्िलवा रिपूरेी, शिला निजे मूर्ध्ति गले च पत्से ॥१९४॥ 


शश३ 


अज्ञान है। वह यद््‌ नहीं सममता कि जो कुछ ऐश्वय प्राप्त हुआ है 
वह सब धरम के कारण है । और उसी ऐश्वय से धर्म का नाश 
करना यह स्वामोद्रोह है जो बहुत बुरा है। शास्त्रकार कहते हैं 
“परम अथ इदां प्राणनेजी, छंडे पण नहीं घम” सत्त्वव॑तर आाणी 
धसमं के लिए सव छुड त्याग देता है परन्तु संसारी वस्तुभों के 
लिये घम को नहीं छोड़ता | कारण, धमस त्याग देने से घन, यौवन 
ओर वैभव कुछ भी नहीं मिलता | ह 


सकाम दुःख सहने से लाभ 
दुःखं॑ यथा बहुविध॑ सहसेध्प्यकामः, 
काम तथा सहसि चेत्करुणादिमावैः । 
अश्रत्पीयप्ापि तव तेन मवान्तरे स्थ[ा--- 
दात्यन्तिकी सकलदुःखनिवृत्तिरिव ॥१८॥ 
4 :--यह्‌ जीव बिना इच्छा के जिस वरह अनेक प्रकार के 
दुःख सहन फरता है, उस्ती तरह यदि करुणा आदि भावना से 


पक थोढ़े भी दःख सहन करे तो भवान्वर में हमेशा के लिए उन सब 
दुःखां का अंत दो जावैगा ॥२८॥ 
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पाप: कम को अ्रच्छा मानने वाले के लिए 5; 
प्रगल्मसे कर्मसु पापकेणरे, यदाशया शर्म न तब्विनानितम्‌ । 
विभावध॑स्तत्न विनश्वरं द्रु त॑, विभेषि कि दुर्गतिदुःखतो न हि ॥१६॥ 


अर्थ :--जों सुख की इच्छा से तू पाप कर्मों में भूखवा से तललीन 
द्वोता है वो वह सुख उम्रभर न होने से किसी काम का नहीं और 
जिन्दगी भी शीघ्र नाशवन्त है। जब तू यह सब समभता है वो है 
भाई ! तू हुगेंति के दुःख से क्‍यों नहीं डरता ॥१९॥ 


भावाथ :--बहुव, से प्राणी पाप कर्मों फो अरुछा मानते हैं और 
उनमें अनेक, लाभ. बतलाते हैं । जैसे व्यापार सें छलकंपट से लाभ । 
इस प्रकार लाभ की इच्छा करंने वाले को सोचना चाहिए कि ऐसा 
सुख बहुत हुआ तो 'इस भव में पा लेगा। परभवतर में तो साथ जाने 
वाला नहीं |: ये हवेली, बाग, वगीचे और सब ऐश की.चीजें यहीं रह 
जावेंगी। क्योंकि जिन्दगी का कोई भरोसा नहीं। जब जिन्दगी इतनी 


अस्थिर है तो यहाँ थोड़े सुंख के लिए पाप कर अगले जन्म के लिए 


बहुत दुःख संचय करना कोई बुद्धिमानी, नहीं हैं। 


ल्‍ २ कष १ कक 
इृश्टान्त सेठ और महन्त ,.. 
: पक -सेठ ने बहुत सुन्दर बँगला बनवाया, सजावट करवाई, 
- दूर-दूर देशों से सामान मँगाया, चित्राम के लिए बड़े-बड़े क्रारीगर 
घुलाये' और .जब बनकर तैयार हो गया तब लोगों. को बुलाकर 
दिखाया, ' और वह सजावट के सामान की: प्रशंसा सुनने की 
तीत्र इच्छा रखता । एक वार उनके गुरु महाराज आए। उनको मकान 
खूब घूम-घूस कर दिखाया ओर प्रत्येक सामान, की प्रशंसा करता । 
परन्तु गुरु सहाराज् मौन रहे। ,अन्त में सेठ ने.पूछा कया महाराज 
इस सुन्दर बंगले में कोई कसर रह गई है. जिसके कारण आप 
बोलते नहीं । यह सुन-महाराज बोले, “हाँ? | तब-सेठ ने चकित होकर 
पूछा “क्या? १ महाराज ने कहा बंगलां इत्यादि - सर्व ठीक है. पर 
इस बंगले में दरवाजे. नहीं. होने चाहियें,सेठ ने चकित हो 
पूछा, क्यों! ९ तब महाराज ने उत्तर दिया कि एक दिन ऐसा आयगा 


ह श्श्‌्८ 
कि लीग हतुर्क इन्हीं द्रवाजों से-वाहर-निंकालेंगे | यदि येः दरवाजें 
न होते तो त॒मे बाहर नहीं निकाल सकते थे |. सेठ, इसका 
अभिप्राय समझ गया |. उसी दिन से उसने सांसारिक वस्तुओं से मोह 
छोड़ दिया और अन्त में उम्हीं महाराज के पास दीक्षा लेली । 


तेरे कायये और भविष्य का विचार 
कर्मांणि रे जीव ! करोषि तानि, यैस्ते-भविश्यो विपदों छानस्ता: |. 
ताभ्यो मिया तदपसेज्थुना कि; संभाविताम्योडपि भृशाकुलखस २०) 


अथः- हे जीव ! जब तू ऐसे कम करता है कि जिनसे तुझे भविष्य 
में अनन्त आपत्तियाँ मिलेंगी तो तू सम्भावित आपत्तियों के डर से अभी 
इतना क्यों घवराता है (अथोत्‌ घवराता है वो पाप मत कर) ॥रणा 


भावाथ:- जब व्याख्यान सुनते हैं ओर नारकी के दुःखों का वर्णन , 
सुनते हैं तो केंपकेंपी आ जाती है। किस प्रकार परमारधर्मी देव-पापी 
जीव को कष्ट देते हैं. तथा नारकी के जीव अगले भव का बैर कैसे घुरी 
तरह निकालते हैं, यह सुनते हूँ तो मनुप्य का हृदय काँपने लगता है। 
तिय5च जीव को कितना ढुं:ख होता है यह तो प्रत्यक्ष देखते हूँ। यह सब 
जान कर भी लोग पाप करते है | अठः देखना चाहिये कि पाप करने में 
आर पापजनित दुःख सुनकर कँपकेंपी आने में कितना अन्तर है; याने 
पाप करने में हिचकिचाट नहीं पर पाप का दुःख सुनकर घबराहट हो 
जाती है। यदि पाप करते समय द्विचकिचाहट द्वो तो पाप करने से 
घच सकता है। | 
अपने साथियों की मृत्यु से जोन 

ये पालिता बृद्धिमिताः सहेव, स्लिग्वा भृश स्नेहप् च ये ते । ... 
यमेन तानप्यदय गद्दीतान्‌, ज्ञाल्ापि किन खरसे द्विताव॥रश 

' अधे+-जों तेरे साथ पले-पोस, मोटे हुए, जिमसे अत्यन्त मोद्द या 


आर जा तुझसे रनेट्र रखते थे, उनको भी यमराज ने निदंवता से ड्ठा 
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लिया । यह जान फर भी तू अपने हित के लिए क्या नहीं जल्दी 
करता ९ ॥शश। 


भावार्थ:- जिनके साथ हम वचपन में ख़ले-कूद्े, बढ़े हुए और 
जिनफे साथ बड़ा प्रेम था, और उनका भी हम पर बड़ा प्रेम था 
इसी प्रकार हमारे निकट सम्बन्धी जैसे माता पिता अथवा स्त्री या 
पत्ति, और प्राणों से भी प्यारा पुत्र भी अचानक छोड़ चले जाते हैं या 
उनकी अकाल मृत्यु हो जाती है। यह अपना प्रति दिवस का अनुभव 
है। ऐसी .सिति में यह सोचना चाहिये कि एक दिन अपने को भी 
जाना है | इसलिये जो कुछ आत्मद्दित फरना है वह कर लेना चाहिये । 
यह 'आत्मह्दित फ्या है यह समक कर उसी फे शनुसार आचरण 
फरना चाहिये । 


झ्पने पुत्र, स्त्री या सम्बन्धी के लिये पाप करने वालों को उपदेश 
येः छि्यसे त्वं घनवन्ध्वपत्ययशःप्रभुख्ादिमिराशयस्थे: । 
कियानिह प्रेत्य च पैगु णस्ते, .साध्यः किमरायुश्य विचारयेवस्‌ ॥२२॥ 


शधे:--फरपना में रहा हुआ घन, सम्बन्धी, पुश्र, यश और 
प्रभुत्व की इच्छा से तू दुःख उठाता दहै। पर त्तू यह विचार कर कि 
तू इस भव में और परभव में इससे किपना लाभ उठा सकता है 
'और तेरी 5म्न कितनी है ?॥२श॥ 


माषाथः-मनुष्य धन प्राप्ति के लिये अनेक कष्ट उठावा है तथा 
अपने पुत्रों के लिए धन छोड़ जाने को अथवा संसार में अपना माल 
सम्मान बढ़ाने के लिए अनेक प्रकार के कष्ट सहन कर न्याय-अन्याय 
से धन इकदठा करता है ९ ऐसा करने में उसे यह सोचना चाहिये कि 
इससे उसे आत्मिक लाभ क्‍या है। इस भव में जो सुख प्राप्त होने की 
आशा रखता है वह कितने समय के लिये ? क्योंकि मृत्यु का कोई 
ठिकाना. नहीं, और परभव में भी मेरे किये हुए कार्य से क्‍या असर 
होगा ? कहीं में नरक या निगोध के पाप तो नहीं घाँध रहा हैँ कि जहाँ 
से अनन्त काल तक छुटकारा नहीं होगा। सलुष्य संसार में आया है, 
उसे अपना कर्तव्य निभाना पड़ता है। जैसे पिता-धम, पुत्र-थर्म, जाति 
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अथवा देश-धर्म को बह जहूर निभाये, पर लक्ष्य इसका न्‍्यायोचित कार्य 

की ओर रहना चाहिये जिसे पाप वन्चन नहीं हो और आत्मिकं 

सुख की प्राप्ति दों।.. े का 
परदेशी पथिक का प्रेम हितवचन 

किम मुह्यप्ति गत्वरेः पृथक -कृपरोर्थन्थुवपुःपरिम्रदै: ।: 

विम्ृश॒स्व हितोपयोगिनोउवसरेडस्मिन्‌ परलोकपान्थ रे ॥२३॥ 


अर्थः-हे परलोक में जाने वाले पथिक ) अलग-अलग (खान को) 

छ छा कर ८ / ] न ०५ 
जाने वाले ऐसे माइ वन्धु, शरीर ऑर पैसे से तू मोह क्या करता है? 
तू तो इस समय ऐसा उपाय कर जिससे तेरे सुख में वढ़ोवरी दो ॥२३॥ .. 


भावाथ:-सस्त्री, पुत्र, घन ये सब शरीर छूटते ही अलग अलग ह्दो 
जाते है। वैसा धर में रद्द जाता दै, ल्लो घर का देदली वंक जाती है, पुत्र 
श्मश्ञान लक जाता है और झर्रीर चिता तक जायगा, पर अन्त में तू 
अकेला द्वी जायगा, इनमें से कोई तेरा साथ देने वाला नहीं। ये सब 
कुछ जो मिले हैं वे अल्प समय के लिये एक्र मेले की वरह मिले हैं और 
अन्त में सब अपने अपने ठिकाने चले जाँयगे। रा 
जेम मेलो तीरथ मले रे, जनवणजनी राज, 
- कोई टोटो कोई फायदो रे, लेई लेई निज घर जाय | 

संसार की स्थिति इस प्रकार की दै, इसे सम्को और सोचो कि दिल 
फह्दों है! यह समझकर जन-समूह का ह्वित हो ऐसा काम करो, आंत्मद्वित 
साधन करा और संसारी अपंच्चो से दूर रहो। इससे संसार घट़ेगा। 


आत्म जाग्रति - 
सुखमास्से शुर्ख शेपे, भुदक्षे पिबसि खेलसि। 
न जाने त्वग्रतः पुण्यविना ते कि भविष्यति ॥२४॥ 


प्‌ ् व. बिक क्र ४ बिक 
.. अथः-सुख से बैठते हो, सुख से रहते हो, सुख से खाते हो, सुख 
से पीत हो भर मुख से खेलते दवो। परन्तु आगे पुण्य बिना देरा क्‍या 
हात होगा सो त्‌ नहीं जानवा॥२श॥| ह 
श्द् 
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भावार्थ:--मलुध्य के पास सब सांक्षारिक सुख हैं, वह श्रच्छा खाता 
है अच्छा पीता है, मौज शौक करता है, सब वरद्द के भोग भोगवा है 
ओर अपने आपको सुखी मानता है। उसे समझना चाहिये कि ये सब 
सुख पूर्व पुण्य के प्रभाव से हैं । तूने पूर्व जन्म में पुएय संचय करके ये 
सुस्त प्राप्त फिये। पर अब सोच कि तूने अगले जन्म फे लिये किवना 
पुएय संचय किया। इसलिये तू पुएय-संचय करने में ध्यान रख और 
खाने पीने, मौज शौक में समय मच खो । 


थोड़े कप्ट से तो तू डरता है भौर बहुत दुःख पावे ऐस्ता कार्य करता है 


शीतात्तापान्मक्षिकाकतृणा दिस्पर्शायुत्यात्कष्टतोइत्पा द्विमेषि । 
तास्ताश्ैमिः कर्म मिः स्वीकरो वि, श्र्मादीनां वेदना घिगू धिय॑ ते ॥२५॥ 


अथे:--सर्दी, गर्मी, मधुमक्खी के डंक, और तीखे विनके के 
चुभने से जो थोड़ा कप्ट होता है और थोड़े समय के लिये होता है 
उसको तू सहन नहीं कर सकता और तू स्वयं ऐसे कर्म फरता है 
जिससे नरक निगोद की महावेद्ना तुझे होगी, तो तेरी बुद्धि को 
घिकार है ॥२०५॥ 

भावाथे:-ज्ञानी गुरु महाराज को बड़ा आश्चर्य होता है कि यह 
जीव यहाँ बड़े ऐश आराम से रहता है। सर्दी अथवा गर्मी सहन 
नहीं कर सकता, मच्छुर खा जावे तो वह भी सद्दन नहीं, एक छोटा 
विनका या काँदा कपड़ों में हो तो बड़ी पीड़ा होती है और एक उपवास 
भी करे तो सुबह उठना कठिन हो जाता है। जब ऐसे छोटे कष्ट भी 
संहन नहीं कर सकते तो जो कम तुम यहां फरते दो उससे परभव में 
अभी के दुःख से कई गुणा अधिक दुःख द्वोगा वह कैसे सद्दन दोगा। 
अतएव तुमको धर्म-धन का संचय फरना चाहिये और गुरु महाराज के 
उपदेशानुसार वर्वेच करना चाहिये ताकि नरक निगोद का ठुःख पाने 
फा मौका ही न आबे। ह ह 


उपसंहार-पाप का डर 
कचित्कपायेः कचन अमादेः, कदाग्रहैः कापि च मत्सरादेः । 
आत्मानमात्मन्‌ कंलुपीकरोषि, बिभेषि पिंड नो नरकादधर्मा ॥२६॥ 
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 अथे+-है आत्मन्‌ ) किसी समय कपषांय करके, किसी समय 
प्रमाद करके, कभी कदाग्रह करके और कभी मत्सर करके आत्मा को 
मलिन करता है। अरे तुझे धिक्कार है ! तू ऐसा पापी है कि नरक से 
भी नहीं डरता ॥२६॥  बक | ह 


भावाथे+-यह जीव कभी क्रोध करता है, कभी अहंकार करता है, 
कसी कपट करता है, कभी पैसे के लिये हाय हाय करता है, कभी 
अपिरतिपने में आनन्द मानता है, कभी मन में अशुद्ध विचार लाता 
है, कभी अपने कुल, बल, विद्या, धन का गये करता है, कभी किसी 
स्‍त्री को देख आसक्त होता है, कभी राजकथा, देश कथा या स्त्री कंथों 
करता है। कभी लोभवश जाति, संघ या देश की कुछ हानि भी 
हो उसकी परवाह नहीं करता और मनमानी करता है, कभी 
असत्य बोलता है. धोखा देता है, चोरी करता है, इस प्रकार अनेक 
तरह से अपनी आत्मा को मलिन करता है और संसार भ्रमण का हेतु 
पाप इकट्ठा करता है। इसलिये हे चतन ) तू चेत े 
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इस सम्पूर्ण अधिकार का सार यह है कि आत्मा को अपने आत्मिक 
सुख तथा पौद्गलिक सुख में क्या भेद है यह समभना चाहिये। अपनी 
वस्तु और पराई वस्तु क्या दै यह जानना चाहिये। चेतन आत्मा शुद्ध 
स्वरूप है लेकिन अनादि कर्मों के अभ्यास के कारण अपनी शुद्ध 
आत्मा पर अनेक आवरण चढ़ गये हैं। इसलिये शुद्ध आत्मा दृष्टिगोचर 
नहीं होती। आजकल का वातावरण भी आत्मिक शुद्धि को समझने के 
प्रतिकूल है। इसलिये आत्मिक गुण को सममने के लिये संसार के 
प्रति वेराग्य पैदा करना आवश्यक है। यह भी समझना चाहिये कि 
जो कुछ दुःख अथवा संसार भ्रमण होता है वह सब विपय वासना 
तथा फपाय के कारण होता है। यदि विषय-कपाय वश में हो जाबे तो 
संसार-भ्रमण मिट जावे । 


पु दे सह ल 
. वेराग्य तीन कारणों से होता है, एक इच्छित वस्तु के न मिलने 
हि और अनिच्छित वस्तु के प्राप्त होने से, इसे शास्त्र का दुःख-गर्मित 
वेराग्य कहते हैँ | दूसरा आत्मा को खोटी रीति से वैराग्य दो 
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उस्ते मोहगर्भित चेराग्य कहते हैं। तीसरा आत्मा के घुद्ध स्व॒हप को 
सममने से संसार की तरफ से उदासीन होना, वह ज्ञानगर्मिव वेरार 
कहलाता है। यह अन्तिम वेराग्य, जिससे वस्तु स्वरूप का बोब होता 
है, यही भवश्रमण मिटाकर मोक्ष देवा है। 


नुप्य जन्म बड़ा दुलंम है। ८४ लाख जीव यानियों में भटकने के 
घाद यह मनुष्य जन्म प्राप्त होता है, इस बात का वार वार विचार 
करना चाहिये। मनुष्य तात्कालिक सुख के पीछ असली सुख भूल 
जाता है। वह नहीं समझता कि यह संसार स्वाये का है और दो दिन 
के भेले के समान है। कोई किसी के काम नहीं आा सकता | मनुष्य 
अपना काय करते हुए जो समय मिले उसे अपन स्वरूप के बिचार में 
लगा देना चाहिये। आत्मा में अनन्त शक्ति है, वह कर्म के पटगलों से 
ढकी है। इन कम पुदुगलों को हटाने को आत्मदशन की ध्यावश्यकता 
है। आत्मदशन के लिये वेराग्य आवश्यक है। यह बात जाननी चाहिये 
कि संसार और वेराग्य में मेल नहीं है। जहाँ संसार है वहां कर्म है 
ओर जहाँ कम है वहाँ वेराग्य अथवा आत्मदशम महीं। संसार के प्रति 
चराग्य भावना अपनाने के लिये शुद्ध विचारों की आवश्यकता है और 
अपने अत्येक काय पर निगरानी रखना आवश्यक है । 


कादंश अधिकार 
धरम शुद्धि 


मनोनिम्रह और वेराग्यभाव तभी फल देते हैं. .जब शुद्ध देव, गुरु 
ओर घस का ज्ञान हो। 


धमे शुद्धि का उपदेश 


भवेद्धवापायविनाशनाथ यः तमझ घर्म कुपीकरोषि किस ॥. 
प्रमादमानोपधिमत्सरादिभिन मिश्रित होषधमामयापहम्‌ ॥)१॥ 


८. 


अर्थ :--है मूख ). जो घम तेरी सब सांसारिक विडम्बनाओं का 
नाश करने वाला है उसे ही त्‌ प्रसाद, सान, मांया, सत्सर आदि 
क्यों सलिन करता है? इस बात को अच्छी तरह समझ ले कि 
सिश्रित आऔपधि के सेवन से व्याधि नष्ट नहीं होती ॥१॥ 


भावाथ :--धर्म का अर्थ यहाँ बीवराग भगवान्‌ के उपदेश के 
अनुसार मन, वचन तथा काया का शुद्ध व्यापार है। घम का शब्दाय 
तो घारयति इति धम:--नरकादि अधोंगति में पढ़ते जीव को उच्च 
स्थान ले जाने वाला घर है। स्वरुप में विद्यमान आत्मा हलकी होती 
है, पर कर्म-पुदुगालों से लिप्त होने पर भारी हो जाती है। जैसे भारी 
पस्तु नोचे जातो है उसी प्रकार कर्मों से लिप्त आत्मा मी नीचे जाती 
है। यहाँ हल्की आत्मा अथात्‌ कम पुदुगजं से रहित होने पर ऊपर 
जाती है, अर्थात्‌ मोक्ष की ओर जाती है। आत्मा को कर्म' रहित 
करन के उपाय साम्रायिक, पृजा, प्रतिष्ठा, देश सेचा, जन-समृह-लेचा 
ओर प्राणी-सेवा आदि है। यही घसे है. यंहाँ कत्रीश्वर कहते हैं कि 
धम-घरुद्धि से जन्म्र, जरा, मृत्यु का भय नष्ट होता दे। परन्तु यह जीव 
प्रभाद, मान, साथा, कपट आदि से अपने आपकी तथा घसं का 
मलिन कर देता है। जीव फपाय-दिपयाएदि में फेस कर घमं का मलिल 
फरता है। इस प्रकार दुःख टालने की शक्ति का नाश करता दे । 


१४२ 
शुद्ध पुष्य को नाश करने वाला बस्तुएँ 
शै थिल्यमात्सर्यकदाअहक्ुधो जचुतापदम्भा विधिगी रवाणि च॒। 
प्रमादमानी कुगुरुः कुसंगतिः रलापार्थिता वा सुकृते मला इमे ॥२॥ 
श्र्थ :--शिथिलता, मत्सर, फदाप्रह, क्रोध, 'अनुवाप, दंभ, अ्विधि, 
गौरद फी भूख, प्रमाद, मान, कुगुर, छुसंग, आत्म-प्रशंसा के श्रवण का 
इच्छा, ये सब सुझृत्य या पुण्य राश्षि में मैल रूप हैं ॥र॥ 
भावार्थ :--नीचे बताए हुए पदार्थ पुण्य रूपी सोने में मेल के 
समान पअथवा घन्द्रमा में फलंक स्वरूप हैं, इनको अच्छी तरह 
सममना चाहिए। 
१. धर्म क्रिव--भावश्यक क्रिया--जैत्यवन्दन आदि में मन नहीं 
लगना--शिधथिलता ु 
२. दूसरे के गुणों फो नहीं देख सफना तथा उनसे जलना--ईप्यां 
३, भूंठी घाव को पकढ़ कर चैठना और कहना कि यह सही 
है--कदामप्रह 
४, क्रोप करना--क्रोघ 
७, शुभ काम में पेसा लगाकर पश्चाचाप करना--अनुताप 
६. कहना कुछ ओर करना कुछ--माया कपट 
७, शास्त्र में बताई मयादा के अनुसार नहीं करना--अविधि 
८, कोई अच्छा काम कर घसरण्ड फरना--मान 
९, समकित और ब्रत रहित गुर--हुगुरु की सेवा 
१०, भीच की संगति--कुसंगति | 
११. अपनी प्रतिष्ठा को दूसरे के मुख से सुनने की इच्छा--श्लाघा, 


ये बस्तुएँ पुण्य रूपी सोने में मैल स्वरूप हैं। ये संसार में 
अमण कराने वाली हैं। 


पर गुण प्रशंसा 
यथा तवेश्ट स्वगुणप्रशंसा, तथा परेषामिति मत्सरोब्भी । 
तेषामिमां संतनु येल्लमेथास्तां नेष्टदानाद्धि विनेष्टतामः ॥श। 
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अथे :--जिस तरह तुम्हें अपने गुणों की प्शंसा अच्छी लगती है 
उसी प्रकार दूसरे को भी अपनी प्रशंसा सुनना अच्छा लगता है। 
इसलिए ईध्यों छोड़ कर उसके गुणों की प्रशंसा अच्छी तरह करो। 
जिससे तुममें भी वे गुण आ सकें, क्योंकि प्यारी वस्तु दिये बिना 
प्यारी वस्तु नहीं मिलती ॥श॥ ध 

भावाथे :--यदि अपनी प्रशंसा सुनने की इच्छा है तो तुमको 
दूसरे की प्रशंसा सुनकर टेप नहीं करना चाहिए। बल्कि तुम खुद 
भी उसकी प्रशंसा करो। ऐसा करने से वह तुम्हारी प्रशंसा करेगा । 
मनुष्य स्वभाव ही ऐसा है कि तुम अच्छी चीज दोगे तो वह बदले में 
अच्छी वस्तु देगा। प्रशंसा करना और बदले में प्रशंसा प्राप्त करना 
यह तो व्यावद्वारिक बात हुई । परन्तु निष्काम तृत्ति से दूसरे के 
गुणों की प्रशंसा करने से वही गुण अपने में पैदा होते हैं। । 
श्रपने गुणों की प्रशंसा और दोषों की निन्‍्दा ... .. 

जनेषु शहत्सु गुणान्‌ प्रमोदसे, 

तती भवित्री गुणरिक्तता तब । 

गृहस्सु दोपान्‌ परिप्यसे च चेद्‌, 

भवन्तु दोपास्वयि सुस्थिरासततः ॥४॥ 
अर्थ :--दूसरों से अपने गुणों की 
ते अपने गुणों का नाश करता 


स्तुति सुन प्रसन्न होता है तो 
सुनफर दुख्रो होता हो तो देरे दोष 


है। हे तू दूसरों से अपने दोष 
दद होते हैं॥श। 
भावाये :--यदि भाषण 


शुण हुममें दे और तू अपने सही कस कक 
228 , ५ ननों से उन्की चर्चा झखुन प्रसन्न 
आय हे जो बोर को छा मर 
हक कर बा गेग गुण के लिए गुण से प्रेम करते 
के, . पी डरते डे त्ते 
हिला इर चेक शो च ; 
नर पर आर हम इन छू 2 मे अवध 
६१ रन पर क्ोप करते हो तो तुम अपने ब्वर्धर्सी 
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नहीं हटा सकोगे। वे दोष बढ़त ही जायेंगे और अन्त में घोखा 
होगा । 


शन्र गुण प्रशंसा 
प्रभोदरसे स्वस्थ यथान्यनिर्मितेः, स्तवैस्तथा चेत्अतिपान्थिनामपि । 
विग्णेः स्वस्थ यथोपतप्यसे, तथा रिपृणामपि चेत्ततोडसि वित्‌ ॥१॥ 


अर्थ :--दूसरों के मुख से अपनी प्रशंसा सुनकर जिस प्रकारे 
तुमे आनन्द होता है उसी प्रकार अपने शत्रु की प्रशंसा सुनकर या 
तमे प्रसन्नता होती है और अपने दोप सुनकर जैपे तुमे दुःख होता 
है देसे ही अपने बैरी के दोष सुनकर यदि तुमे दुःख होवा है. वो व्‌ 
वास्तव में समझदार है। क्योंकि गुणी मनुष्य शुणी की प्रशंसा करता 
है। गुणी मनुष्य विना संकोच के सब जगह से शुणों को अद्दृश 
करवा है। 


परगुण प्रशंसा 


स्तवैर्यथा स्वस्थ विगहणैश्र, प्रमोदतापी मजसे तंथा चेत्‌ । 
इमो प्रेषामणि तवैश्रतुष्व॑प्युदाततां वासि ततो5थवेदी ॥॥॥ 


थे :--जिस प्रकार अपनी प्रशंसा अथवा निन्‍्दा सुनकर आनन्द 
अथवा दुःख होता है. उसी प्रकार दूसरे की प्रशंसा या निन्‍्दा सुनकर 
तुझे आनन्द या दुःख होता है अथवा इन चारों स्थितियों में तुझे न 
खेद होता न आनन्द होता है, अर्थात्‌ तू उदासीन वृत्ति रखता है वो 
तू वास्तव में ज्ञानी है ॥शा। 


गुणों की प्रशंसा की इच्छा. हानिकारक है 
. भवेत्र कोडपि स्तुतिमात्रतों गुणी 
, ्यात्या न बहआपि हित परत्र च। 
: तदिख्छुरीष्यादिमिरायति त्तो 
: मुधांमिमानग्रहिलो निहंसि किम ॥७॥ 


१४५ 

अथ :-- लोग किसी के गुण का बंखान करें तो इससे उसे कोई 
लाभ होने वाला नहीं और बहुत ख्याति से भी अगले भव में हित 
होने की संभावना । नहीं इसलिए आने वाले भव में यदि मलुष्य 
अपना द्वित करना चाहता है तो निकम्से अभिमान के वशीभृव हो 
इंप्या करके वह अगले भव को क्यों विगाड़ता है ९ ॥था 


विवेचन :--होइ मनुष्य यह समझे कि लोग मेरी स्तुति करतें हूँ 
इससे मुझे कुछ लाभ होता है अथवा -मेंरा परलोक सुधरता है ऐसा 
सांचना हितकर नहीं है। यथाथ स्तुति सुन घमण्ड के वशीभूत हो वह 
अपना पर-भव विगाड़ लेवा है। इसलिए स्तुति सुनने की इच्छा नहीं 
करती चाहिए | पर-स्तुति के योग्य बनना श्रे".्ठ काय है। कोई अपनी 
स्तुति करे या न करे इसमें अपनी कोई हानि नहीं। पर-रतुति कराने 
के लिए आइन्ब्र करना बुरा है, मनुप्य को अपनी वास्तविकता के 
अछुसार ही इचख करना चाहिए। लोग परभव में अपना द्विव 
चाहत है, पर छाम वे ऐसा करते हैं कि जिससे परभव विगड़ता दे | वे 
ईस अब में दूसरों के ग्रुण या स्तुति देखकर इष्यां करते हैं। पराये 
गुणों की पर्स प्रशंसा नहीं करते अथवा गुणों की उपेक्षा कर इसकी 
निन्‍्दा ऋरते हूँ। ऐसा करने वाले पुरुष अपना परभव विगाड़ते देँ। 
इसलिए लोगों छे मुख से स्तुति सुनने की इच्छा से कोई काम नहीं 
आरम्भ करना चाहिये। क्‍योंकि गुण तो प्रकाश में अवश्य हां शा 
जाँवगे। जैसे कस्तूरी डिउ्तरी में बन्द रहन पर भा उसका खुगन्व चारा 
दरफ फल जाती है । इसी वरह गुण भा स्वयसत्र सबका प्रकद हा 
नाबंग | इस प्रकार उसका परभव विगइने से बच जायगा। 


शुद्ध धर्म करना चाहिए चाहे थोड़ा ही 
पेजन्ति के के न चहिर्मुखा जनाः प्रमादमात्सर्यकुब्ोधविष्लुताः | 
दानादिवमाणि मलीमसान्यमून्युपेक्ष्य शुद्धम्‌ सुक्ृृ्त चरायव पिया 
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भागाये :-मलुध्य प्रभाद यश्ञ श्रयोव्‌ मद्य, विषय-फ्रपाय, विकया 
श्रादि फे फारण अथवा मात्यय प्र्यात्‌ पराई शाद्धि से, इम्या से 
क्या मिध्याख् आदि से विस दुब्मा जो कुछ दान, झील, तप तथा 
पिथ्यात्य मान्यता, दृष्टितग के फारण श्रयोग्य व्यक्तियों के लिये लाखों 
रुपया खच्च फर देता है. श्रथवा अज्ञान से लंघन (उपवास ) आदि 
फरता है वह सम निरथक है। श्यवा नाम फमाने कै लिये जो लाखों 
रुपये खर्च करता है वह भी निरयेक है। वह धर्म फाय को फर्लकरित 
फरने बाला है। यद सब सोने फी थाली में तोचे की सेख के समान 
है, इृ फल फो रोकने बाला है और संसार को बढ़ाने वाला है। यदि 
तुमको अपना इृष्ट साधन फरना है दो उपरोक्त दोपों का त्याग कर 
शुद्ध धर्म फरो । इस प्रकार तुम को बहुत आनन्द प्राप्त होगा। 


प्रशंसा विना किया हुम्रा सुकृत्य श्रेष्ठ है 


श्राच्त्ादितानि सुकृतानि यथा दघन्ते, 
सौमाग्यमंत्र ने तथा प्रकटीकृतानि । 
प्रीडानताननप्तरो जप्तरो जनेता --- 
वक्ष/स्थलानि कलितानि यथा दुकूलेंः ॥8॥ 


अर्थ :--इस दुनिया में अग्रगट पुणय और सुक्ृत्य ( गुप्तदानादि ) 
जितना फल देते हैं उतना फल प्रगट में किया हुआ सुक्ृत्त नहीं देता । 
जैसे लज्जा से मुख कमल को मुका लेने वाली कमलनयनो स्री का 
मुख तथा वल्त से ढका हुआ स्वन मण्डल जिदना शोभा देवा है उतनी 
शोभा भुख या स्वन निर्षस्त्र हो तो नहीं होदी ॥ ९॥ 


भावाथ :-गुप्त धर्म कार्य करने वाला पुरुष वास्तव में अपने साथ 
जाभ वाँव कर परलोक ले जाता है और दुनिया चाह्दे उसका गुण 
गावे या नहीं उसे उसकी परवाह नहीं। जिस प्रकार कंचुकी पहने 
ऊपर से साड़ी पहने हुए स्त्री के स्तनों की जो शोभा है बैसी 
शोभा बिना वस्त्र धारण किए स्वनों की नहीं इसी वरह गुप्त सुकृत्य 
अधिक सौभाग्य देते हैं। गुप्त सुकृत्य करने वाले को बहुत शान्ति होती 

उस छत्य का ध्यान ( विचार ) भी आत्म-संदोष देता है। यह 
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वात ध्यान में रखनी चाहिये कि जो काय किया जावे वह आत्मिक 
संतोष के लिये हो। ली आई 


स्वगुण प्रशंसा में कोई लाभनहीं . .. .. 
स्तुतैः श्रुतैवाप्यपरैनिरीक्षितैगु णस्तवात्मन्‌ सुक्ृतैन करचन्‌ । 
फलन्ति नेव प्रकटीकृतैसु वो, द्रुमा हि मलैनिपतन्त्यपि तवूपः ॥१०॥ 


अर्थ :-तेरे गुणों अथवा सुक्॒त्यों की दूसरे लोग स्तुति करें अथवा 

सुनें या तेरे अच्छे कामों को दूसरे मनुष्य देखे, इससे हे चेतन ! तुमे 

कुछ भी लाभ नहीं। जिस प्रकोर वृक्ष कों जड़ से उखाड़ दिया जाय 

तो उस वृक्ष में फल नहीं आते, वह तो जमीन पर गिर जाता है। उसी 
प्रकार ये अच्छे काम भी नष्ट हो जाते हैं। 


भावाथ :- जिस बृक्त की जड़ की मिट्टी हटादी जाती है बह चूक्त चो 
भूमि पर गिर जाता है । उस पर फलों को देखना वृथा है। उसी प्रकार 


दूसरों को दिखा कर किया गया सुकृत नष्ट हो जाता है, उस सुकृत 
फे फल नहीं मिल सकते । 


वास्तव में अपने गुणों की दूसरा व्यक्ति प्रशंसा करे इस भावना 
से कोई लाभ नहीं। मनुप्य को कीर्ति व मान की इच्छा, करना भी 
धन्नानता है। बुद्धिमान्‌ मनुष्य कीर्ति की अभिलापा कभी नहीं करता | 
फीति तो उसे स्वयं द्वी मिल जाती है। 


गुण के विपय में मात्सये करने की गति 
तप क्रियावश्यकदानपूजनेः , शिव न गन्ता गुणुमत्सरी जनः। 
अपध्यमोजी न निरामयो भवेद्रसायनेरप्पतुलैयदातुरः ॥१ शा 
अर्थ :-गुणों छे विपय में ईप्यो करने वाला पुरुष यदि तपश्चयां, 
आवश्यक क्रिया, दान ओर पूजा भी करे वो मोक्ष नहीं पावा। जिस 


प्रकार घीमार आदमी यदि अपलथ्य भोजन करे तो कितनी ही दवा लेसे 
पर भा घट फभी ठीफ नहीं होता ॥ ११॥ 


दर ः ने किये 4 सतत 
भायाथ :- जिस प्रकार अपने फिये सुफ़त्य की स्तुति सुनना धर्म- 
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शुद्धि भें मल स्थहूप है। उसी प्रकार पराये गुणों पर ईशष्यो करना या 
छपाना भी मल स्थरूप है। इसलिये ईप्यो करने वाला क्रितना भी 
धर्मक्ृत्य करे सभ्र निष्कन्न है। जिस प्रकार यदि बीमार आदमी 
फुपथ्य खाबे तो अच्छा रसायन भी उसे कुछ थुण नहीं करता। 
मात्सर्य धारण फरने बाला पुरुष फभी मोक्ष नहीं पा सकता । 


शुद्ध पुण्य पल्प हो तो भी अ्रच्छा 


मन्त्रभ्ममारत्नरसायनादि निदर्शनादल्पमपीह शुद्धम्‌ । 
दानाचेनावश्यकमोपधादि, महाफलं पुर्यमितोउन्यथान्यत्‌ ॥१२॥ 


अथ :-सन्त्र, प्रभा, रत्न, रसायन आदि दृाप्टान्तों से (ज्ञात 
होता है ) दान, पूजा, आवश्यक, पौपध आदि ( घम्म क्रिया ) 
बहुत थोड़ी भी क्‍यों न हो परन्तु यदि शुद्ध हो तो मद्दान्‌ फल देती 
है। इसके विपरीत यदि ये अशुद्ध दवों वो मोक्ष रूपी फल की अ्राप्ति 
नहीं होती ॥१५॥ 


भावा्थे :--उद्चारण की दृष्टि में मन्त्र छोटा द्वोता है, पर उससे देव 
प्रसन्‍न हो जाते हैं। सूर्य आकार में छोटा दिखाई देता है, पर उसको 
प्रभा संसार का अंघकार दूर कर देवी है। रत्न छोटा होता है, पर बहुत 
कीसती होता है । रसायन थोड़ा होने पर भी बहुत गुण करता है। 
इसी प्रकार दान, पूजा, पीषध आदि घम अनुछ्लान चाहे थोड़े ही क्यों 
न हों पर यदि शुद्ध हों तो अत्यन्त लाभदायक होते हैं। अतः मनुष्य को 
रे की शुद्धता, सुन्दरता ओर तात्तिकता की ओर ध्यान देना 
चाहिये। 
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अथात्‌ यह देखना चाहिये क्लि काये कैसा किया, यदद नहीं कि कितना 
किया | आवश्यक क्रिया करते ससय बराबर अपने किये दुष्कृत्य पर 
परचात्ताप करना चाहिये और पौषध में भाव-शुद्धि करके समता लानी 
चाहिये तभी अपना बेड़ा पार होगा। 


१४९ 
. आप की बात रृष्णान्त से समभाते हैं 

दीप वधा्पोइपि तमांति हस्ति, लबो४पि रोगान्‌ हस्ते सुधायाः। 
तृण्णां दछ्याए कणोअप चाई पमेस लेशेड्यमलरथांइ:॥१३) 

अर्थ :-एक छोटा सा दीपक अंधकार को हटा देता है। अमृत 
की एक दूँद अनेक रोगों को मिटा देती है। अप्निको एक चिनगारी 
भी खइट में भरी घास को भर कर देती है। इसी तरह घम का एक 
अंश भी यदि निर्मल हो तो पाप का नाश कर देता है ॥११॥ 

. भाव और उपयोग से रहित त्रिया-केवल काया क्लेश 

भावोपयोगशत्याः, वुर्वज्ञावश्यक्री: जिया। पर्वा: | ह 

रे? लगसे, फहमाप्थत्ति नैव पुकाप्तामु॥8॥ 


६ ८ ४ ; ॒ः ध्ध 

अर्थ :-भाव और उपयोग विदा को गई सब आवश्यक क्षियाएँ 

उबल काया-कलेश मात्र हैं। उनका फल तुझे मिलेगा नहीं॥४॥ 

प्िवेषन :-जिस प्रझार धम क्रिया करने में शुद्ध श्राइ की 
आवश्यकता है उसी प्रकार उपयोग अर्थ 


हि तू विवेक की भी आवश्यकता 
.! रन दो के बिना सब क्रियाएँ केवल काया-बलेश सात हैं श्रयोत्‌ 
ते देते बाली रह हैं कहा भी है... .. .#.. ह 


भाव बिना दानादि का, जाणे अछूशों धान [. 


भाव रसंग भत्ये थक हेटे कम लिदान॥ 

बिना भाव के वि के । 

& झएई छ की क्रिया दिता तमक के भोर्गन समान है। जिला भाव 

हर शहरंधे ५ नह देवी-चह इस हंशन्त से समभाते हूँ.. 

हो पा पेय श्रीकषणणजों दोलों के अष्टारह हजार साधुओं की एक 

साध गा +। श्रेकृणज्ञी न भाषयुक्त बन्दता की तो उनका 

इंएपाहोज रे हे पटक तीसरी जारकी का रह गया, परल्तु 

एड देन का नो ५ इस को हो कोई जाभ नह हुआ | 
| फशक्लेश हुआ। एक अबक पुत्र लोक दिखाने के 


| 


२४८ 


शुद्धि में मल स्वहप है। इसी प्रकार पराये गुणों पर हंपया करना था 
छपाना भी मल स्वरूप है। इसलिये ईप्या करने वाला क्रितना भी 
घरममकृत्य फरे सब निपकन् है। जिस प्रकार यदि बीमार आदमी 
कुपथ्प खाये तो अच्छा रसायन भी उसे कुछ गुण नहीं करता। 
मात्सय धारण करने बाला पुरुप कभी मोक्ष नहीं पा सकता । 


शुद्ध पुण्य अल्प हो तो भी अ्रच्छा 


मन्त्रअमारत्तरपतायनादिनिदर्शनादल्पमपीह शुद्धम्‌ । 
दानाचेनावव्यकमीषथादि, महाफ़लं पुरयमितोडन्यथान्यत्‌ ॥ १ शी 


अथ :-मन्त्र, प्रभा, रत्न, रसायन अआदि हृप्टन्वों से (ज्ञात 
होता है ) दान, पूजा, आवश्यक, पौपधघ आदि ( घम्मे क्रिया ) 
बहुत थोड़ी भी क्‍यों न हां परन्तु यदि शुद्ध हो तो महान्‌ फल देवी 
है। इसके विपरीत यदि ये अशुद्ध हों तो मोक्त रूपी फल की माप्ति 
नहीं होती ॥१५॥ 


भावार्थ :--उद्चारण की दृष्टि में मन्त्र छोटा होता है, पर उससे देव 
प्रसन्‍न हो जाते हैं। सूर्य आकार में छोदा दिखाई देवा है, पर उसकी 
प्रभा संसार का अंधकार दूर कर देती है। रत्न छोटा होता है, पर बहुत 
कीमती होता है। रखायन थोड़ा होले पर भी वहुत्त गुण करता है। 
इसी भ्रकार दान, पूजा, पौषध आदि धर्म अनुष्ठान चाहे थोड़े ही क्‍यों 
न हों पर यदि शुद्ध हों वो अत्यन्त लाभदायक होते हैं। अतः मनुष्य को 
का की शुद्धता, सुन्दरता ओर तात्तिकवा की ओर ध्यान देना 
चाहिये। 
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अथोत्‌ यह देखता चाहिये क्लि कार्य कैसा किया, यह नहीं कि किवना 
किया | आवश्यक क्रिया करते समय बराबर अपने किये हुष्कृत्य पर 
पश्चात्ञाप करना चाहिये और पौषध में भाव-शुद्धि करक्षे समता लानी 
चाहिये तभी अपना वेड़ा पार होगा। 


१४९ 


ही 


ऊपर की बात हृष्टान्त से समभाते हैं ह 
दीप यथाल्पोइपि तभांसि.हन्ति, लवोडपि रोगान्‌ हरते सुधाया: । 
तृर्यां दहत्यांशु कणो5पि चार धर्मस्य लेशो उप्यमल्लस्तथांहः ॥ १ ३॥ 

अथ :-एक छोटा सा दीपक अंधकार को हटा देता है। अमृत 
की एक बुँद अनेक रोगों को मिटा देती है। अभि की एक चिनगारी 


भी खडडु में मरी घास को भरंम केर देती है। इसी तरह घम का एक 
अंश सी यदि निमल हो तो पाप का नाश कर देवा है ॥१श। 


. भाव और उपयोग से रहित क्रिया -केवल काया क्लेश 
आवोषयोगशत्याः, कुरवैन्नावश्यक्रीः क्रिया; सर्वाः । 
देहक श॑ लमंसे, फलमाप्स्यप्ति नेव पुनरासाम ॥१ छा 


अर्थ :-भाव और उपयोग विना की गई सब आवश्यक क्रियाएँ 
केवल काया-क्लेश मात्र हैं। उनका फल तुझे मिलेगा नंहीं ॥१४॥ 


विवेचन :-जिस प्रकार घस क्रिया करने में शुद्ध भाव की 
आवश्यकता है उसी प्रकार उपयोग अथौत्‌ . विवेक की भी आवश्यकता 
है। इस दोनों के बिना सत्र क्रियाएँ केवल काया-क्लेश मात्र हैं अथोव्‌ 
फल देने वाली नहीं हैं कहा भी है-- । 


भाव विना दानादि का, जाणो अरूणो घान । 
| 
भाव रसांग मल्ये थक्के हटे कम निदान ॥ 


बिना भाव की क्रिया विना नमक के भोजंन समान है। ब्रिना भाव 
से की गई क्रियाएँ कुछ फल नहीं देवीं-यह इस चृष्टान्त से सममार्दे है- 
दीर शालदीजी तथा श्रीकृष्णजी दोनों ने अट्टारद् हजार साधुओं का एक 
साथ बन्दता की। श्रीकृष्णनी ने भावयुक्त वन्‍न्द्रना की तो उनका 
सावदी नारकी का बंघ घटकर तीसरी नारकी का रह गया। परन्ठु 
दीरशालबीजी ने बिना भाव के वन्द्रना की वो कोई लाभ नहा हुआ | 
इनको फेवल काया-क्लेश हआ। एक धांवक पुत्र लॉक दिखावे के - 


१५० 


लिये मन्दिर में जाकर देव-दशंन करता है और दूसरा बड़ी भाव 
भक्ति से भगवान्‌ के दृशंन या भक्ति करता है इन दोनों में बहुत 
अन्तर है। दूसरा पुरुष देव-दशन कर कम निजेरा करता- है ओर 
आगे का रास्ता साफ करता है। 


धर्म से कीर्ति, विद्या; लक्ष्मी, यश और पूर्ण शान्ति मिलती है.। 
पर उसे इनकी इच्छा से नहीं करना चाहिये। धर्म-क्रिया जो भी की 
जाबे शुद्ध भाव से युक्त होनी चाहिये न क्लि यश कीर्ति की ड्च्चा से। 
इससे सब प्रकार के सांसारिक सुख तथा मोक्ष सुख प्राप्त होते हैं । 


धर्म प्राप्ति के अनेक . साधन हैं। मेताय मुनि को सुनार ने मार 
डाला तो उसे राजा का भय हुआ इससे उसे तत्काल घर्म प्राप्त हुआ। 
सिंहगुफा-निवासी साधु ने स्थूलिभद्रजी से मात्सये किया वो इसे 
धम प्राप्त हुआ | सुहस्थि महाराज के प्रतित्रोध किये हुए शिष्य दमनक 
को लोभ: से धमम प्राप्त हुआ | बाहुबलिजी को हट से धम प्राप्त हुआ । 
गौतस स्वासी व सिद्धसेन दिवाकर को अहंकार करने से घमम आप्त 
हुआ। बद्यदेत्त चक्रवर्ती को आगार से धम्म प्राप्त हुआ। गौतम स्वामी 
के प्रतिबोधिव १५०३ शिष्यों को .कौतुक से घमे लाभ हुआ । 
इलापुत्र को विस्मय से, अभयकुमार और अआद्रेकुमार को व्यवहार से 
धर्म प्राप्त हुआ। जम्बूस्वामी, धनगिरि, बजस्वामी, प्रसन्नचन्द्र तथा 
चिलातीपुत्र को वेराग्य से धम की श्राप्ति हुई | इसी प्रकार गजसुकुमाल, 
वीरप्रभु, पाश्वेप्रभु, स्कंधमुनि आदि को क्षमा से घमम प्राप्त हुआ, 
सुदशत सेठ, मल्लिप्रभु, नेमनाथजी, स्थूलिभद्रजी, सीता, द्रौपदी, 
राजिसति को शील से घर प्राप्त हुआ। इस प्रकार अनेक जीचों को 
किसी भी कारण से धम प्राप्त हो सकता है। घम्म-प्राप्ति के लिये किसी 
विशेष हेतु की जहूरत नहीं । । 


. इस समस्त अधिकार में तीन बातें बताई हैं-- 


१. धर्म शुद्धि की आवश्यकता-पमाद, मात्सय आदि (एलोक नं. २) 
में बवाये हुए सल से वचना; यदि किसी कारण से मल आ जावे 
वो उसे हटाना | ह 


१५१ 
- २, खगुण प्रशंसा और मात्सये--धमम को अशुद्ध करने के कारणों में 
ये दो मुख्य हैं। जिनमें ये दोष हैं वे धम्म प्राप्त नहीं कर सकते। 
अपनी प्रशंसा सुन मनुष्य बेभान हो जाता है और स्तुति करने 
वाले के बशीभूत हो जाता है। परन्तु स्तुति में कोई लाभ नहीं। 
स्तुति लायक आचरण करना तो अपना कतव्य है। इसलिये 
स्तुति सुनने की इच्छा भी नहीं करनी चाहिए। पराया धन, वैभव, 
सुख ओर कीर्ति देख ईष्यों करना हानिकारक है। ये सब वस्तुएँ तो 
पुण्याधीन हैं। दूसरे से ठेष करना पुण्य का नाश करना है। 


३, भावशुद्धि और उपयोग--अरत्येक घमे-कार्य में शुद्ध भाव और विवेक 
की जरूरत है। शुद्ध भाव और उपयोग से किया हुआ थोड़ा भी 


तप, जप और ध्यान बहुत फल देता है। बिना भाव के किया 
हुआ धरम केवल काया-क्लेश है। | 


. “देंव, गुरु, धम-जुद्धि 


शुद्ध धरम को बवलाने वाले तथा सममाने वाले गुरु महाराज हैं 
और धरम की प्ररूपणा करने वाले श्री तीथेड्टर महाराज हैं। उनकी आजा 
को हृढ़ता से, धारण कर. उसके अलुसार - व्यवहार करता हुआ या 
भावना को आवित करता हुआ मनुष्य तीर्थड्व॑र के समान बरन-सकता है। 
इस काल में:श्री वीथेड्डूर-प्रेरूपित धर्म को समझाने वाले गुरु महाराज 
हैं। भ्रव युद महाराज केसे होने चाहिये यहाँ उनके स्वरूप, तत्त्व, 
गुण आदि का वर्णन करते हैं । 


गुरु तत्त्व की मुख्यता 


त्वेषु सर्वेषु गुरुः प्रधानं, हितार्थपर्मा हि तहुक्तिसाध्याः । 
अ्रय॑स्तमेवेत्यपीक्ष्य सूढ, धर्मश्रयासान्‌ कुरुषे चुथेव ॥१॥ 


अथेः--सब्‌ तत्तों में युरु तत्त्व सुख्य है। क्योंकि आत्महित के 
लिये जो जो धर्म करना है वह सब उनके बताने पर साधे जा सकते 
हैं। हे मुख ! उनकी परीक्षा किये बिना यदि तू उन्तका आश्रय लेगा तो 


हज 


तेरे घम और सब प्रयास निष्फल हो जावेंगे॥१॥ 


भावार्थ-देव और धम का सच्चा ज्ञान कराने वाले गुरु महाराज 
हैं। अमुक काय करनाया नहीं करना अमुक रास्ते जाना या नहीं 
जाना तथा पेयापेय, भक्ष्या-भक्ष्य का ज्ञान गुरु महाराज ही बवाते हैं । 
इसीलिये ग़ुरु-तत्त्व मुख्य दे । इसी कारण शुरु-तत्व सब तत्वों में 
मुख्य है। इसी कारण विशेष गुण्णी होने पर भी सिद्ध भगवान्‌ ने 
नमस्कार मन्त्र में पहले अरिहन्त भगवान्‌ को नमस्कार किया है। 


छव प्रश्न यह है कि ऐसे गुरु मद्दाराज को कैसे पहचाना जाय । 
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यर्दि अयोग्य मनु्य गुरु की खान ले ले तो आश्रय लेने बाला संसार- 
समुद्र में डुब जावेगा | इसलिये गुरु की योग्यता जानना आवश्यक है। 
यदि परीक्षा नहीं की जा सके तो कम से कम यह देख लेना चाहिये 
कि थे काँचन और कामिनी के त्यागी त्तो हैं| तपस्या, ज्ञान, ध्यान 
बचन-गुप्ति और सात्विक वृत्ति भी यदि गुरु में हों तो सदृगुर मिल 
गया ऐसा समझना चाहिए | इसलिये काञ्वन और कामिनी के 
त्यागी शुरु को होना तो अत्यावशक है। 


सदोष गुर का बत्ताया धर्म भी सदोष 
भवी न धर्मेरविधिप्रयुक्तेगमी शिव येघु गुरु शुद्ध: । 
रोगी हि कल्यो न रसायनैस्तैयेपां प्रयोक्ता भिषगेव मूढ। ॥ श॥। 


अथे:--जहाँ घमं बताने वाले गुरु ही शुद्ध नहीं वहां अविधि से 
किया हुआ थम प्राणी को मोक्ष तक नहीं ले जा सकता। यदि रसायन 
खिलाने बाला बेच ही मूंख हो तो औपधि खाने वाला प्राणी नीरोग 
नहीं हो सकता ॥९॥ 


भावाथ:-जैसे रासा न.जानने वाला गाड़ीवान अपने गन्तव्य 
खान पर नहीं पहुँच सकता उसी प्रकार शुद्ध धरम को न जानने वाले 
गुरु के पीछे चलने वाले मनुष्य संसार-समुद्र को पार नहीं.कर 
सकते। यह साधारण भलुष्यों के भी अनुभव से सिद्ध है कि जो बे 
रसायन की जानकारी नहीं रखते यदि वे रोगी को उलदी सुलूटी 
मनमाली दवा दे देते हैं. तो वे रोगी को बढ़ी हानि पहुँचाते हैं ।. यदि 
रसायन योग्य रीति से दी जाती है तो रोगी स्वस्थ होने के कद हृष्ट 
पुष्ठ द्वोकर सुखी हो जाता है। इसी प्रकार अज्ञानी गुर की घताई/धर्म 
क्रिया भी मुक्ति दिलाने के स्थान पर संसार-बृद्धि का कारण हो जाती है। 


कुगुरु स्वयं डूबते हैँ श्नीर दूसरों को भी डुबाते हैं 
समाश्रितस्तारकबुद्धितों यो, यस्थास्त्यहों मज्जयिता स एवं। 
आाद्य' तरीता विपम॑ कथ स, तथेव जन्‍्तुः कुगुरोर्मवाब्विण्‌ ॥३॥ 


यह पुरुष वारने में समथ है ऐसी बुद्धि से जिसका आश्रय 


हि 
९] 
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लिया जावे और वह्दी आश्रय देने वाला आश्रय लेने वाले को डुबावे तो 
वह प्राणी प्रवाह में हबने से कैसे बच सकता है ? इसी वरह संसार 
समुद्र में डूबते प्राणी को कुगुरु केसे बचा सकता है ९ ॥श॥ 


भाषा्थ:-- जिस जहाज के कप्तान के भरोसे लोग जहाज 
में बैठते हैं यदि वही कप्तान असावधान रहे तो वह स्वयं भी 
डूबतो है और आश्रय लेने वालों को भी डबा देता है। संसार भी एक 
समुद्र है जिसमें गुरु एक कप्तान दे, उसके आश्रय से धम रूपी नौका में 
प्रजाजन बैठप़्े हैं। यदि कप्तान अयोग्य या अनुचित आचरण करे तो 
जहाज के डूबने पर वह रवय॑ तो डूबेंगा ही पर सचारों को भी ले 
डूबेगा । इसीलिये गुरु की परीक्षा करना 'आवश्यक है। 


शुद्ध देव, गुरु और धर्म श्राराधत का उपदेश 


गजारवपोतोक्षरथान्‌ यथेष्टपदाप्ये भद्र निजान्‌ परान्‌ वा। 
भजत्ति विज्ञा: सुगुुणाय्‌ भजेव॑, शिवाय शुद्धान्‌ गुरुदेवधर्मान्‌ ॥४॥ 


अथः-हे भद्र ! जिस प्रकार समझदार आदमी अपने इच्छित 
स्थान पर पहुँचने के लिये अपने अथबा दूसरे के ह्वाथी, घोड़ा, गाड़ी, 
जहाज, बैल, रथ आदि साधनों की अच्छाई को भत्नी भाँति परख 
लेता है । इसी तरह भोक्ष जाने के लिये शुद्ध देव, गुरु और घम को 
परख लेना चाहिये।॥४॥ 


के ् अप ध 

भावाथ:--मोक्ञ नगर जाने के लिये देव, गुर ओर घधम वाहम 
स्वरूप हैं। मनुष्य परगाँव जाने के लिये अच्छे से अच्छा वाहन 
अपनाते हैं। मोक्ष पहुँचने के लिये भी अठारह दोष रहित देव, पाँच 
महात्रत धारण करने वाले गुर और केबली भगवाब्‌ -भाषित घर्म का 
आश्रय लेने वाले व्यक्ति को अपनाना चाहिये। यदि इस घमरथ के 
हॉकने वाले पंच महात्रतथारी गुरु महाराज मिल जाते हैँ तो मोक्ष 
जल्दी आप्त हो जायगा इसमें सन्देह नहीं। इसलिये शुरु की परीक्षा 
लेफर उसकी छाज्ञा के अनुसार बतेना चाहिये। युरु, देव और घर 


श॒क्चि क्वा शोसआा एयशाज्र्यक्त हे । 
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कूगुरु के उपदेश से किया धर्म भी निष्फल है 

फल्ादेथाः स्युः कुगुहपदेशतः कृता हि धर्मामपीह सूब्रगाः ।.., 

तद्रृष्टिएागं परिमुच्य भद्र हे, गुर विशुद्ध मज चेद्धितार्थ्यसि ॥५)॥ 


अ्र4:-संसार यात्रा में कुशुरु के उपदेश से घस अजवन के लिये 
किये गये बड़े प्रयाघं भी फल की दृष्टि से इथा हैं। इसलिये हे भाई ! 


दि तू अपना हित चाहवा है वो राग दृष्टि छोड़कर अत्यन्त शुद्ध 
गुरु की सेवा कर ॥०॥ 


विषेचत:--सारा संसार दृष्टिराग से ग्र्नित है। मनृष्य जहाँ 
जन्म लेता है वह का घ॒र्म अथवा गुरु उसे सान्य होता है.। बह 
धरम अथवा गुरु जो चाहे पापमय हो व्यभिचारयुक्त हो या अहिसा 
धम विरोधी हो तव भी संसार उसे सबसे अच्छा मानता है। इसी 
को दृष्टिराग कहते हैं। ऐसे शुरु के उपदेश से जो पुरुष घर्म- 
आचरण करता है वह सब निष्कल है। इसलिये दृष्टिराग को छोड़कर 
शुद्ध देव, शुरु और धर्म को अंगीकार करना चाहिये। हृष्टिराग 
मिथ्यात्वजन्य है। राग तो क्विसी से नहों करना चादिये। भगवान्‌ 
मद्गांवीर में गौतग खासी का राग था इसलिये उनका ज्ञान रुका रहा। 
अतः राग संदा ध्याज्य है। यदिं राग किये विना नहीं रहा जाय 
तो गीता शुरु पर राग करना  चाहिये। (ठष्य का यदि त्यागी: 
शुरु पर राग हो तो गुर उ्ते: धीरे २ मार्ग पर ले आता है | राग - 
तो गुणों पर करना चाहिये। थुण पर राग करने से अनुकरण 
करने वाले पुरुष के गुण खर्य में आ जाते है। 


जैन धर्म दृश्टिराग को घुरा समझवा है और अंधन्नद्धा का 
उपदेश कभी नहीं देता । चह कहता है कि धस को सेनो सम 
ओऔर विचार करो, खोज करो, मनन करो और न्यायशास्त भ 
सामान्य छान से तुलना करो। फिर यदि इससें कोई विरोधभाव 
दिखाई दे तो उसका आदर करों। उत्तमता शक्क बुद्धि पर अचल 
म्वित है। “अतीन्द्रियारतु थे भावा, न तांस्तर्केश योजयेत्‌» छा - 
अवीन्द्रिय विषयों में वक. नहीं चलता, इस सिद्धांव को नहों मानने 
चाहिये। इसलिये शंख बंद कर सान लेना चाहिये पार 
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फट्दा | यहाँ तो प्रत्येक बात तक पर अवलम्बित है और इन तर्की' पर 
आधारित विपयों के समझने के लिये ज्ञानी गुरु महाराज की 
आवश्यकता है । 
वीर भगवान को विनति-शासन में लुटेरों का जोर... 
न्यंस्ता मुक्तिपथस्य वाहकतया श्रीवीर ये आकू लगा. 
लुंटाकास्व॒च्तेउभवन्‌. वहुतरास्वच्छासने ते कल्ौ । 
विश्राण यतिनाम तत्तनुधियां मुष्णन्ति पुण्यश्रियः 
पुत्कुमंः किमराजके ह्पि तलारक्षा न कि. दस्यवः ॥६॥ 


अथः-हे वीर परमात्मा ! आपने जिनको मोक्ष मांग चलाने के 
लिये साथवाह्‌ के रूप में स्थापित किया था, वे ही इस कलिकाल 
में आपकी अनुपरिथिति में आपके शासन के मोटे लुटेरे हो गये। 
वे यति नाम घारण करके अल्प बुद्धि प्राणियों की पुण्य लक्ष्मी रूटते 
हैं अब हम किसको पुकारें। विना राजा के राज्य में कोतवाल भी क्या 


चोर नहीं होता ॥$॥ न्‍ 


भावाथः-आज से पाँच सौ वर्ष पहले कह्दे हुए मुनि श्री मुनि- 
सुन्दरजी महाराज के वचन आज भी सत्य सिद्ध हो रहे हैं। इस 
दृष्टिराग से बहुत से जीवों का पवन हुआ दै। यह बिगाड़ महा क्म- 
बंध से हुआ है। बेचारे यति, गुराजी आदि शिथिलाचारी शासन 
का बिगाड़ करते ही हैं, परन्तु जहाँ साधु समाज से शान्ति की आशा 
है वहां भी खराबी बढ़ती जाती है। भगवान्‌ ने सुधर्मा स्वामी को 
जिन-शासन की बागडोर सौंपी थी परन्तु उनके पाट परंपरा के 
साधु इस सुन्दर शासन को चला नहीं सके। वे द्वी लोग अब लहटेरे 
घन गये है। लोगों की पुरय लक्ष्मी को छूट कर उन्हें संसार-समुद्र 
में डुवोते हैं। ऐसी शोचनीय अवस्था में अब हम किसकी पुकार करें ? 


अशुद्ध देव, गुरु, धर्म से भविष्य में हानि 
[बस्थशुद्ध यु रुदेवपमेंधिंग दृष्टिगगेण गुणानपेक्षः 
प्रमुत्न शोचिष्यस्ि तले तु, ऊुपथ्यभोजीव महामयात॑ः ॥७॥ 
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अर्थ:-दृष्टि राग के कारण तू गुद की जाँच किये बिना अणुद्ध 
देव, गुरु, धर्म-की ओर प्रेम रत रहता है इसलिये तुझे घिक्कार 
जिस प्रकार कुपथ्य भोजन करने वाला बहुत दुःख पाता है 
परेशान होता है, उसी तरह आगामी भव, में तू उस (कुगुरु, कुदेव, 
कुधस) का फल प्राप्त कर दुखी होगा ॥थ। 


भावाथे :-गुणवान गुर के आश्रय की आवश्यकता.पहले बता 
ही दी है। ऐले गुणवान्‌ गुर को नमस्कार करना चाहिये और . 
उनके बताए हुए देंब और घमम का आदर करना चाहिये। परन्तु 
जो मनुष्य युरु के गुणों की जाँच नहीं करता और पौदगलिक पदार्थों 
जैसे [पुत्र, धन अथवा रोग-नाश] की इच्छा से मिथ्यात्व जन्य दृष्टिराग 
से विषयी गुरु की सेवा करता है औए संसार बढ़ाने वाला अधमो 
चरण करता है वह प्राणी भविष्य में अवश्य पछतायगा। जीव 
प्रथम वो संसार-रोग से दुःखी है फिर कुयुरु के प्रसंग से अयोग्य * 
आचरण रूप कुपथ्य करके और कुगुरु के अयोग्य आचरण की 
पृष्टि करके रोग को और भी अधिक बढ़ाता है। वह संसार-को 
घटाने के बदले उसे बढ़ाता है। इसलिये गुरु की परीक्षा कर उसका 


मान करना चाहिये। यहि भाग्यवश सुमुरु मिल गया तो सुदेव 
ओर सुधस दो मिला हुआ ही है। ह 


अशुद्ध गुरु मोक्ष नहीं दे सकता ह 
नाग्र' सुसिक्तोडपि ददाति निम्बकः पुष्ठा रसैर्वन्ध्यगवी पयो न च 


दुःस्थोी नृपो नेव सुसेवितः श्रियं, धर्म शिवं वा कुगुरुन संश्रितः 0८) 


अथः--अच्छी तरद सींचने पर भी नीम का बृत्ष आम के मीठे 
फल नहीं दे सकता। गुड़, घी, तेल आदि खिला .कर पुष्ट की हुई 
च॑ंध्या गाय दूध नहीं दे सकती। सयौदा-आचरणहीस राजा की 
सेवा करने पर भी पुरुष किसी को लक्ष्मी देकर निद्ठाल नहीं कर 
सकता। इसी प्रकार छुगुरु का आश्रष लेने से शुद्ध घमे और मोक्ष 
नहीं मिल सकता ॥4॥ 


१५८ 
ताह्विक हित करने वाली वस्तु - 


कुल न जातिः पितरी गणो वा, विद्या च वस्धुः खगुरुधन वा-। 
द्विताय जत्तोने पर॑ च किख्ित्‌ , क्िन्थाहतांः संदृगुरुदेव्र्माः ॥६& 


अथः--कुल, जाति, माता-पिता, महाजन, विद्या, सगा-संम्बन्धी 
कुलगुरु अथवा घन या अन्य कोई वस्तु प्राणी का हिंत नहीं कर 
सकती।' परन्तु शुद्ध भावना से आराधन किया हुआ शुद्ध देव, गुरु 
ओर घम ही मनुष्य का कल्याण' करवा है ॥९। ह | 


भावाथः- उच्च कुल, जाति, विद्या, घन आदि प्राप्त कर लेने पर 
भी कोई पुरुष अन्य. जीवों का हिंच- नहीं कर संकवा। पुत्र केलन्र 
आदि संसारी चीजें ज्यों ज्यों : बढ़ती हैं. त्यों त्यों यह जीव संसार के 
जाल में फेसता जाता है, यह भव-चक्र किसी भी तरह कम नहीं 
होता । जीव अनादि काल से इन संसारी वस्तुओं में मस्त होकर, 
दुःख परंपरा प्राप्त करता आया है। शास्रकार कहते हैं कि यदि कोई 
पुरुष इस दुःख परम्परा से बचना चाहता है तो, उसे शुद्ध देव, गुरु 
तथा धमं की आराधना करनी चाहिये। इंससे पूब किए हुए पाप 
ज्ञीण होंगे. और अन्त में मोक्त श्राप्त होगा । . | 


जो घममम में लगावे वे ही वास्तविक माता पितां 


माता पिता रवः सुगुरुध्व त्वाठ्बोध्य यो योजति शुद्धधर्मे । 
न तत्समोऊरिः क्षिपते भवाब्धौ, यो धर्मविश्लादिकृतेश जीवम ॥(० 


' - अथः--जो धस का ज्ञान दे ओर शुद्ध मम. में लगाबे वे ही यथार्थ 
में सच्चे माता-पिता हैं, वही वास्तव में अपना दिलैपी है और उन्हों 
को सुगुरु. समझना चाहिये। पर जो इस जीब को पर्स में अन्तराय 
देकर संसार-समुद्र में ढकेलता है उसके बराबर कोई शज्जु नहीं-॥१०। 


भावाथ:--जो जीवों को दुःख से बचावे और उन्हें पाल पोसत कर 
बड़ा करे वे ही माता-पिता हैं | जो अपने अज्ुयायी जनों को 
* नरक-निगोद की दुगति के दु:खों से चचावे और शुद्ध घ्म बतावें वे ही 
रु महाराज हैं, वे द्वी मावा-पिता तुल्य हैं | जो इससे उलदा 


| ९५९ 
लिया 4 6 8 डैने "मत के समान है । 
आचरण करें अथात्‌ घस में अन्तराय देवे वह हुश्म मान है 
जब समुध्य को बेराग्य होता है तो वह आत्मोचन्नति के लिये अनेक 
रुपुय करता है । इसके लिये वह सब सांसारिक नाते तोड़ता है । यदि 
ऐसे समय उसके माता पिता स्वेहव्श उसे रोके तो सूरि महाराज 
कहते हैं कि वे दुश्मन का काम करते है) 

े ह . सम्पत्तिका कारण ह 
दाध्िस्यलज्जे गुरुदेवपुजञा, पित्रादिश्नक्तिः सुकृतामिलाषः । 
परोपकारू्यवहारणुद्धी, नृणामिहामुत्र च सम्पदे स्थुः ॥११॥ 


अथे:--दाक्षिस्य, लब्जाछुपत, गुरु और देव की पूजा, माँ-बाप 
आंदि पुण्यात्माओं की भक्ति, अच्छे काम करने की अमभिलाषा, परोप- 
कार और व्यवहार शुद्धि मनुष्य को इस संव में और परभव में सम्पत्ति 
देती है ॥९१॥ -. 
भावाथै।-- का 
(९) दाक्षिस्प--विशाल हंदय धारण करना. और सन की सरलता 
( निष्कपटता ) . ५ 2) बा 
(२) लजञाछुपत--निकस्सी स्व॒तन्त्रता का नाश और विनय गुण 
की प्राप्ति (यह गुण स्त्रियों का भूषण है) पाप कर्म रोकने बाला, 
यह स्ली पुरुष दोनों के लिये अतिशय लाभदायक गुण है। 


(३) गुरुदेव पूजा--द्रव्य और के से सब जीवों को अवलम्धन की 
आवश्यकता होती है। गुरु के वचनानुसार वरतेन करना द्रव्य व 
द्रव्य-पूजा है। और हृदय अथवा चक्षु के साससे साकार वृत्ति की 


छाया में निराकार वृत्ति को प्राप्त भगवान्‌ का ध्यात करना यह दोनों, 
भावनाएँ जीव को अवलस्वत के अतिरिक्त और भी महालाभ 
देने वाली हूँ । ' है 


(४) पिच्रादिभक्ति--माता, पिचा तथा बुद्ों की सेवा करना उनको 
सुख पँचाना पितृ-भक्ति। 


(3) सुछ्तामितापी >-अच्छे काये करने का पहले विचार होता है 
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ओर फिर फाय होतां है। इसलिये सदा अच्छे विचार करंने। 
चाहिये | यदि अच्छे विचार करमे पर काय फरने का अवसर न 
'भी आबे तब भी सुविचार करना नहीं छोड़ना चाहिये। कारण 
इस जन्म में अवसर नहीं आया तो इस शुभ भावना से अगले 
जन्म में आा सकता है। ला 


(६) परोपकार--मलुष्य को केवल अपना भला नहीं सोचना चाहिये । यदि 
पुण्य-संयोग से शरीर, पुत्र, धन, स्त्री आदि का सुख मिला है तो इतमे 
में संतोष नहीं मानना चाहिये। उसे अपनी लक्ष्मी, ज्ञान, और 
शक्ति का उपयोग देश, जाति या धरम के उत्थान में करना चाहिये । 

(७) व्यवहार शुद्धि--श्रावक के लिए इन सब.में यह गुण सवेप्रथम 
अथवा अआनिवाय- है। ह न न 


ये उपरोक्त बातें बहुत्‌ आवश्यक हैं और ध्यान देने योग्य हैं। - 
शुभ विचार और शुभ वतन से ही शुभ करे बेंघते हैं। जैसा बंध 
होता है. वैसा ही उदय : होता है और बैसा ही सुख-ठुःख इस. भव 
में या परभव में प्राप्त होता है। उपरोक्त गुणों में त्रे एक. भी गुण 
हो वो बहुत लाभदायक है और यदि सभी गुण हों तो बहुत 
श्रेष्ठ फेल की प्राप्ति ह्वोती है। इन गुणों में एक बड़ा लाभ यह भी 
है कि इन गुणों का आदर करने से मन अंसन्न होता है । 

ह | .. विपत्ति के कारण 

. जिनेष्वभक्तिय॑मिनामवज्ञा, कर्मस्वनोचित्यमधर्मसन्धः । 
: पिन्ादय पेक्षा परवशन च, सजन्ति पृंसां विपदः समन्तात्‌ ॥१श॥ 


अथः-जिनेश्वर भगवान्‌ की अभक्ति ( आशातना ), साशुओं 

का अविनय, व्यापारादि में अनुचित अवृत्ति, अधर्मी की संगति, माँ 

बाप की सेवा करने में असावधानी और दूसरों को ठगना ये सब 
" भ्ाणी के लिये चारों ओर से आपत्ति उत्पन्न करते हैं १९ : . 


रबर 


हु 


भावाथे :-- 
. (१) जिनेश्वर॑ की अंभक्ति :--राग-हढेेष” रहित सब करों का साश 


१६१ 
करने वाले जिनेश्वर भगवान्‌ की तरफ अभक्ति-उनके बचत्त:नहीं 
मानना-उनके साकार रूप का अनादर अथवा किसी भी -वरह 
अनादर करना यह आश्ातना है। 

22235 5 गत | ८ < 

०) गुंद महाराज की अवज्ञा:- गुरु महाराज शुद्ध घम का माग वताने 
वाले हैं। उनका विनय करता चाहिये | उनके वचन का आदर 
करता चाहिये। उनका अनादर नहीं करना चाहिये। 

(३) कर्म में अनौचित्य :- कोई भी अनुचित कार्य नहीं करना,- जैसे 
व्यापार में मूठ बोलना, अशुद्ध व्यवहार करना; अप्रासाणिक 
भसापण व्‌ आचरण नहीं करना । 


(४) अधमे संग :--धर्म को जाँच कर उसके अनुसार बतना और 
इसके विस्द्ध काय करना अवबस संग। 


(०) पिता आदि का अनादर +-पिता-माता का अविनय तथा सेवा 
नहीं करना | 


(६) परवंचन :-दूसरों का घाखा देना... 
ये उपरोक्त सभी बातें इस भव ओर पर भव में त्रिपत्ति का कारण हैं । 
परभव में सुख के लिये पुण्य घन 
भक्तयेव नार्चसि जिने सुगुरोश्व॒ धर्म, 
नाकर्णयस्यतिर्त विरतीने बच्से । 
हे *ः रे रे ड्ि ० स्त 
साथ निरथंमि च प्रचितोप्यवानि, 
मत्येन केव तदमुत्र समीहसे शम्‌ ॥१३। 
झम है भाई । त्‌ भक्ति से शी जिनेश्वर भगवान्‌ की पृत्ना नहीं 
सा उसी प्रकार सदूगुरू महाराज की सेवा नं छरता, मिरन्तर 
धरम हदयणा भें नए पार्ता, विरनि (्‌ पाप सर 


| धथागप घसम ) सा घः 
पाप पी प्रष्टि करता है 


कक, 
+६ 
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भावार्थ :-यह जीव शुद्ध गुरु, देव और धर्म की आराधना नहीं 
करवा, इन्द्रिय-दमन नहीं करता, बिना कारण पाप-संचय करता है, 
फिर भी सुख की इच्छा करता है। तो हे जीव ! वता कि तूने कौनसा 
पुए्य-संचय किया है जिसके बदले तुमे अगले भव में सुख मिलेगा ९ 


मोक्ष प्राप्ति की इच्छा वालों को इन नियमों का ध्यान रखना चाहिये। 


१. जिनेश्वर भगवान्‌ का भक्तिपूवक पूजन करना ) 
२. सदूगुरु की सेवा करना, घस-श्रवण करना । 
३. स्थूल विषयों से दूर रहना; जितनो हो सके इतना उनका 
त्याग करना | 
४. पाप कार्यों से सदा दूर रहना। 
सुगुरु सिह और कुगृरु श्याल (गीदड़) 
चतुध्पदं: सिंह इव स्वजात्यैमिलत्निमांस्तारयतीह कथ्रित्‌ | 
सदैव तेम॑जति कोडपि दुर्गे, श्गालवच्चेत्यमिलन्‌ वरं सः ॥१४॥ 


अर्थ :-जिस प्रकार सिंह ने अपनी जाति के प्राणियों को एक 
साथ तार दिया इसी रीति से सुशुरु भी जाति भाइयों (भव्य पंचेन्द्रियों) 
को एक साथ भव-समुद्र से तार देते हैं। जिस प्रकार गीदड़ अपने 
जाति भाइयों फो अपने साथ ले छूब कर नष्ट हो जाता है डसी 
प्रकार कुगुरु भी अपने साथ सब जीचों को लेकर अनन्त भव- 
सागर में लेकर डूब जाता है। इसलिये किसी भक्त को गीदढ़ के 
समान कुणुरु नहीं मिले तो उसका सौभाग्य है ॥१७॥ 


विवेचन :--जो सुगुरु जीब को सहुपदेश द्वारा संसार से विरक्त 
कर संखार से मुक्त करा देता है वह गुरु सिंह के समान है। इसकी 
कथा इस अकार हेः--जंगल के भाणियों ने एक सिंह को अपना राजा 
नाया। एक समय उस जंगल में आग लग गई जिससे जंगल के 
जीवों को बचने का कोई उपाय नहीं सूका । सब पशुओं ने 
मिलकर झपने राजा सिंह के पास जाकर बचाने की प्राथना की । 
सिंह सब पशुओं को साथ ले नदी के किनारे गया और सब पशुओं 
को समझाया कि वे सब एक दूसरे की पूँछ पकड़ कर उसकी (सिंह की) 
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दँछु पकड़ हैं । सिंह एक छलांग में नदी पार करेगा तो सब 
पद्चु मी एक दूसरे के सहारे उसके साथ नदी पार पहुँच सकेंगे 
और बच जावेंगे। निदान सव पशुओं ने ऐसा ही किया और सब 
लदी पार कर बच गये । इसी तरह सुगुरु महाराज भी अपनी 
चिन्ता न करके संसारी जीव को तार देते हैं। परन्तु कुंयुरु ऐसा नहीं 
कर सकता, क्योंकि वह तो शगाल की तरह है। शऋूगाल ने भी ऐसे संकट 
के समय सब जीवों को अपनी एूँछ का सद्दारा देकर वारने के हेतु नदी 
पार करने को छलाँग मारी पर बह नदी की बीच धार में गिर यत्रा 
और इब गया। साथ में अपना सहारा लेने वाले अन्य जीवों को 
भी ले इवा। जब कुयुर में इतनी शक्ति चहीं होती कि बह अपने को 
तारे तो वद्द दूसरों को कैछे तार सकता है ९ अतः कुगुरु से तो दूर 
ही रहना दवितकर है! | 


जो सुगुरु का योग होने पर भी प्रमांद करे वह निर्भागी हैं 
पूर्ण वटके तृपितः सदेव, भ्रतेडपि गेहे श्ुधितः से मूह: । 
कदर मे सल्यपि ही दरिद्रो, गुर्वादियोगेडपि हि वः प्रमादी॥१५॥ 


आर्थ :-गुर महाराज की योगवाई होते हुए भी जो प्राणी प्रमाद 
करें वह पानी से भरे तालाब के पास पहुँच कर भी प्यासा रहता है | 


धन धान्य से भरपूर घर द्वोमे पर भो वह मूर्ख भूखा है, और अपने 
पास कट्पबृत्ष होने पर भी दरिद्री है। 


१६७ 
देव गु् धर्म ऊपर अंतरंग प्रीति बिना जत्म व्यंथे है... 

न धर्मचिन्ता गुरुदेवभक्तियेंधां न वैराग्यलवो5पि चित्ते । 
तेषां प्रसक्षे शफलः पशतामित्रोद्धवः स्ंवादुदस्भरीणाम्‌ ॥१६॥ 

ध्रथे :--जिस प्राणी को धर्म की चिन्तां नहीं, जिसके चिंत्त में 
शुरुदेव की ओर भक्ति और वेराग्य का अंश मंत्र भी नहीं ऐसे 
सनुष्य का जन्म पेट भरोऊ पशु की तरह केबल माता को हुःख 
देने वाला ही हुआ ॥१३॥ ह डे 
.. भावाये +--मैं कौन हूँ, मेरा क्‍या कर्तव्य है, मैंने अंपना कत्त व्य 
निबोहने के लियें दिन में क्‍या किया, मैं कहाँ तक सफल हुंआ' और 
भ्रविध्य में झुमे अपना कच व्य क्विंस तरह निवाहना चाहिये, इस प्रकार 
की चिन्ता करना धर्म चिन्ता है ओर अच्छी तरह परीक्षा करके मांने 
हुए गुरु महाराज के बताये देव, तथा घर्मे पर पूरो श्रद्धा रख कर 
बिना आडस्बर के अन्तःकरंण से सेवा करना--देव या गुरु भक्ति है। 
इस संसार के सब पदार्थ अनित्य हैं--पौद्‌ गलिक हैं--केवल यह जीव ही 
निरंजन और निर्लेप है। अनन्त ज्ञान और दशोन चारित्र रूप हैं | यह 
जी रूप हम देखते हैं वह विकार रूप है, कम जन्य है, यह अपनी शुद्ध 
दशा से बिलकुल विपरीत है, ऐसा समभकर पोद्गलिक भाव को त्याग 
कर आत्मिक भाव को आदर देना बेराग्य भाव है। ऐसा बैराग्यमाव 
जिसके हृदय में नहीं समा संका वेहे माता-पिता को अपने जन्म से 
कष्ट ही देता है। 


्ज 


प्रत्येक गराणी में धर्म-बिन्ता, गुरु-भक्ति, और वेराग्य भाव 
“अवश्य होना चाहिये। जब ये तीनों भाव मुष्य के हृदय में वासित 
दो जाते हैं वो समझना चाहिये कि संसार-चक्र का अन्द निकट ही है । 
यदि ये भाव केवल दिखावे के लिये हों वो उसका यह जन्म केबल 
' उद्र-पूर्ति के लिये है और माता को प्रसव-पीझ देने के लिए ही हुआ है । 
' देव तथा संघ के कार्य में द्रव्य व्यय 
न देवकार्य न च संघक्रार्य, थेपां धन॑ नव्वर्माशु तेपाम । 
05३ 0 3 6 न्धौ तेष्यतां ड़ 
तदर्जनायँद् निनेगत्रान्धी, पतिष्यतां कि ववस्तनं स्थात्‌ ॥१७॥ 


१६७५ 


अरे :-घन एक दम नाशवन्त है। यह वैसा जिनके पास द्वो वे 
इसे देव-कार्य अथवा संघ के काये में नहीं लगाते है वो उन्तको उस 
धन के संचय करने में जो पाप हुंआं है इस कारण संसार- 
समुद्र में डूबते हुए उनकी रक्षा करने वाला कोन है १॥१०। 


भावाये :-धन प्राप्ति के लिये महुध्य क्या क्या पाप करता है यह 
सर्वविदित है। इसका विचार धन-मपत्व-मोचन अधिकार में हो 
चुका है। यह धन असिथिर है, लाखों रुपया क्षण में नष्ट हो जाता है। 
यह प्रत्यक्ष है कि जिस पैसे की प्राप्ति में अनेक आश्रव करने पढ़ते हैं । 
भूउ-सच बोलना पड़ता है समय बिताना या अत्याय भी करना पड़ता है। 
ऐसे प्राप्त घन को यदि घर्मे में नहीं लगाया जाबे तो संसार-सम्नद्र में 
इबते को कौन बचा सकता है ? इसलिये धवन को शुभ कार्य 
[ जीर्णोद्धार, ज्ञानप्रचार, शासनोद्धार, देवपूजा, प्रतिष्ठा, तीर्थयात्रा 
आदि | में लगाना चादिये। इंसी तरह घर्मीभाई की सेवा -तथा घामिक 
पढ़ाई में लगाया जावे दो बहुत लाभ हो। 


इस प्रकार देव-गुरु-घर्म का अधिकार समाप्त हुआ। इसमें गुरुत्व 
फी महत्ता बताई और सदूगुरु के सतूसंग से अनेक लाभ होते हैं यह 
वताया। गुरु चार प्रकार के होते हैं (१) आप तरे और आश्रय लेने 
चाले को तारे (९) आप ठिरे और आशित को छुबोने ऐसे गुर कम 
होते हैं. (३) स्वयं डूबे परन्तु आश्रय लेने बाले को विरावे इस श्रेणी 
में अभ्व्यादि का समावेश होता है। इनके मन में श्रद्धा नहीं होती, 
केवल लोक दिखाऊ व्यवहार होता है। मन में विषय-कषाय होता है ऐसे 
गुरुओं का उपदेश शुद्ध अन्द:करण से न निकला हुआ होने के कारण 
-उत्तप्त फोलदायक नहीं होता। कपटी-भायादी गुरु भी इसी श्रेणी में है। 
(४) आप डे और आश्रय लेने वाले को भी ले डूबे, ऐसे गुरु पत्थर 
समान हैं। ये शिथिलाचारी और भ्रष्टाचारी होते हैं । शास्त्रों में सुगुरु की 
बड़ी सहिमा है और कपटी निगुणी कपायी शुरु को तो दूर से हो नम 
स्कार करने का विधान है । मद्गाकवि कबीर ने भी ऐसा ही कहा है :-.. 

गुरू सोविन्द दोनों खड़े काके लागूँ पाँय। 

वलिद्दारी गुरु देव की गोविन्द दियो बताय ॥ 


कि 
, 


नि को पोच प्रकार का स्वास्याय गिल्‍्य करना भाटिए- बनना, 
टू 

परणाष ना, पायना गो, प्मप्र्ा ओर समकया । 

पाँच समिति और वीन सशुप्रि ये प्रवचनमानता कइलानी है, यह 

मुनिपन का विश्वप निन्‍ह 

पॉच सम्रिति :-- 


(१) इध्यों समिति-भीयर रदित सागे देख क । 

(८) भाषा समित्ति-निरतरणय, सत्य, दितकारी वचन बालना । 

(३) शपणा समित्ति-अतीस दोप रहिन अन्ञ-जत्ञ लेगा । 

(४) आदान भंडमत सिक्षपण समिति-फिसी भी चत्तु क्रो 
निर्जीब स्थान देखकर डालना | 

(५) परिष्ठापनिका समित्ति-मल-मृत्र को जीव-रहित स्थान 
पर डालना | 

तीन गुप्ति +-- 

(१) मनाशुप्ति -मन्त में शयश्ुभ विचार नहीं घ्याने देना ! 

(९) वधनगुप्ति-निरवद्य बचन पोलना 

(३) कायशुप्ति--शरीर को जयणा से बतना 

साधु फो दो प्रकार का तप करना कहा है-- 

(१) ब्राष्ल-तप-छपवास, अत आदि कर्म क्षय करने के लिए 
शारीरिक कष्ट सहना । 

(९) आशभ्यन्तर तप-किये हुए पापों का प्रायशित्त लेना। 
(क) पाँच प्रकार का साध्याय, ध्यान, बाह्य आभ्यन्तर 

उपाधि का त्याग, वंयावच्च करना । 

(ख) क्रोध, मान, माया और लोभ का त्याग | 
(ग) भूख प्यास आदि परीपह तथा । 


(घ) मनुष्य या देवों या तियव्च का फिया हुआ सोलह 
प्रकार का उपसर्ग ससता से सहूना। 


(छ) अटठ्ठारह हजार शीलांग घारण करना 
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- साधु व्यवहार बहुत ही संक्षेप में बताया गंया है। विशेष जानकारी 
अन्य पुस्तकों से प्राप्त करें। 


केवल वेश से कोई लाभ नहीं... 
आजीविकार्थमिह यचतिवेषमेष, 
घत्से चर्रिममल न तु कष्टमीरः । 
- तद् त्सि कि न न बिभेति जगज्जिवृक्षु- 
से त्यु: कुतोडपि नरकश्च न वेषमात्रात्‌ ॥४॥ 


अथ:--तू आजीबिका के लिये ही इस संसार में यति का वेश 
घारण करता है और कष्ट से डर कर शुद्ध चारित्र नहीं पालता पर 
क्या तू नहीं जानता कि सारे जगत्‌ को स्वाहा करने की इच्छा वालां 
सत्य ' और नरक किसी प्राणी के दिखावटी वेश को देख कर नहीं 
डरते ॥५॥ 


भावा4:-- कोई जीव, संसार के दुःख से पीड़ित होकर यति का वेश 
घारण कर लेता है और श्रावकों से उत्तम गोचरी का लोभ सन में 
रखता है, परन्तु जो क्रिया यति को करनी चाहिये वह नहीं करता। यहाँ 
तक कि कोइ यति तो यति धर्म का प्राण चतुथ त्रत अथात्‌ ब्रह्मचय ब्रत 
भी नहीं रखता ऐसे वेशधारी शिथिलाचारी साधु अथवा यतियों को 
जानना चाहिये कि मृत्यु ने किसी को नहीं छीड़ा वह प्राणियों के खाने 
के लिये तैयार खड़ी दै। वे तुमको पकढ़-कर ऐसे भयंकर नरक में डाल 
देंगे जिसका वर्णन सुन रोंगटे खड़े हो जाते हैं, और जद्दों से.निकलना 
अनन्तकाल- तक नहीं होगा । . 


केवल वेश घारण करने वाले को उलटा दोप होता है 
वेषेण मायसि यतश्चरण विनात्मन्‌ १ 
पूजां च वान्द्डसि जनाव्दहुघोपधि च। 
मुग्ध प्रतारणमवे नरकेउसि गनन्‍्ता | 
स्यायं॑ चिमपि तदलागलकतंरीयम्‌ ॥५॥ 
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अथ-हें श्रात्मन | तू शुद्ध चारित्र विना यति का वेद धारण कर 
अहंकार फरवा है और भक्त लोगों से पृजे जाने फी इच्छा रखता है । 
इससे भोले विश्वास रखने वाले लोगों को ठगने फे कारण तू नरक्ष सें 
अवश्य जायगा ऐसा शात द्ोता ऐ। इस कारण त्‌ “अजागल-फर्चरी 
न्याय! अपने ऊपर लागू करता है ॥५॥ 


भावा्थ:--साधु के सब्र उपकरण प्राप्त फर घिना चारित्र पाले तू 
यति-वेश फा घमण्ड करता है और लोगों से पूजे जाने फी इच्छा 
करता है। इस प्रकार तू लागों फो धोंखा देता है अतः तू स्वयं ही 
नरफ में जाने की तैयारी फरता है । जिस प्रकार एफ खटीक ने बकरी फो 
मारने की तैयारी फी पर उसे छुरी नहीं मिली। घकरी अपनी आदत के 
अनुसार अपने पैरों से प्रथ्वी खोदने लगी। वहीं मिद्टी के हटने से 
खटीक को छुरी दिखाई पड़ गई और उसच्तीसे उसका गला काट डाला । 
इसी प्रकार तू वेश घारण कर लोगों को धोखा देने फे कारण स्वयं ही 
अपने को नरक में डालता है । 
बाह्य वेश धारण करने का फल 
जानेडइस्ति संयमतपो भिरमी मिरात्म- 
न्स्य॒प्रतिग्रहमरस्थ न निष्कयोडपि । 
कि दुर्गतो निपततः शरणं तवास्ते, 
सोख्यं च दास्यति परत्र किमित्यवेहि ॥६॥ 
अथेः-मेरे विचार से हे आत्मन्‌ ! इस प्रकार के संयम और तप 
से तो (ग्रहस्थ के पास से लिये पात्र, भोजन आदि) वस्तुओं का किराया 
भी पूरा नहीं होता | तब दुर्गेति में पड़ते हुए तुमे शरण किसकी ९ 
और परलोक में सुख कौन देगा ? इसका तू विचार कर ॥क्ष। 
भावा्:--ऊपर बताये हुए ढंग से केवल बाह्याडम्बर रख कर 
लोक दिखाऊ तप-संयम्र रखा जावे तो उसका फल कुछ नहीं होता । जो 
कुछ ग्रृहस्थ से भोजन, पात्र, बस्तर आदि मिले हैं. उनका ऐंसे तप-संयम 
से भाड़ा ( किराया ) भी नहीं निकलवा। इसलिये अपना ऋण 
पतारने के लिये तेरा संयम्त उच्च प्रकार का होना चाहिये। दुनिया को 
उपदेश देने वालों का चरित्र बहुत उच्च और आंदशश होना चाहिये 


२७१ 
उनकी कथनी और करनी में अन्तर नहीं होता चांहिये। उनके विषय .में 
लोग क्या विचार करते हैं इस बात का भी विचार नहीं होता । सुसाघु तो 
उनका क्या कच्तेव्य है. इस बात का ध्यान कक हैं और परमव में 
सुख प्राप्ति के लिये वेश और आचरण में कोई अन्तर नहीं करते। 

शुद्ध आचरण -विंना लोकरंजन बोधिवृक्ष के लिये कृल्हाड़ाहै 
श्र संसार-समुद्र में पड़ना है ० 
कि. लोकसत्कृतिनमस्करणाचंनायै, 
रे झग्प तुष्पसि विनापि विशुद्धयोगान्‌ । 
कून्तम्‌ भवान्धुपतने तव यद्मादो, 
वोधिद्रुमाश्रयमिमानि करोति पशु स्‌ ॥७॥ 


अथेः-तेरे त्रिकरण योग विशुद्ध नहीं, तव भी लोग देरा आदर 
करते हैं, तुके नमरकार करते और पूजा करते हैं। अतः हे मूखे ! तू क्यों. 
सन्‍्तोप मानता है | इस संसार-समुद्र में पढ़ते हुए का आधार केषल 
यह बोधिवृक्ष है। और इस वृक्ष को काटने में नमस्कार आदि 
भानना आदि प्रसाद कुल्हाड़े का काम करता है ।ण। 


भावाथ- हे मूख ! तेरे मन, वचन ओर काया बच्च में नहीं हैं, फिर 
भी लोग तेरा मान, वन्दन और पूजा करते हैं और तू प्रसन्‍न होता है, 
यह, फह्ाँ तक ठीक है ? यह संसार एक समुद्र है, इसमें सम्यक्त्वरूप 
घोधि पृत्त है। यदि यह बोधि वृक्ष द्वाथ आ जावे तो मनुष्य तिर जात्े। 
लेकिन इस बोधिवृत्त को अपने शियिलाचार तथा भ्रमाद के होते हुए भी 
लोगों फी पन्दना स्वीकार कर समन्‍्तोप मानता है तो तू इस बोधिवृत्ष 


फो छल्द्ाड़े से काटवा है। ऐसी दक्षा में तुमे संसार-समुद्र से लिरमे दा 
फाए यालम्पन नहीं | - 


से सनन्‍्तोष 


बिना गुण लोक-सत्कार प्राप्त करने वाले को गति 
गुशास्तवा श्षित्य नमन्त्यमी जना, ददत्युपध्यालयमैक्ष्यशिष्यकान । 
बिना गुणान्‌ वेपसपेदिमर्षि चेतू , ततह्ठकानां रव भाविनी गतिः एप्प] 


3 ञ्क छा 
हाथ :-साग मुझ गुण मान फर एफकरण, एपाधय, आहयार 


श्र 


ओर शिष्य देते है। यदि तुम में गुण नहीं और तूने वेश मात्र घारण 
फर रखा है वो तेरी ठग के समान गति होगी ॥4॥ 
भावार्थ :--सरूषा मुनि तो मन में फमी घुरे विचार नहीं लाता 
और उसका चारित्र भी बहुत घझुद्ध होता है। ऐसे मुनि की कल्पना कर 
पावफ लोग अति भावभक्ति पू्वेफ मुनि मद्दाराज को सेच्ा करते ६ । 
पर यदि वह मुनि पाखणढी सिद्ध प्ो जाबे वो उसकी गति घुरी दोवी है । 
यतिपना में सुत्त प्रौर करतंव्य 
नाजीविकाप्रणयिनीतनयादिचिन्ता, 
नो राजमीश्य मगवत्समयं च वेत्सि । 
शुद्ध तथापि चरणे यतसे न भिक्षो, 
तत्ते परिग्रहमोी.... नरकार्थमेव ॥६॥ 
अथ :-तुमे आजीविका, स्त्री, पुत्र आदि की चिन्ता नहीं। 
राज्य का भय भी नहीं। तू भगवान के सिद्धान्वों का जानकार 
अथवा सिद्धान्त की पुस्तकें तेरे पास हैँ तद्र भी हे यति ! तू शुद्ध चारित्र 
के लिए यत्न नहीं करता। अतः तेरे पास की वस्तुओं का बॉ 
(परिग्रह) नरक के वास्ते ही है ॥९॥ 
भावाथ :--संसारी मनुष्य को आजीविका, स्त्री, पुत्र, धन, यश 
आदि अनेक बातों की चिन्ता होती है, परन्तु साधु इन सब बातों से 
मुक्त है। इसके सियाय वह धर्म के रहस्य को भी जानता है। इतना 


होते हुए भी यदि वह अपने चरित्र में ढीला है तो साधु के उपकरण 
आदि सब भार स्वरूप हैं और थे उसे नरक में ले जाने वाले हैं। 


ज्ञानी भी प्रमादवश हो जाते हैं--उसके दो कारण 
शास्त्रज्ञोडपि धृतब्रतोीडपि गृहिणीपुजञदिबन्धोज्कितो- 
ध्प्यज्ञी यद्यतते प्रमादवशगो न प्रेत्यतौख्यश्रिये । 
तत्मोदद्विषतस्तिलोकजयिनः- काचित्परा दुष्टता, 
. घद्धाय॒ुष्कतया स॒. वा. नरपशुनन गमी हुर्गतो ॥१०॥ 


श्ण्ये 
अथे :-शास्त्र का जानकार हो, त्रत लिया हुआ हो, और स्त्री, पुत्र 
आदि बन्धनों में मुक्त हो, तत्र भी प्रमादवश होने के कारण वह आणी 
पारलौकिक सुख , रूप लक्ष्सी (रक्षा) .के वास्ते कोई यत्न नहीं करता। 
इसमें तीन लोकों को जीतने वाले मोह नाम के शन्रु की अप्रकट 
दुष्टता ही कारण होना चाहिए। अथवा उसकी प्रथम भव से संबद्ध 
आयुष्य बंधन ही कारण है जो उसे दुगेति में लाने वाला 
होना चाहिए ॥१०॥ 


यति सावद त्याग उच्चारण करे उसमें भी भूठ का दोष 


उद्यारथस्यनुदिन न करोमि सब, 
सावचमित्यसकृतदेतदथों करोषि । 
नित्य॑ मृपोक्तिजिनवंचनभारितातत , 
सावच्तो नरकमेव विभावये ते ॥११॥ 


५ 


थ्ु 


अथ :-तू प्रत्येक दिवस और रात में नौ वार 'करेमि संते! का पाठ 
घोलतवा है भर कहता है कि मैं सवंथा सावद्य कार्य का त्याग करता हूँ 
फिर भी वही काय वारबार करता है। तू इन सावथ कर्मों के करने से 
मूठ बोल कर प्रभु को भी घोखा देने वाला हुआ और इस पाप के सार 
से तू नरकगामी होगा, ऐसा मैं विचार करता हूँ ॥१९॥ 


भावाथे :--फरेमि भंते समाइश्न सब्ब॑ सावज्जं जोर पच्चक्खामि 
जावज्जीबाएं तिविदं विविद्देणं इत्यादि | इस प्रकार प्रतिक्रण तथा 
पोरिसी फरते समय योल कर सारे जीवन में मन, घचन तथा काया से 
सावय कार्यों का त्याग स्वयं करते का, दूसरे से कराने फा और दुसरे 
फरन पाले का अच्छा सानने फा त्याग करता है, पर तू उसके विपरीत 
पता हा फाये फरना है।यद तो एकदम अनुचित है। इस प्रकार सचू 
दे पाप करवा है। शुफ थो साधद क्रिया का पाप और दइसग अमत्य 
प्पन पा पाप। अतएय बोलना, उपदेश देना और फरना एरुसा 
एम घादिय। लिन पुरुषों के व्यवद्ार में इन तौमों में रम्तर (५ 
इसएत परमव में गद्दा सगंगर गानमिष्,, दारोस्फि पीटाएँ सटनी 
पट्नी ६ । 


१्७छ 
“विद्वानों ने कहा:-- 
यथा चित्त सथा वाचो, यथा वाचखथा क्रिया... 
चित्त वाचि क्रियायां च, साधूनामेकरूपता॥ 
अर्थात्‌ साधु जैसा विचार करें वैसा ह्वी बोलें और जैसा बोलें वैसाः 
ही आचंरण करें। अन्यथा वे महान्‌ पाप के भागी होते हैं। 
..यत्ति सावद्य झ्राचरे इस परबंचना का दोष 
वेषोपदेशा चुपपिप्रतारिता, दद॒त्यभीष्टानृजवोज्घुना जनाः । 
भुक्षे च शेषे च सुख॑ विचेष्टते, मवान्तरे ज्ञास्यसि तत्फलं पुनः॥१ शा 


अथ :--वेश, उपदेश और कपट .से मोहित हुए भद्वीक लोग तुम 
को सभी इच्छित बर्तुएँ देते हैं, तू सुख से उन्हें खाता है, सोवा है 
ओर फिरता है, पर अगले भव में इसका क्या फल होगा, तू यह भी 
जानता है १॥१श।॥ ० कस 


भावा4:--ऊपर बताया जा चुका है कि श्रोेवक लोग तुमे गुणवान्‌ 
समम कर अच्छी से अच्छी वस्तु खाने को देते हैं और रहने को स्थान 
देते हैं । यदि तू साधु का चारित्र ठीक वरह नहीं पालता तो तुमे इन 
उत्तमोत्तम वस्तुओं को भ्रहंण करने का क्‍या अधिकार है? बिना 
अधिकार के कोई वस्तु प्राप्त करने से मद्दा ढुर्गंति में जाना पढ़ता है। 
दूंभ करने वाले को दूंभ छिपाने के लिए अनेक मूंठे उपाय तथा मूठ 
बोलना पढ़ता है तथा दरद्स झूठ प्रगट होने का डर रहता है। अतः 
वह इस लोक में और परलोक में कहीं भी सुखी नहीं रह सकता । 


संयम में यत्व नहीं करने वाले को उपदेश 
आजीविकादिविविपा त्तिभृशानिशार्त्ता:, 
क़च्छु ण्‌ केडपि मद्दतैव सजन्ति धर्मान्‌। 
तेम्योडपि निर्दय जिक्षश्रृस्ति सवैमिष्ट, . 
नो संयमे च यतसे मविता कथ्थ ही ॥१३॥ 
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अ्रथ :-महान्‌ कष्ट उठाकर गृहस्थ लोग आजीविका कमाते हैं 
ओर रात दिन हुःख उठाकर और हैरान होकर मी घर्मे कार्य करते 
हैं। ऐसे लोगों से तू अपनी सब इच्छित वस्तुएँ प्राप्त करने की 


इच्छा करता है, पर संयम नहीं रखता वो हे निदंयी यति ! बता तेरा 
क्‍या हाल होगा १॥१शा॥| 


नियु रा मुनि की भक्ति से भक्तों को कोई फल नहीं होता 


श्राराधितो वा गुणवान्‌ स्वयं तरन्‌ 
सवान्विमस्मानपि तारयिष्यति । 
श्रयन्ति ये त्वामिति भूरिभक्तिमिः 
फल तवैपां च किमस्ति नियु णु ! ॥१४॥ 


अथ :--ये (साधु) गुणवान्‌ हैं, ये भव-समुद्र स्रे वरेंगे, अपने को 
भी तार देंगे ऐसा मानकर चहुत से मलुप्य भक्ति से तेरा आश्रय 
लेते हैं। इससे निर्मुण ! तुमे और इनको कया लाभ ९ 


भावाथ :- है साधु ) तू गरुणवान्‌ है यह समझ फर बहुत से 
श्रावक भक्ति से तुके सब वरतु घहराते ६ै। इससे उनको पुण्य होगा 
ओर इस पुगय फा फारणभूत तू है यह समझ फर तुमे भी पुण्य बंध 
दया यह समसाना तेरी भूल ऐ। फारण तुम में कोई ऐसा गुण नहीं 
जिससे म्‌ विरे और तेरे अबलम्यन से वे भी विर जायें। परन्तु हुममें 
गुण न होने से तू तो अवश्य पाप-पंध करता है । 


१७६ 


को तू अपने खांथ के लिये घोघा देकर अपने किये पापों वथो अन्य 
(भक्तों) द्वारा किये पापों के कारण ड्ूब॒ता है। 


मोक्ष की इच्छा करने वाले भद्रीक पुरुष संसार-समुद्र से पार होने 
के लिये तेरा आश्रय लेते हैं और तेरे उपदेश के अनुसार काय 
करते हैं, परन्तु तू उनको अनुचित उपदेश देकर जो उनसे काय 
कराता है अतः उनके पाप का .भागी तू है। यह “अन्य द्वारा 
पाप हुआ” और तू पत्चक्खाण ( महात्रत ) लेकर विषय-कषायादि 
प्रमाद सेवन कर भहात्रत का भंग करता है इस पाप कां सी तू भागी 
हुआ। इस प्रकार दोहरे पाप का भागी तू है। इस- प्रकार हे मुनि ! 
तू निगुंणी होने से तुमे लाभ वो कोई होता नहीं, इसमें संदेह नहीं। 
तू यह सममता हो कि तुझे लोग अन्न-बस््र वहराक्र पुण्य उपाज॑न 
करते हैं उसका जो लाभ उनको  मिलंता है उसको निमित्त तू है 
इस ग्रकार तुझे भी लाभ मिलता है यह घारणा भी अनुचित है 
क्योंकि तू नियुणी और दंभी है ।- ठुमके तो इन कारणों से 
उल्टा पाप ही प्राप्त होगा, और तू गले मैं पत्थर बॉध कर मंव-समुद्र 
में दब जायगा | : 
निर्गणी का. ऋण और उसका परिणाम 


गृहासि शब्याहतिपुस्तकोप॑धीन्‌ , सदा परेस्येस्तपसस्त्वि्य स्थितिः 
तत्ते प्रमादाड्धरिताअतिग्रहेऋ णार्णमम्र्स- परतर-का गतिः ॥१६॥ 


अथे :--तू दूसरों से उपाश्रय, आहार, पुसक .और -उपाधि 
(उपकरण ) लेता दै यह स्थिति तपस्वियों (शुद्ध चारित्र वालों ) की दे 
परन्तु तू तो इन वस्तुओं को लेकर प्रमाद में पड़ जाता द्ै। अतः जिस 
तरह चड़ा कजदार ड्ूबता दै उसी तरह परभव में तेरी गति होगी॥१३॥ 
भावाथ :--प्न्थकार कहते हैं कि हे मुनि ! तू प्रमाद. करता है 

तो दोहरे कज़े से डूबंता हैं। एक वो चांरित्र महण कर प्रमाद करता 
ओर दूसरा शुद्ध चारित्र पाले विना आहार आंदिं प्रहण करता है। 
इस अकार दो क्ों में डूबता है और जिस वरह ऋणी मनुष्य का 


सिर ऊँचा नहीं होवा उसी प्रकार तेरी भी गति. होगी अथोत्‌ कभी 
ऊँचा नहीं उठेगा | 


१७७ 
: तुभमें ऐसा क्या गुण है कि तू ख्याति की इच्छा रखता है ? 
'न कापि प्िड्धिन च तेडतिशाबि, मुने क्रियायोगतर्ष/श्रुतादि । 
तथाप्यहड्डारकदयितस्त्व, स्यातीच्छ॒वा ताम्यसि घिड़ मुधा किम॥ १७ 


अथ :-है मुनि ! तुकमें न कोई विशेष सिद्धि न उच्च प्रकार की 
क्रिय न योग न तपस्या और न किसी प्रकार का ज्ञान है। फिर भी तू 
अहंकार से कदथना पाया हुआ प्रसिद्धि पाने की इच्छा करता है । 
है अधम | तू वृथा दुःख क्‍यों पाता है ? ॥१७॥ 


भावाथ :-तुममें आठ पिद्धियों में से एक भी नहीं उच्च 
क्रिया भी नहीं, जिसमें झँचे प्रकार की आवापता या घोर परिश्रम 
हो अथवा तूने उपसग सहा हो। तूने न योगवहन प्राप्त किया, 
ने बोर वपस्था की। सूत्रसिद्धान्त को समझ सकने की शक्ति रखने 
वाला ज्ञान भी प्राप्त नहीं किया। अतः तू मान की आशा क्‍यों 
करवा है, छब्े सम में नहीं आता। महापुरुष माल की श्च्छा 
'ह फरते। लेकिन तुभमें उक्त गुणों में से एक्र भी गुण नहीं 
फिर भी सान की इच्छा करता है और सान न मिलते से तू दुखी 
होता है। इसलिये हे मुनि ! यह बाब अच्छी तरह समभले कि 
यदि गुण है तो तेरी प्रसिद्धि आप ही हो जायगी। इसलिये असिद्धि 
का इच्छा छोड़ अपना कत्त व्य पालन कर और योग्यता प्राप्त कर 
नियु णी होने पर भो स्तुति की इच्छा करने का फल 
होनी परे भाग्यगुणहु घात्मन्‌ , वाब्छ॑स्तवार्चाचनवापलुव॑श्र । । 
ईर्य॑न्‌ परेभ्यो लमसेडतितापमिहापि याता कुगति प्र ॥१व्य 
ए्‌ हे हि |] 
है आत्मा | तू पुस्यहीन है किर भी तू पूजा आदि की- 
इच्छा करता है। जब बह तुमे नहीं मिलती तो दूसरों से द्वेष करता है।.. 


डसा करने से इस भव में तू बहुत दु:ख पाता है और पर भव में भी 
कुगति में जायगा ॥१८॥ 


ए अप | | ह 
भायाथ :-ह आत्मा! तु प्रसिद्धि चाहता है, जब बह नहीं 
मिलती तो दूसरों से ठप करता है औ में टु 

र्‌३े 


र॒ सत में दुः्ी होंतो है। 


(्ण्८ 


बढ शर्ट 


परन्तु तुमको या सोचना चाहिये हि प्रम्तिद्धि बिना पुरष के नद्ठा 
प्राप्त दोती। यदि तूमे पिदले सब में परगय नहीं किया था इस सत्र 
में प्रसिद्ध फैसी ? यदि इस भय में प्रसिद्धि प्राप्त फरनी है था 
युणवान्‌ बन, 'अभ्यास कर और अपना फर्ण ब्य पूरा फर। जब नुककाः 
गृुग दगितों तेरी प्रसिद्धि श्रनायास हो जायगी। प्रसिद्धि छे लिए 
कुछ योग्यता होनी चाहिये। प्रसिद्धि ऐसी बरस है कि स्योन्ण्यों 
मनुष्य उसके पीछे दौदता है बह त्यो-त्यों दूर भागती है। अतः पमिद्धि 
फी इन्छा ही न करनी चाहिये। इससे टम्त भत्र में शान्ति मिलेगी 
ओर पर भव में दुगेति से बचेगा। 


डे 


गुण बिना स्तुति की इच्छा ऋण है 
गुणविंदीनो5पि जनानतिस्तुतिप्रतिग्रहान वन्मुद्वितः प्रतीच्दसि । 
लुलायगोज्याप्रखरादिजन्ममिर्विना ततस्ते मविता न निष्कय: ॥१6॥ 


अर्थ :-ठुभमें गुण नहीं है फिर भी लोगों से तू बन्दना, स्तुति, 

आहार, पानी आदि लेता है और घड़ी खुशी से उन्हें रखता ६ । 

पर याद रखना ये सब तुम पर कजे हैँ, जो भेसा, गाय, घोड़ा, ऊन 
या गधे का जन्म लिये बिना नहीं छूटेगा | 


भावाथ :-लोग तेरी पूजा करते हैं, बड़ मान से आहार, पानी 
पहराते हैं ओर सेवा करते हैं परन्तु ये सब तुमे विना योग्यता के पचचेंगे 
नहीं। यदि तू अपना कत्त व्य पालन करता है तो इन पर तेरा द॒क है 
अन्यथा ये सब तुम पर कज ही हैं, जो भेंसा, गाय, घोड़ा, गधे की 
गति में जन्म लेकर उत्तारता पड़ेगा। 


गुण विना वन्दन पूजन का फल 
गुणेषु नोयच्छ॒सि चेन्मुने ततः, प्रगीयसे येरपि वन्बसेड्च्यंसे । 
जुगुप्सितां प्रेत्य गति गतोडपि तैहसिध्यसे चामिभविष्यसेडपि वा ॥२०॥ 


हर बम ल्ट 
अथ +-हे मुनि ) जो तू गुण प्राप्त करने का यत्न नहीं करता 
तो तेरी गुणस्तुति करने वाले भक्तजन ही तेरे कुगति में जाने पर हँसी 
या अपमान करेंगे ॥२०॥ 
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भावार्थ :--विना गुणों के केवल वाह्य आडम्बर से घोखा देकर 
तुम मान कराते हो यह उचित नहीं। किये का फल परभव में भोगना 
पड़ेगा फिर तुमे बहुत दुःख अनुभव होगा । 


गुण विना वन्दन पुजन से हितवाश 


दानमानलुतिवन्दनापरैमोंदसे निक्ृतिरज्चितैर्जनेः ।. 
न त्ववैषि उक्ृतस्य चेछबः, कोडपि सोडपि तब लुब्यते हि ते ॥२१॥ 


अर्थ :--तेरे कपट-जाल से मुग्ध हुए लोग तुमे दान देते हैं, तुमे 
नमस्कार करते हैं, बन्दना करते हैं. तो तू प्रसन्न होता है। तू जानता 
नहीं कि तेरे पास जो कुछ लेशमात्र सुकृत बचा है. वह भी इस प्रकार 
छठ्वा जाता है ॥२१॥ ह 


भावाथे :--कपट-जाल द्वारा जो तू मान, दान, नमस्कार प्राप्त 
करवा है उससे तुझे कोई लाभ नहीं, बल्कि जो कुछ थोड़ा वहुत पुण्य 
तेरे पास है वह भी ऐसा करने से नष्ट हो जायगा और परभव में व्‌ 
दुःख पायगा | 


| स्‍्तवन का रहस्य गुण प्राप्ति 
भवेदगुणी मुग्वकृतैर्न हि स्तवैर्न ख्यातिदानार्चनवन्दनादिभिः । 
विंना गुणान्नो मवदुः लसंक्षयस्ततों गुणानर्जय कि स्तवादिंमिः ॥२१॥ 


अथ्थ :--भोले आदमियों के द्वारा स्तुति होने से कोई गुणवान्र्‌ 
नहीं होता । इसी प्रकार प्रख्याति प्राप्त करने से या दान, अचेना और 
पृजा करवाने से कोई गुणवान्‌ नहीं दोता। शुणों के विना संसार के 
दुःखों का नाश नहीं होता । इसलिए हे भाई ! तू शुण प्राप्त कर। 
इन स्तुति आदि से छुछ लाभ नहीं ॥रेशा 


भावार्थ :-संसार के सभी प्राणी दुःखों का नाश और सुख की 
प्राप्ति चाहते हैं। पर वास्तविक सुख वही है जिसके अन्त में दुःख न 
हो। अव्यावाघ सुख वो मोक्त में ही है। इसको प्राप्त करने के लिए 
असाधारण गुणों की आवश्यकवा है। ये गुण न भोले प्राणियों की 
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स्तुति से प्राप्त होते हैं और न वन्दन, पूजन, नमस्कार आदि से, बल्कि 
इनसे अर्जित गुणों का नाश अवश्य हो जाता है। वास्तविक गुण तो 
क्रोध पर जय, त्रह्मचय, मान, माया, त्याग, निःरप्रहता, न्यायवृत्ति 
और शुद्ध व्यवहार से ही प्राप्त होते हैं। जब ये गुण प्राप्त हो जाते हैं तो 
मुनि अक्षय आनन्द में विचरता है, चारों ओर उसका यश फैलता है 
और मोक्ष का मागे खुल जाता है| 


लोक रंजन भाषणों का भवान्तर में परिणाम 


अध्येषि शास्त्र सदसद्विचित्रालापादिभिस्ताम्यसि वा समाये: । 
येधां जनानामिह रंजनाय, भवान्तरे ते क मुने कु च खम ॥२३॥ 


आअथे +-जो मनुष्यों के मनोरंजन के लिये अच्छे तथा चुरे अनेक 
शास्त्रों को पढ़ते हैं, माया पूर्वक विचित्र ढंग से भाषण देने का कष्ट 
उठाते हैं. और श्रोता बड़ी वन्‍्मयता से उनको सुनते हैं। ऐसे पुरुष 
भवान्तर में कहाँ जावेंगे और तू भी कहाँ जायगा ? ॥२१॥ 


भावाथ :--जो लोग यह कहते हैं कि हम तो सब काय लोकरंजन 
तथा बाहवाही छूटने के लिए करते हैं। उन्हें सोचना चाहिए कि इस 
प्रकार की वाहवाही कितने आदमी करेंगे और कितने समय तक ९ 
क्योंकि ऐसी बाहवाही सदा रहने वाली नहीं। न तो श्रोता और न 
भाषण देने वाले सदा रहने वाले हैं। इसलिए तू इन सब बाह्य व्यापारों 
को छोड़ दे, और वास्तविक लाभ प्राप्त करने का प्रयास कर तथा मन, 
चबचन, काया ओर व्यवहार शुद्ध रख, जिससे तेरा परमव सुधरे। 


परिग्रह त्याग 
पररित्रह चेद्द यजहा गहादेस्तत्किं नु धर्मोपकृतिच्छलात्तम्‌ | 
करोषि शब्योपधिपुस्तकादे्गरोडपि नामान्तरतोडपि हन्ता ॥२४॥ 
५ अथ :--जब घर इत्यादि सब परिश्रह का त्याग कर दिया है वो 
घम के उपकरणों के बहाने से शय्या, उपाधि, उपकरण, पुस्तक आदि 


परिप्रह किसलिए रखता है ९ विष का नाम दूसरा रख देने से भी 
वह मार द्वी डालता है ॥रण। ह 


९८९ 

भावा४ः-हे सुनते | जब तुमने घर, संबंधी-सब परिग्रह-का त्यागकर 
दिया है तो धर्म के उपकरण रूप शय्या, सुन्दर पुस्तक आदि उपकरणों में 
क्यों मोह रखता है १ धार्मिक क्रिया से साधना के निमित् समभकर यदि 
इनमें मोह रखता है तो ये ही बस्तुएँ परिग्रह हैं। परियह को शास्त्रों ने 
सदा त्याज्य कहा है। परिग्रह को किसी नाम से पुकारा जाय है बह 
त्याज्य ही है। विष को अमृत ऋहने पर सी विप ही रहता है। इस 
प्रकार परिग्रह भी चाहें ध्मं का उपकरण हो वह परिश्रह ही है। 


धर्म-निमित्त रखा हुआ परिग्रह 
परिग्रहात्स्वीकृतवर्मसतापनामिषानमात्रात्किमु मूह ) तु्यसि । 
न वेत्ति हेम्नाप्यतिभाखि तरी, निमनयत्यद्विनमस्बुधी द्रतम ॥२४॥ 


अथ :--है मृढ |] घम के साथन को उपकरण आदि नाम देकर 
स्वीकार किये हुए परिग्रह से तू क्‍यों ग्रसन्न होता है ? क्‍या त्‌ नहीं 
जानता कि जहाज भें सोने का अति भार हो तो उस जद्दाज में बैठने 
वाला प्राणी समद्र में ठरंत छव जाता है ॥२ा 


भावाथे:-सोना सबको प्रिय है, पर यदि सोने का बहव बोक 
जहाज में सर दिया जावे वो जहाज इब जाता है. और साथ में वैटसे 
वाले भी डूब जाते हैं। इसी प्रकार यति-जीवन रूपी जहाज में परिय्रद 
रूपी मुचशें झा अति भार भर दें तो चारित्र रूपी नौका अवश्य 
इसती ई | धर्म उपकरण चारित्र पालने में साधन स्वरूप है, परन्तु इन 
पर यत्ति का मोह नहीं हंतता | यदि उसका उपकरणों में मोह है त्तो बह 
परिप्रह ६ ओर सोने के भार के समान चारित्र रूपी नौका को डया 
देता ६ जो मुनि का संसार में अनन्त समय तक घुमाता है| 


धर्मोपफरण पर मूर्छा-ये भी परिग्रह है 
पहःकपायकलिकर्म निवन्धमा 

सम. पुस्तकादिमिस्पी दितवर्म साथनेः 

तेपां रमायनर्बररपि सर्पदाम्ष- ह 
रासत्मिनां गदहवे: सुखकृुतत कि मबेतू ॥२८॥ 
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आर्थ:--जिसके द्वारा धम-साधना की हो ऐसी पुस्तकादि के विपय में 
भी प्राणी पाप, कपाय, झगड़ा और कर्मबंधन करे तो फिर सुख का साधन 
क्या ( उत्तम प्रकार के रसायन से भी जिन प्राणियों की व्याधि अधिक 
बढ़े तो किर व्याधि की शान्ति के लिये दूसरा क्या उपाय हो सकता है ९ 


भावाथ:--इस पुस्तक में भगवान्‌ के वचनों का संग्रह है. जो 
संसार से पार होने के मुख्य साधन स्वरूप हैं। अतणव मेरी है--ऐसा 
समम कर समता के कारण कर्मबन्‍्धन करता है। इसी प्रकार अन्य 
उपकरणों पर भी मोहवश भगड़ा करता है वो ये सब परिग्रह ही हैं 
ओर संसार बढ़ाने का कारण हो जाते हैं। जो साधन संसार-नाश के 
परम साधन है वे ही संसार-ब्द्धि का कारण हो जाते हैं तो फिर 
संसार का अन्त कैसे हो ? यह मसत्व भाव ही संसार बँधाता है। 


घर्मोपकरण पर मूर्छा-दोष है 
रक्षा खलु संयमस्स गदिता येडर्था यतीनां जिने, 
वसिः पुस्तकपात्रकशृतयों घर्मोपकृत्यात्मक्ा: । 
मूर्हुन्मोहव्शात्त एवं कुधियां संसारपाताय पिक्‌, 
स्व॑ खस्यैव वधाय शस्त्रमधियां यद्दुष्प्रचुक्तं भवेत्‌ ॥२७॥ 
अथेः-यदपि बस्च, पुस्तक, और पान्न आदि घर्मोपकरणों को 
श्री तीथेक्वुर भगवान्‌ ले संयम की रक्षा के लिये बताया दे। तो भी सन्द- 
चुद्धि वाले पुरुष उनमें अधिक मोह रखने से उनको संसार में पड़ने का 
साधन बना लेते हैं, उन्हें विक्‍्कार है। मूख मनुष्य उपयोगी श्र को 
मूखता के कारण अपने ही नाश का कारण बना लेता है ॥२ण। 
धर्मोपकरण बहाना से दूसरे पर बोझ 
संयमोपकरणच्छलातरान्मारयन्‌ यद्सि पुस्तकादिभिः । 
गोखरोष्ट्रमहिषादिरुपभृत्तच्चिरंल्वमपि भारविष्यसे ॥१प्॥ 
अथे;- संयम उपकरण के बहाने से पुस्तक आदि वस्तुओं का भार 


तू दूसरों पर डालता है । तो वह तुकसे बैल, गधा, झँट या भेंस आदि 
रूप द्वारा. बहुत समय तक भार खिंचवाएँगे ॥२८।॥ 


श्ट३्‌ 


भावाथ:-साधु लोग उपकरण के बहाने अनेक खच कराकर अपने 
भक्तों पर बोझ डालते हैं। अनावश्यक पुस्तकें वथा दूसरी अनावश्यक 
वस्तुओं को अपने आरास के लिये ले लेते हैं। जब चतु्मास समाप्त 
हो जाता है तो वे लौटाते नहीं। इस तरह उनके पास बोका बढ़ जाता 
है तो बिहार के समय सामान ढोने को गाड़ी की आवश्यकता होती है। 
कई साधु अपने साथ लेखक रखते हैं, अपने काम को सुग्यवस्थित 
चलाने के लिये नौकर भी रखते हैं और इनको संयम साधन के लिये 
आवश्यक बताते हैं। इन सबका भार श्रावक समाज पर पढ़ता है। जहाँ 
संयम के उपकरणों में अति होती है तो ममत्व भाव हो ही जाता है और 
इन उपकरणों का रूप परिग्रह में परिवर्तित हो जाता है। इस प्रकार 
जो भार उपकरणों के बहाने से लिया वह जन्मजन्मान्तर में दुःख और 
भव-भ्रमण करायेगा । इसलिये साधु को केवल अति आवश्यक वस्तु ही 
रखनी चाहिये ओर उस पर भी समता नहीं होनी चाहिये। 


संयम और उपकरण के शोभा में होड़ 
वस्त्रपावतनुपुस्तका दिन: शोभया न खलु संयमत्य सा । 
आदिमा च ददते मव॑ परा, मुक्तिमाश्रय तदिच्छयेकिकास ॥२६॥ 


अथ--बस्, पात्र, शरीर तथा पुस्तक आदि को शोभा करने से 
संयम की शोभा नहीं बढ़ती । प्रथम प्रकार की शोभा भववुद्धि करती है 
ओर दूसरी प्रकार की झोभा मोक्ष देती है। इसलिये इन दोनों शोभा में 
से एक को स्वीकार करो। अथवा इसी कारण ब॒स्त्र, पुस्तक आदि की 
शोभा त्याग कर हे मुनि ! मोक्ष प्राप्त करने की इंच्छा वाले तू संयम की 
शोभा प्राप्त करने का यत्न क्‍यों नहीं करता ९॥२९॥ 


भावाथः - शोभा दो प्रकार की होती है, एक बाह्य शोभा और दूसरी 
स्तरंग शोभा । संसार बधाने वाली बाह्य शोभा-परिगप्रह और ममता- 
छोड़कर अन्तरंग शोभा के लिये प्रयत्न कर। स्तर प्रकार का संयम 
अथवा चरणसित्तरी ओर करणसित्तरी की शोमा करना ये तेरा कर्त्तंज्य 
है, पर इतनी बात याद रखनी, चाहिये कि जहाँ बाह्य शोभा हो वहाँ 


अन्तरंग शोभा नहीं हो सकती, इसलिये इन दोलों में से . एक फो तू. 
मान्यता दे। 


असम “7 
जजन्नण नाग -॥ आय एफ ण अर पु 
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लोगों की ऐसी मान्यता है कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र के 
को परिप्रह नहीं कह सकते | सूरि महाराज कहते हैं 
ठीक हैं, परन्तु अन्य कारणों से भी परित्रह हो सकते हैं। जब र 
उपकरणों पर “मेरी है”! ऐसी बुद्धि हो तथा उन्तके त्याग से 6 
ओर ये चीजें किसको मिलनी चाहिये यह निश्चय करने की अपन 
हो तो ये सब वस्तुएँ परिप्रह हैं। किसी वस्तु पर किसी मद 
स्वामित्र अथवा सत्ता जमाना परित्रद है। जो वर्तुएँ साधुत्व 
संयम स्थिर रखने में सहायक हों अथवा संयम रक्षण के लिये आए 
हों और मोह राजा पर विजय प्राप्त करने के निमित्त यह + 
उपयोग करने के लिए भगवान्‌ की आज्ञा हो, उनका दुरपयोग कः 
संसार-प्रमण कराने वाली वस्तु बेन जाती है। इससे कितना 
नुकसान होता है। तुमने जब धर-बार, स्त्री, धत सब कुछ 
दिया वो इनका त्यागना अधिक कठिल नहीं है । इनसे मसस्व-त्यार 
साधना अपनाचे से तेरा काय सिद्ध हो जायेगा । 


परिषह सहन--संचर हि 
ग्रीतातपाथान्न मनागपीह, परीषहांइचेस्क्षमसे विसोहुस्‌ । 
कफर्थ ततो नारकगर्भावासदुःखानि सोढासि भवान्तरे लग ॥३०॥ 


9. रु नि हम ४ 
अथे--इस भव में जब तू थोड़ी संदी, गर्मी आदि परिषह र 
सहन कर सकता तो अगले भव सें नारकी को ,त्था गशावास के हु 
को किस चरह सहन करेगा ९ (३० 


श्टप 


2 का, ये देह विनाशी-जप तप करले... ... 
मुने ! न कि नश्वर्मस्वदेहमनलिरडमेन सुतपोत्रताबः । 
निपीड्य मीतिर्मवदुःखराशेहिंलात्मसाच्छैवसुखं करोषि ॥३१॥ 


थ:--है मुनि ! यह शरीर मिट्टी का पिएड है, नाशवान्‌ है ओर 
अपना .नहीं है, इसलिए इसे उत्तम प्रकार के वप ओर ब्रत द्वारा कष्ट 
देकर अनन्त भवरों में होने वाले दुःखों को यहीं नष्ट कर मोक्ष-सुख का 
साक्षात्कार क्‍यों नहीं करता ९ ॥३१॥ 


भावाथ:--जो कुछ घ्-साधना हो सकती है| वह इसी मनुष्य-भव 
में हो सकती है। यह भी वे मुनि जानते हैं. यह शरीर मिट्टी का पिश्ड 
है और अपना नहीं। थोड़े संमय बोद यह जीब इसे यहीं. छोड़कर 
चला जायगा तो तप, जप, ब्रत, ध्यान आदि करके इस पराइई वस्तु 
का उपयोग क्‍यों नहीं. किया जाबे। इससे तेरा संसार घटेगा और 
मोक्षरूपी लक्ष्मी प्राप्त होगी। 


चारित्र का कष्ट. और नारकी तियेडच का कष्ट 
यदत्र कष्टं चरणुस्थ पालने, परत्र तियेडनरकेपु यत्युनः । 
तेयो मिथः सप्रतिपक्षता स्थिता, विशेषद्ष्ट चान्यतरं जही हि तत्‌ ॥३१॥ 


अथेः--चारित्र पालते समय जो इस भत्र में कप्ट होते हैं ओर 

० ले ८५ + ० बन + ििए आस 
पर भव में नारकी ओर तियंज्च गति में जो कष्ट होते हैं ये दोनों एक 
दूसरे के प्रतिपक्षी हैँ। इसलिये विवेक ह्वारा दोनों में से एक को 


तज दे ॥शेशा 


भावा4:-चारित्र पालने में तथा रमणतारूप आत्मगुण प्राप्त करने 
में कितना कष्ट उठाना पड़ता है। केश लोचने पड़ते हैं तथा कई दूसरे 
तास्‍्कालिक लाभ त्यागने पड़ते हैं। सभी सांसारिक सुख भी स्यागने पड़ते 
हैं। नारकी और तिर्यंच के हुःखों को भी सहना पड़ता है। ये दोनों 
हुःख एक दूसरे से मिन्न तथा परस्पर विरोधी होते है। जो चारित्र पालने 
के दःख को सहन करता है उसे मनुष्य या देव गति प्राप्त होदी है तथा 
जिसने अधिक स्थिरता से कष्ट सहन किया हो वह मोक्ष भी प्राप्व 

न 
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करता है तथा जिसने यहां व्यसन, विपय-सेवन तथा कपट व्यवहार 
किया है उसे दर्गति मिलती है। अतणव हे मुनि ! तुम सोच समझ कर 
दोनों में से एक को प्रहण करो, इन दोनों कष्टों में कौनसा दुखद तथा 
अधिक समय वक कष्ट देने वाला दे इसका निशंय कर लो । 


प्रमाद जन्य सुख तथा मुक्ति का सुख 


शमत्र यब्दिन्दुरिव प्रमादज॑ , परत्र यच्चान्विरिव चुमुक्तिजम्‌ । 
तयोर्मिथः सप्रतिप्रक्षता स्थिता, विशेषद्ष्टचान्यतरद्‌गृहाण तत्‌ ॥३ ३॥ 


अथः--इस भव में प्रमाद से जो सुख आरप्त होता है वह विन्दु के 
समान है और पर भव में देवलोक ओर मोक्ष का सुख है वह समुद्र के 
तुल्य है। इन दोनों सुखों में पारस्परिक विरोध है | इसलिये विवेक से 
इन दोनों में से एक को ग्रहण कर | 


चारित्र नियन्त्रण का दुःख और गर्भवास का दुःख 


नियन्त्रणा या चरणेजत्र तिर्यकस्त्रीगर्भकुम्मीनरकेषु या च | 
तयोगिंथः सप्ततिपक्षमावाहिशेषदष्टयान्यतरां ग्रहण ॥३४॥ 


अथः--चारित्र पालने में इस भव में तुक पर नियन्त्रण होता है, 
ओर पर भव में तियच गति में, स्त्री के गर्भ में अथवा नारकी के 
कुस्भीपाक में भी नियन्त्रण ( कष्ट पराधीनता ) होता है। ये दोनों 
नियन्त्रण परस्पर विरोधी हैं, इसलिये विवेक के द्वारा दोनों में से एक 
को ग्रहण कर ॥रेथ। 


परिषह सहन करने का उपदेश 
सह्द तपोयमसंयमयन्त्रणां, स्ववशतासहने हि गुणों महान । 
परवशस्त्वृति भूरि सहिष्यप्ते, न च गुण बहुमाप्स्यस्ति कश्चन ॥३४५॥ 


अथः--तू तप, यम, और संयम का नियन्त्रण सहन कर। अपने 
श में रहकर परिषहादि दुःख सहने में बड़ा गुण है। परवश स्थिति 
रहेगा वो बहुत दुःख सहन करना पड़ेगा और उसका फल भी कुछ 
हीं दोगा ॥३५॥ 


(८७ 


भावाय:--तप-वाह्यतप जैसे उपवास आदि, अंवरग तप जैसे 
प्रायश्चित आदि। यम्न-पाँव अणुत्रत अथवा गृहत्रतत । संयम्र-चार 
कंषायों का त्याग; सत, वचन, काया के योगों पर अंकुश और पाँचों 
इन्द्रियों का दमन | इस चप, यम और संयम की नियंत्रणा में कष्ट 
: सहन करना पढ़ता है | जब कोई सुनि अपनो इच्छा से कष्ट सहन 
करते हैं वो मन में शान्ति रहती है और इसका परिणाम भी शुभ होता 
है। उनके संचित कर्मों का क्षय होता है। विपय-बासना से मलुष्य 
को छरिक ही सुख होता है, परन्तु जब वह समाप्र हो जाता है वो 
सठुध्य को दुःख होता है। इससे परभव भी बिगड़ जाता है। 
थदि इन्हीं विषयों को अपनी इच्छा से त्याग दिंया जावे वी दुःख 
के खान पर आनन्द हो जावे, वित्त को शान्ति मिले, पहले के 
संचित कर क्षीण हो जायें बथा नये शुभ कम बँध जावें और देवलोक 
पेथा मोक्ष भी निकट आ जाबे। यदि पुरुष विषयों को नहीं छोड़ते 
तो ये विपय वो युरप को एक दिन छोड़कर चले ही जावेंगे-फल्खरूप 
पाप-जन्धन होगा और परसव सें दुःख ही दुःख होगा । अ्रतः यह 
निष्कप प्राप्त हुआ कि अपनी इच्छा से दुःख सहने में बहुत लाम हैं 
ओर विवश होकर दुःख सहने में अनेक हनियां हैं| 


परिपह सहन करने का शुभ फल 
अ्णीयत्ता साम्यनियंत्रणाभुवा, सुनेउञ्र कष्टेन चरिजेन च। 
यदि क्षयों दुगतिगर्भवासगाउसुखावलेस्तत्तिमकपि नाथितस्‌ ॥३६ 


है हि] 

अथ--समवा और नियंत्रण के अरा थोदा सा कष्ट पाने तथा 
वारिश्र पालने में थोढ़ा कष्ट उठाने से यदि दुगेति में जाने की ऋथषा 
गर्भावास की उःख परम्परा प्रिट जावे तो फिर पोद्े कौनसी इच्छए 
पाना धाफ़ी रद्द गई (अथोत्‌ छुद्ध नहीं बाकी रहा) १ ॥३६॥ 

भावाथ:--समता तो आाहत्मिक धर्म है। इसमें कष्ट नहीं होता 
परिक शान्ति मिलवी है। इसी अकार सदृज खरूप में रमने से इन्ट्रियों 
फी प्रवृत्ति का नाश दो जाता है. लिससे आत्मिफ शान्ति में अधिक 
पौप्रता था ज्ञातों टट्‌ ॥ इस प्रदार समता, नियंत्रण और पारित 
पालने में कोई कट नहों। यदि ऐसे आचरण में थोड़ा फष्ट मान 


१८८ 
भी लिया जाय वो, चूंकि उस कष्ट से पर भव्र में गर्सावास और नारकीय 
निरयव्च गति की अनन्त यानना से सो पुरुष बच जाता टै, अतः इससे 
अधिफ फल ओर क्या चाहिये ९ 
परिपह से दूर भागने का बुरा फल 
; रू कर कप वि 4 दि 

ल्ज स्पृद्ां खः शिवशमलाभे, स्वीकृर्य तियंदनरकादिदुःखम । 
सुखाणुभिश्ेद्रिपयादियाते:, संतोप्यपे संयमकष्टमीरः ॥३७)॥ 

अर्थ:-संग्म पालने के फं्ठ से हर कर विपय-फरपाय से प्राप्त 
अल्प सुख में यदि पुरुष संतोष का अनुभव करता ट्रि तो वह तियेतच- 

# ना ०] पु गै ु बढ रे ] >> 
नारकी का भादी दुःख खीकार कर ले और खग तथा मोक्ष पाने की 
इच्छा का त्याग कर दे ॥३७॥ 
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भावाथ:-संयम पालने में वस्तुतः दुःख नहीं होता है) यदि व 
वहां दुःख प्रतीत होता है तो तू देवलोक अथवा मोक्ष पाने की इल्डा 


छोड़ दे । 


के 


परिपह सहन करने से अधिक शुभ फल 
समग्रचिन्तात्तिहतेरिहापि, यस्मिन्सुखं स्पात्परम रतानाम्‌ । 
परत्र चेन्द्रादिमहोदयश्री:, प्रमायप्तीह्॒पि क्थ चरित्रे ॥३८॥ 


है पु 
अथः-चारित्र से इस जन्म में सब प्रकार की चिन्ता और 
मन का दुःख नष्ट हो जाता है। इसलिये जिनकी चारित्र में लय 
लग गई है उत्तकों इस भव में बहुत सुख होता है और परमव में 
इन्द्रासन अथवा मोच्ष-हपी महालक्ष्मी मिलती है। इस तत्व को जानने 
पर तू चरिज्न पालने में क्यों प्रमाद करता है ? ॥३८॥ 


५ भावा्थे:--साधु-जीवन सें भ्रात्म-सन्दोष और प्राप्त वस्तु के इच्छा- 
पक स्थाग से चित्त में बहुत आनन्द होता है। इसके अतिरिक्त राज- 
भय, चोर-भय, आजीविका से निश्चिन्तता ओर इस भव में सुख और 
पर भव में भी खुख उत्पन्न होता है। इसलिये साधुपन में तो सुख ही 
सुख है। अतः हे आत्मन्‌ ! तू ऐसे लाभकारी जीवन प्राप्त करने के 

' निबाहने में क्यों घबराता है. ९ हक 


श्टर 
सुख साध्य धर्म कत्तेव्य, का दूसरा उपाय 


पह्ातपोध्यानपरीपृहादि , ने सत्तस्ाध्य यदि पत्त मीशः । 
तद्भावना: कि समितीश्र, गुप्तीधत्से शिवार्थिन्न मनःप्रसाध्या: ॥३६॥ 


अथः-उम्र तपस्या, ध्यान, परिपह आदि साथना तो शक्ति द्वारा 
ही सम्पन्न होती है। यदि साथना करने के लिए तू शक्तिमान्‌ नहीं 

हे भोक्षार्थी। तू मन से साथी जाने बाली भावना, पाँच समिति और 
तीन गुप्तियों को घारण क्यों नहीं करता १ ॥१९॥| 

भावा4:-इस युग के पुरुषों में इतनी शक्ति नहीं कि छह सासी 
तप; महा प्राणायामादिक ध्यान तथा उपसग, परिपह आदि सहन 
फर सके | तव यहाँ असामथ्य के कारण उत्तम फलों की हर।प्ति के लिए 
बया प्रयास छोड़ देना चाहिये यह शंका होती है। उसके लिए शास््र 
समाधान बताते हैं. कि पात्म-कल्याण के मागे बंद नहीं हो गये हैं।। 
भन पर अंकुश रखने से, इन्द्रिय दमत से, आत्म संयम से, मन 


पचन और फाय के योगों पर अंकुश रखने से, विना शारीरिक कष्ट उठाये 
॥ प्रात्म-कऋत्याण हो सकता है। 


भावना-संयम स्थान उसका सहारा 


प्रनित्तताया मज भावनाः सदा, यतस् हु साध्यगुणेउपि संयमे । 
जिफ्त्मया ते तवरते धय॑ यमः, श्रयन प्रमादाज्ञ भवाव्दिमेषि किस॥9 ०॥ 


(९० 


का के छह 
है, अशरण भावता-जिनवाणी के सिवाय इस जीव को कोई 
बचाने वाला नहीं | 


न्‍ ०. |; विथों जद हैं 
हे, संसार भावना-यह जीव प्मनेफ परिस्ितियीं में फ्मोनुसार 
संसार में भ्रमण करता है। 


४. एकल भावना--यह्‌ जीव इस संसार में श्रकेला आया और 
अकेला ही जायगा | 


. अन्यत्व भावना--इस संसार में कोई किसी का नहीं  पौदुर- 
लिक बस्तुएँ हैँ पर वे विनाशवान्‌ हैं। इस प्रकार पुत्र, पति, पत्नी भी 
अपने से भिन्न हैं। 


$, अशुचि भावना-अपना शरीर अश्युचि वस्तुओं से भरा है, अतः 
प्रीति करने योग्य नहीं, इससे शरीर पर भमता नहीं रखनी चाहिए। 

७. आश्रव भावना--सिध्यात्व, अविरति, कपाय तथा सन, वचन, 
काया के योग से कर्मवंध होते हैं । 

४, संवर भावना-पाँच समिति, तीन गुप्ति, यवि-धर्म, चारित्र, 
परिपह-सहन आदि से के बंधन रुकता है। ! 

९, निर्जरा भावना-वाघ्य तथा आतभ्यन्तर तए द्वारा पुराने कमों 


का नाश करना, अपने अबल पुरुषाथ से कर्मों का विपाकोदेय न होने 
देना और उनका क्षय करना | 


१०, लोक सरूप--मण्डल की रचना, नरक, मृत्यु लोक, बारह 
देव लोक, गवेयक अनुत्तर विमान और मोक्ष खान, उनमें रहने वालें 
जीदों के साथ अपने सम्बन्ध का चिचार करना | 


११. चोधि भावना-धर्म जीव को हुगेति में पढ़ने से वचावा है। 
शाक्षअतिपादित घ्म, दान, शील, वप और भाष तथा दृश यतिध्, 
आवक के बारह अ्रत आदि अनेक बातें समझने वाले पुरुष अति 
इुलेभ हैं। * 


्‌ पे 
१९. धर्म भावना-शुद्ध देव, गुरु और धर्म को पहचानना 
वहुव कठिन है और पहचान कर उन्हें पूजना, बन्दना करना और 


आराषना करना तो बहुत ही कठिन है, पर इनको साधना फरना ही 
आपना ऋतेव्य है। । 


१९० 


किक छ 


२, अशरण भावना-जिनवाणी के सिवाय इस जीव को कोई 
बचाने वाला नहीं। 
, है, संसार भावना-यह्‌ जीव अनेक परिस्थितियों में फर्माठसार 
संसार में भ्रमण करवा है। 
४, एकत्व भावना-यहू जीव इस संसार में अकेला आया और 
अकेला ही जायगा | 
५, अन्यत्व भावना-हस संसार में कोई किसी का नहीं ? पौदूग- 
लिक वस्तुएँ हैं पर वे विनाशवान्‌ हैं। इस प्रकार पुत्र, पति, पत्नी भी 
अपने से भिन्न है। 
६, अशुचि भावना- अपना शरीर अशुचि वस्तुओं से भरा है, अतः 
प्रीति करने योग्य नहीं, इससे शरीर पर ममता नहीं रखनी चाहिए। 
७. आश्रव भावना-मसिथ्यात्व, अविरति, कपाय वथा मन, वचन, 
काया के योग से कर्मबंघ होते हैं। 
' ८, संवर भावना-पाँच समिति, तीन गुप्ति, यति-धम, चारिच्र, 
रि दि हु 4 
परिपह-सहन आदि से कम बंधन रुकता है। झ 
९. निजेरा भावना-वाह्य तथा आभ्यन्तर धप द्वारा पुराने क्मों 
का नाश करना, अपने प्वल पुरुषाथ से कर्मों का विपाकोदेय न होने 
देना और उनका क्षय करना | 
१०, लोक खरूप-सण्डल की रचना, नरक, मृत्यु लोक, वारह 
देव लोक, ग्रेबेयक अनुत्तर विमान और मोक्ष स्थान, उनमें रहने वाले 
|» बी 
जीवों के साथ अपने सम्बन्ध का विचार करना ) 


११, बोधि भावना-घर्म जीव को हुगति में पड़ने से बचाता है। 
शासतर-पतिपादित घम, दान, शील, तप और भाव तथा दृश यतिधमे, 
आवक के बारह ब्रत आदि अनेक वातें समझने वाले पुरुष अति 
दुलभ हैं। ; 
बच ह ९. धर्म भावना-शुद्ध देव, गुरु और धर्म को पहचानना 

डै। कठिन है ओर पहचान कर उन्हें पूजना, बन्दना करनां और 


आराधना करना धि 
त्तोब 
'. अपना कर्तव्य है। हुत ही कठिन है, पर इनकी साधना करना ही 


१९१ 


इन बारह भावनाओं के सिवाय, मंत्री, प्रमोद, करुणा 


ओर माध्यस्थ्य भावना ये चार भावनाएँ सी निरंतर ध्यान सें 
रखने योग्य हैं। 


हे साधु ! तुके चरणसित्तरी ओर करणसिचतरी भी वहुत अच्छी 
तरह पालनी चाहिए। इनका संक्षिप्त स्वरूप नीचे दिया है :-- 


चरण सित्तरी के ७० भेद:--५ महात्रत, १० यतिघमे, १७ 
प्रकार का संयम, १० प्रकार का वयावश्च-बड़ों की सेवा सश्रषा, 
९ प्रकार का बत्रह्मचयं, ३ ज्ञानादिन्रय (शुद्ध अवबोध, शुद्ध श्रद्धा 
ओर निरतिचार वत्तेन ) १२ तपस्या (६ बाह्य और ६ आश्यंतर ), 
४ कषाय त्याग--इस प्रकार ७० भेद हुए। 


करण सित्तरी के ७० भेद :--४ पिण्ड (शय्या, वस्त्र और पात्र 
जरूरत से ज्यादा नहीं लेना), ५ समिति--(१) इयो समिति (२) भाषा 
समिति (३) ऐषणा समिति (४) आदान भंडमत्त निक्षेपणा समिति (५) 
परिष्ठा पनिका समिति | 


१२ भावना (इनका स्वरूप ऊपर आ गया), १२ साधु की प्रतिमा, 
५ इन्द्रिय-निरोध, २५ प्रतिलेखना, रे गुप्ति, ४ अभिगप्रह--इस प्रकार 
७० करण- सिचरी के भेद हुए। 


उपरोक्त सब साधु योग्य कतंव्य हैं | उनको इनमें प्रवृत्ति करनी 
चाहिए। प्रमाद से वचना चाहिए, कारण मृत्यु निकट आती जाती है। 
गया समय फिर द्वाथ नहीं आवेगा और न यह मनुप्य देह तथा जैन 
घम वार-वार मिलने वाला है। 
मन, वचन, काया के योगों पर नियन्त्रण की झ्रावश्यकता 
हत॑ मनस्ते कुविकल्पजालेबचोप्यवदोश्व वुः प्रमादे: । 
लब्पीश्व सिद्धीश् तथापि वान्छनू , मनोरयथेरेव हृहा हतोडसि ॥४ १॥ 
अथ :--पेरा मन घुरे संकल्प विकल्पों से विकृत हो गया है, तेरे 
पचन असत्य और फठोर भाषण से अश्य॒द्ध दो गए हैं, तथा तेरा दारीर 
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प्रमाद से बिगड़ गया है फिर भी तू लब्धि और भिद्धियों की इच्छा 
क रु कक २ पद _+, कल कर 
फरता है। निःसंदह ते झूठे मनारवयों भें फंसा ह्ृप्मा ईैकश्शा 


भाषा :- मन, वचन और काया इन तीलों का वद्चा में रखना 
बहुव आवश्यक है यह सव हम पहल समझा चके £] यदि इन सीनों 
का अपनी इनच्द्चा पर छोड़ दिया जावे तो लब्पि तथा सिद्धियों की धआआशद्या 
रखना बूथा तो है ही अपन मन के जिये दुःख की सामग्री जुटाना और 
भविष्य को बिगाड़ लेना भी है। गौतम स्वामीजी महाराज को लब्बियाँ 
प्राप्त थीं और तीनों यागों पर भो बहत कुछ अधिकार था केवल 
महावीर प्रभु पर राग था | इतना होने पर भी उनको केबलश्ञान प्राप्ति 
में बड़ा समय लगा, वरना केत्रलक्ञान कभी का हो जावा। इसलिय है 
साधुशो । योग को सम्यक्‌ साधना करना अत्यन्त आवश्यक &। इसे 
सविधि करने पर सांसारिक दुःखों का नाथ ओर मोक्ष की प्राप्ति होती 
है, इसमें लेशमात्र भी सन्देद नहीं है। - 


मनोयोग पर अंकुश-मनोगुप्ति 
मनोवशस्ते सुखदुःखसंगमो, मनो मिलेध स्तु तदात्मक॑ भवेत्‌ । 
प्रमादचोरैरिति वार्यतां मिलच्छीलाहमिनरनुपञ्जयानिशय ॥४२॥ 


अथः-सुख दुःख पाना त्तरे मन के आधीन है। मन जिसका साथ 

रता है वेसा ही वह हो जाता है। इसलिये प्रमाद रूपी चोर की संगति 

करने से तू अपने मन को हटाले ओर शीलांगना रूप मित्रों के साथ 
सदा मिला कर ॥४१॥ 


भावाथ:-जैप्ते कम वँधे होते हैं बेसे ही सुख दुःख प्राप्व होते है । 
अच्छे या घुरे कम का कारण केवल सन है। इसलिये मन ही सब 
सुख दुःख का कारण है, मन को जैसा साथ मिलता है वेसा ही वह हो 
जाता है जैसे तेल को पानी पर डाल दिया जावे तो वह स्तर फैल 
जाता है ओर उसी तेल को सुगन्धित पुष्पों में डाल दिया जाए तो बह 
सुगन्धित हो जाता है। इसी प्रकार यदि मन को सांसारिक कामों में 
लगा दिया जावे तो वह बेसा ही हो जावा है और यदि इसे शीलांग के 
साथ लगा दिया जाय तो वह शुद्ध शीलांग रूप हो जाता है । इसलिये 
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है यति ! जो जैसी संगति करेगा वह बेसा ही हो जायगा | इसलिये मन 
को प्रमाद को साथी नंहीं होने देना चाहिये। उसे तो समता, दया, 
उदारता, सत्य, कमा, धीरज, शीलांग आदि सदूगुणों के साथ जोड़ 
देना चाहिये। अ-य किसी ग्रकार का नीच सम्बन्ध इससे न हो जाय 
इसका सदा ध्यान रखना चाहिये । 


मत्सर त्याग ु 
अ वः प्रमादेर्भववारिधी सुने; तब प्रपातः परमेत्सरेः पुनः । 
गले नित्रद्धोरुशिलोपमोउस्ति चेत्कथं तदोन्मलनमंप्यवाप्स्यति ॥४ शी 


अथ :-हे मुन्ति | तू प्रमाद करता है इसलिए संसार-समुद्र में तूं 
अवश्य गिरेगा यह तो निश्चय है और दूसरों को मात्सय भावना से 
देखता है तो तेरा यह काय गले में शिला बाँधने के समान है। 


ऐसी दशा में तू भव-समुद्र में डूवता हुआ ऊपर किस तरह तिर 
सकेगा ॥४शा 


भावाथ :-साधु धम में आत्म जाग्रति मुख्य है। विना जागृति 
के साधु प्रमादवश हो जाता है, और उसका व्यवद्दार निद्य हो जाने 
से उसका अथधःपतन द्ोता है. इसलिए साधु को अ्रप्रमच रहने के 
लिए भगवान्‌ का आदेश है। यहाँ प्रमाद का अथ मद्य, विषय, कपाय, 
विकथा और निद्रा का सेवन है। इनसे समस्त साधुशों को वचना 
चाहिए। कारण इससे जीव का अधःपतन होता है और फिर इस 
प्रभाद के साथ वह मस्सर अथात्‌ ईप्यो करता है वो गले में भारी 
पत्थर बाँध कर डूबने के समान दै। उस दश्शा में उसको संसार-समुद्र 
से निकलना वहुत कठिन हो जाता है-यह उपदेश कया साधु-क्या 
शह्दस्थी दोनों के लिए उपयोगी है । 


निर्जरा के लिए परिपह सहना 
महर्पयः केउपि सहन्त्युदोर्याप्युग्रातपादीनन्‍्यदि निर्जरार्थम्‌ । 


कष्ट' प्रस्त्ागतमप्यणीयोज्पीच्चन शिव कि सहसे न मिक्षो ! [०४॥ 
५ 
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पु ः |] [> * . हि का 
अथे :-जयब बढ़े ऋषि मुनि कम की निझेरा छे लिए उ्दीरगगा 
फर कष्ट साते दे तो तू मोत्ष की इन्छा रखता है और तू आये हुए 
साधारण घअत्प फर्णा फो क्यों नहीं साइन फरता शश्शा 


7 


भावार्थ :-ज बड़े ऋषि मुनि कर्म फोनिर्जरा करने के लि 
उदीरणा (प्यर्थात्‌ कम जल्दी क्य फरने फे लिए कर्मों फो उदय में लाने 
के लिए अपनी इच्छा से कष्ट भोगना) फरवते हैं और प्रार्थना करते हैं कि 
हमें ऐसे फष्ट दो जिसमें जल्दी कर्म-झाय हो। वे फद़ी घूप तथा वाद्य रेव 
में आतापना लेते हैं) भर सर्दी में रात के समय नदी के किनारे नम 
दारीर का उत्सगे करते हैं. आदि फितने ही फष्ट सद्ते हैं। तो हे छुनि ! 
तू थोढ़े से फष्ट से घबद़ा जाता है यद सुझे शोभा नहीं देता है। करमे- 
क्षय फर उच स्थिति प्राप्त करने फे लिए कष्ट सहन करना अनिवाये 
, इससे तू पीछे क्यों हटवा है। 
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यति स्वरूप--भाव दर्शन 
भरि 6 प ः 

यो दानमानस्तुतिवन्दनामिर्न मोदतेउन्यैन तु दुर्मनायते । 
अलामलाभादि परीपद्ानू सहन्‌ , यतिः स तत्वादपरो विडम्बकः ॥४ ४॥ 

अर्थ :-जो प्राणी दान, मान, स्तुति और नमस्कार से असन्न नहीं 
होता और यदि इसके विपरीत (असत्फार या निंदा) हो वो अप्रसन्न नहीं 
होता और नुकसान आदि परीपह सहन करता है, वह यथार्थ में यति 
है अन्य सव वो वेश की विडंवना मात्र हैं ॥४०॥ 

यति को गृहस्थ की चिन्ता नहीं करना चाहिए 
दधद्‌ गृहस्थेपु ममलबुद्धि, तदीयतप्त्या परितप्यमानः । 
अनिदृतान्तःकरणः सदा स्वैस्तेषां च पापैश्नमिता मवेदसि ॥४ ६॥ 
५ ] 
अथ :--शरहस्थी पुरुषों पर ममत्व बुद्धि रखने और उनके सुख 


दुःख की चिन्ता करने से तेरा अन्तःकरण सदा दुःखी रहेगा और त्तू 
अपने तथा गृहस्थी के पापों से तू संधार भ्रमण करता रहेगा ॥४६॥ 


९ ०० ३०५ ग मु 
भावार्थ :--ये मेरे श्रावक हैं, ये मेरे भक्त हैं ऐसी बुद्धि ममता है। 
पह 'राग का कारण है और मोह उत्पन्न करता है। यह भी एक प्रकार 
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का व्यापार है जो बढ़ता रहता है। यदि यति का मन भी भक्त क्रावक 
के सुख दुःख के अनुसार छुखी दुःखी होने लगता है, तो उसके मन 
की निवृत्ति नष्ट हो जाती है, समता का अन्त हो जावा है ओर साधु 
का साधुत्व नष्ट हो जाता है। हे साधु | तुकक्ो ऐसी राग-बुद्धि नहीं 
रखनी चाहिये और यदि राग-वुद्धि रखनी ही पड़े तो उच्चकोटि के 
साधु से रख, जो किसी जटिल समय में तुककों सही रास्ते पर ले आबे । 


साधु का तो श्रावकों से जितना कम परिचय रहे उतना ही अच्छा 
है, इससे वह अनावश्यक च्चाओं से बचेगा जिससे उसके अभ्यास में 
बाधा नहीं आवेगी । इसीलिये साधु को विशेष कारणों के सिवाय एक 
स्थान पर अधिक ठहरना सना है। 


गृहस्थ चिन्ता का परिणाम 


स्यक्त्वा गृह स्व॑ परगेहचिन्ता तप्तस्य को नाम ग़ुणस्तव्षें । 
आ्राजीविकास्ते यतिवेषतोज्च, सुदुर्गतिः प्रेत्य तु दुर्निवार ॥४७॥ 


अथः--अपना घर त्याग कर पराये घर की चिन्ता से दु:ःखित होने 
पर, है मुनि ! तुझे क्या लाभ होने वाला है। ज्यादा से ज्यादा इस वेप 
से इस भव में तेरी आजीविका चल जायगी परन्तु परभव में जी दुर्गंति 
होगी, उसको ता तू रोक नहीं सकेगा ॥४ज)ी। 


भावा४:-जब तक दीक्षा नहीं ली तव तक तुझे एक अपने ही घर 
की चिन्ता थी, परन्तु दीक्षा लेने के वादभ क्त गृहस्थों से सम्पक बढ़ाकर 
अनेक घरों की चिन्ता तूने मोल ले ली इसमें तेरा कया लाभ ? दीक्षा तो 
ली थी चिन्ता मिटाने के लिए पर अब वह अधिक वढ़ गई। यह तो ऐसी 
घात हुई कि कोई स्त्री गई थी पूत माँगने को पर पति खो चैठी | अतणव्‌ 
साधु का ग्रहस्थ सम्पक नहीं बढ़ाना चाहिये जिससे राग पैदा न हो 
सके। राग से साधु घम का नाश होता है और भव-भ्रमण बढ़ता है। 


तेरी प्रतिज्ञा और वर्तन 


कुंच ने सावधमिति अतिज्ञां, वदन्नकुर्बन्नपि देहमात्रात्‌ | 
श्पादिद्ृत्येपु नुदन शहस्थान्‌ , हृद्या गिरा वापि करय मुमुक्षः ॥४ ८ 
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अथः-में सावद (फाय) नहीं कमेँगा एसी प्रतिया स्‌ प्रति दिवस 
उच्चारगा करता है सो भी तू झेवल दारोर मात्र से ही सावध नहीं 
फरता है । परन्तु शेब्या आदि फार्मो में मन और वचन से मृहस्थों को 
बरेरणा करता रहता है। ऐसी झिति में तू मुझुक्षु फैसा ? ॥/ट८ा। 


भावा्थ:-सब्धं॑ सावश्ञा जोर्ग पन्चक्रयामि जावज्ञीवारे विरडिद्ृ॑ 
तिविद्ेण एत्पादि, पअथावत ऐ प्रभु ! में सब प्रकार के सावध कार्यों को 
यावत्‌ जीवन त्यागता हूँ। में मन से, वचन से तथा काया से न करूँगा, 
न फराऊँगा तथा सावधय कार्य करने वालों को भी अच्छा नहीं समझेंगा, 
इस प्रफार फी कठोर प्रतिशा चारित्र प्रहण फरते समय त्‌ नौ नौ बार 
लेता है । पर इसका पूरी वरह पालन तू नहीं फरता। व्‌ वो केवल 
फाया से ही सावद्य टालता हैं। लेकिन मन तथा वचन से अनेफ 
प्रकार के उपदेश-आदेश द्वारा ( 07#0८६ 67 ॥7त07८०। ) टेढी धाँकी 
रीति से तू सावधय काय फराता है और उनको अछुमोदता है। इस 
प्रकार प्रतिज्ञा फा पालन नहीं करने से तू मपावाद का दोपी द्वोता 
है। जिसको निवृत्ति का ध्यान है वह पूरी तरह से सावद्य त्याग करता 
है और दिन प्रतिदिन संसार से विरक्ति-भाव में वृद्धि फरता हैं । 


प्रत्यक्ष प्रशस्त सावद्य कर्मों का फल 


कर्थ महत्वाय ममत्वतोी वा, सावचमिच्छुयपि सद्दलोके । 
न हेममय्यप्युदरे हि शस्त्री, क्षित्ता क्षिणोति क्षणतो 5य्यसून्‌ किम ॥४ ६॥ 


अथ:-कभी संघ में महत्व की प्राप्ति के लिये, अथवा ममत्व के 
कारण भी सावय का उपदेश हो जाता है। पर सोने की छुरी यदि 
पेट में घुसादी जावे तो क्‍या एक क्षण में ही प्राण का नाश नहीं 
हो जाता है ९ ॥४५॥ 


कई वार अपने नाम के हेतु अथवा प्रसिद्धि, यश या कीर्ति के लिये 
अथवा मोह के कारण भी सावद्य कर्मों का उपदेश दे दिया जाता है। 
यह अनुचित है। काये कितना ही उत्तम क्‍यों न हो यदि उसके करने में 
पोद्‌गलिक आशा है अथवा अमिमान या कपट है तो उससे कर्म वन्धन 
जरूर होता है और उसका भयंकर परिणाम अवश्य सहन करना 
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पड़ता है। सोने की छुरी अगर पेट में मारी जावे तो उसका परिणाम 
मृत्यु ही होगा । इस प्रकार सावद्य काय चाहे कितना ही अच्छा क्‍यों न 
समझा जावे संयम के लिये हानिकारक सममा जाता है। 


निष्पुण्यक की चेष्ठा-उद्धत वर्ताव का नीच फल 


रह; को5पि जनामिसूतिपदवीं त्यक्तवा ग्रसादादुगुरो- 
बेंषं प्राप्प यतेः कंचन कियच्छास्त्र पद कोडपि च। 
मौखर्यादिवशीक्षतर्जुजनतादानार्चनैर्ग वैभाग- 

आत्मानं गणयन्नरेन्द्रभिव धिग्गन्ता दुर्त दुर्गती ॥५०॥ 


अः--कोई गरीब पुरुष मनुष्यों के अपमान कारक वर्ताव से बचने 
के लिये गुरु महाराज की शरण में मुनिवेश प्राप्त करता है। कोई 
शास्त्र अभ्यास से ऊँची पदवी प्राप्त करता है कोई अपनी बाचाल 
आदत से लोगों को वश में कर भक्ष्तों से दान पूजा कंराता है और 
गयव॑ करता हुआ अपने आपको राजा के संम्ान मानता है। ऐसे 
( साधुओं ) को घिक्कार है ॥५०॥ 


भावार्थ: - गरीब मलुप्य को अनेक प्रकार के दुःख और अपमान 
सहने पड़ते हैं. । वह इनसे पीछा छुड़ाने के लिये दीक्षा लेता है। वह गुरु- 
कृपा से शास्त्र का अच्छा जानकार हो जाता है और डँची पदवी भी 
प्राप्त कर लेता है। वह सधुर उपदेश से भद्रक-भक्‍तों को वच्ञ में भी 
कर लेता है। वह उपदेश द्वारा दान, शील, वप, पूजा आदि धार्मिक 
क्रिया भी खूब फराता लि । परन्तु यदि वह इन सब क्रियाशओरों के कराने 
में लिप्त रहता है और सांसारिक भावों का त्याग नहीं कर सक्षता तो 
चह अह्टंफार से अपना संसार ही बढ़ाता है । 


चारित्र प्राप्ति-प्रमाद त्याग 
प्राप्यापि चारिजमिद्‌ हुरापं, स्वदोपजैयदिपयप्रमादे: । 
मवाम्त॒धीं धिकू पतितोउसि भिक्षी ! इतो$सि दुःखैस्तदनंतकालम ॥५ १] 
अरथः--यह्‌ चारित्र बढ़ी मुश्किल से पग्राप्द होता है भर उसे 


३ छा छ क+ ्ू ः जा र इसे भ्राप्त 
फर अपने ए। दावों से उत्पन्न फिये हुए बिपय प्रमाद के कारण पू मिक्ष। 
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तू संसार-समुद्र में पदता जाता छै, जिसके कारण अनन्तकाल चक्र तू 
दुःख पायगा ॥५९॥ 


बोधिवीज प्राप्ति-श्रात्महित साधन 
कथमपि समवाप्य वोषिरत्नं, युगसमिलादिनिदर्शनाददुरापएम्‌ । 
कुरु कुरु रिपुवश्यतामगच्छुन्‌ , किमपि हित॑ लमसे यतो5थि्त गम ॥१ २ 


अथ :--युग (जुआ जो बैलों के कन्धों पर रखा जावा है) समिला 
(अर्थात्‌ फीली जो जुआ में डाली जाती है ) के दृष्टान्व से माछम द्वोता 
है कि वोधि रत्न वढ़ी मुश्किल से प्राप्त होता है। इस रत्न को पाकर 
शरबुओं के वशीभूत न द्वोॉकर अपना कुछ तो आत्महित करले । जिससे 
तुमे मनोवांछित फल प्राप्त हो ॥*)॥ 


विवेचन :-यदि बड़े भारी तालाव के एक किनारे की ओर 
पानी में वैलों का जुआ डाल दिया जावे और सामने दूसरे 
किनारे पर पानी में कीली डाल दी जावे तब जुए के सुराख 
में कीली का जाना असम्भव है और यदि कोली का आना सम्भव हो 
जावे तब भी यह्‌ मलुप्य भव प्राप्त फरना अति ढुलभ है। फिर 
मनुष्य भव प्राप्त कर सम्यकृत्व प्राप्त करना तो बहुत कठिन है। 
ऐसा दुलभ मनुष्य जन्म और वहाँ भी सम्यक्तत्व प्राप्त कर जो मनुष्य 
विपय, प्रमाद आदि शत्रु के वशीभूत हो अपना जन्म नष्ट क्र 
देता है वह मिर्भागी है। मनुष्य को सावधान रहना चाहिये ओर 
सम्यक्त्व॒प्राप्त कर आत्महित साधना चाहिये। तभी यह मलुष्य 

जन्म सफल है। 


शत्रुओं के नामों की सूची 
हिषस्त्विमे ते विषयप्रमादा, असंचृता मानप्रदेहवाचः । 
असंयमाः सप्तदशापि हास्यादयरच विभ्यच्चर नित्यमेम्यः ॥४३े) 


अथे:--तेरे शत्रु विषय, प्रमाद, बिना अंकुश का सन, शरीर और 
वचन, सन्नह असंयम के खानक और .हास्यादि हैं ।. इनसे तू 
सदा घचते रहना ॥५श)॥। ४ * 
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भावाओं :-सनुष्य के निम्न लिखित शत्रु हैं. इनसे बचते- रहना 
चाहिये ॥ १ |; 


(१) पाँचों इन्द्रियों के तेइस विषय । 

(२) पाँच प्रकार का पमाद :--मद्य, विषय, कपाय, विकथा-और:निद्रा । 
(३) सन, वचन तथा काया के असंयत व्यापार । ह ह 
(४) सन्नह प्रकार का संयम :--पंचमहाज्रत, पाँच इन्द्रियों का दमन्त, 


चार कषायों का स्याग, तीन योगों को रोकना--इन सन्नह प्रकार के 
संयम का अभाव। ४ 


(०) नौ कपाय, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, दुगछा ये कपाय उत्पन्न 
करते हैं। इसी हा सत्री-वेद, पुरुष-वेद और नपुसक-वेद ये 
तीन भी नौ कषाय हैं जो संसार को खूब बढ़ाने वाले हैं। 


ये सब यहाँ शत्रु हैं और इनमें से कुछ मित्र भाव दिखाकर शत्रुता 
के काये करते हैं और लाखों को आकुल-व्याकुल करते हैं। इनसे 
साववान रहना जरूरी है। । 6 


सामग्री और उसका उपयोग 


गुरूनवाप्याप्यपहाय गेहमघीत्य शास्त्राण्यपि तक्तवाश्वि । 
निर्वाहचिन्तादिभराचमावेष्प्यपे | न कि भ्रेत्य हिताय यत्र: ॥१४॥ 


अथः-द्े यति ! तुमको महान गुरु की प्राप्ति हुई, तुमने घरवार 
छोड़ा तत्त्व प्रतिपादन करने वाले अन्थों का अभ्यास किया और तम्हारे 
अपने निवाह करने की चिन्ता मिटी, इतना होने पर भी तुम परभव के 
हित के लिये क्‍यों नहीं यत्न करते ? ॥०श॥ - , 


भावार्थ:-हे साधु ! तुमे न भरण-पोषण की चिन्ता, न तुझे घर- 
घार अथवा पुत्र-पौत्र या स्त्री की किसी किस्म की चिन्ता है। तुमे 
उत्तम सदगुरु मिले हैं तथा शास्त्रों का अच्छा ज्ञान भी आप्त हुआ है। 
४ खेब इस साधन होने पर भी तू संसार में विपय-कपाय में क्यों 
फेसवा है १ जिन बरतुओं को तूने त्याग दिया है उन्हीं में तू क्‍यों फँस 
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कर संसार-सागर में डूबने के. साधन करता है।. अंब जरा चेत और 
अपनी कार्य-सिद्धि के रास्ते पर आ। 


संयम की विराधना नहीं करना 


विराधितें: संयमंसवयोगैः, पंतिष्यतस्ते भवदुःख राशों । 
शासत्राणि शिष्योपधिपुस्त॑काया: भेक्ताश्य लोकाः शरणाय नालम्‌॥५४॥ 


आअथः--संयम के सब योगों की विराधना करने से तू जब भव-दुःख 
की कीचड़ में पड़ेगा तब तेरे शास्त्र, शिष्य, उपाधि, पुस्तक और भक्त 
लोग आदि कोई भी तुझे शरण देने में समथे नहीं होगा ॥५०५॥ 


भावाथ :--सन्नह अकार के संयम की विराधनां करने से दुगंति 
प्राप्त होती है और अनन्त भव भ्रमण करना पड़ता है। संयम विराधना 
होने पर तेरे शास्त्रों का पढ़ना, शिष्य, पुस्तक और भक्त कोई भी काम 
नहीं आवेगा | तेरी दुगतिं. को कोई नहीं रोक सकेगा, इसलिये संयम 
की विराधना नहीं करना, पर-वरतु की आशा नहीं करना, यह जीव तो 
अकेला आया है और अकेला ही जायगा। इसलिये संयम की भली 
प्रकार आराघना कर अनन्त दुःख राशि में पढ़ने से बच | 


संयम-से सुख तथा प्रमाद से सुख का नाश 
यस्थ क्षणो5पि सुरधामसुखानि पल्य- 
कोटीनू णां ह्विनवर्ती ह्ंधिकां ददाति। 
कि हार्यस्थपम ! संयमजीवितं तत्‌ , ह 
ह्ाहा श्रमत्त ! पुनरस कुंतस्तवाप्ति; ॥४६॥ 
अथः--जिस संयम के एक छणमात्र पालने से वाणवे ' करोड़ 
पल्योपस से भी अधिक समय का देवलोक का सुख भ्राप्त होता है। ऐसे 


संयम जीवन को हे नीच ! तू क्‍यों नष्ट करता दे, दे अमादी | तुझे इस 
संयम की आप्ति फिर कहां से मिलेगी ९ ॥५6॥। 


भावाथ:--साधु दीक्षा लेकर शेप जीवन संयम में बिताता है। 
संयम वथा सामायिक एक द्वी वस्तु है। अतएव साधु हर समय सामा- 
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यिफ में लीन रहता है। वह खाता-पीता प्रत्येक क्रिया करता हुआ 
सामायिक में रत रहना है, क्‍योंकि वह सवकाल आत्मिक उन्नति 
तथा संयम पालने में उद्यमशील रहता है। ऐसा संयम-रत रहना 
बाणवे करोड़ पल्‍योपम से भी अधिक देवलोक का सुख देता है। यदि 
एक दिवस का शुद्ध संयम्म जीवन पाले तो अनन्त सुख की प्राप्ति 
होती है । ऐसे अनेक दृष्टान्त शास्त्रों में आये हैं। हे साधु ! ऐसे उत्तम 
प्रकार का साधु जीवन तुमे प्राप्त हुआ है। उसे तू प्रमाद में खोबेगा 
अथवा विपय कपाय में खोबेगा तो अनन्त काल तक संसार बढ़ेगा और 
ऊपर वताए हुए लाभ से तू वंचित हो जायगा, पुनः संयम्॒ की प्राप्ति 
होना मुश्किल होगी। | 


संयम का फल ऐहिक-आ॥रामुष्मिक-उपसंहार 
नाम्रापि यस्येति जनेडसि पूज्यः, शुद्धात्ततो नेश्सुखानि कानि । 
तत्संयमेडस्मिन्‌ यतसे मुमुक्षोज्चुभूयमानोरुफलेडपि कि न ॥५७)। 


अथः--संयम के नाममात्र से तू लोकों में पूजा जाता है। यदि वे 
वास्तव में शुद्ध होवें तो ठुके कितना उत्तम फल प्राप्त हो। जिस संयम 
के महान्‌ फलों का प्रत्यक्ष में अनुभव हुआ है उस संयम को हे साधु ! 
यत्न से क्‍यों नहीं रखता १ ॥०७५णा। 


भावार्थ साफ हैः-.... 
उपहार 

इस प्रकार यति-शिक्षा का अधिकार पूरा हुआ | यह अधिकार 
धहुत ही मनन करन योग्य है । यह साधु-घर्म की उपयोगिता बतावा है। 
साधु-इृक्ति केवल वेश घारण कर मनुष्यों से वाहवाह्यी छूटमे के लिये 
नह्टों है, प्रत्युत आत्मिक उन्नति करने के लिये है । आत्मिक उन्नति के 
लिये छदय में दृढ भावना होनी चाहिये। मन, चचन, फाया से झुभ 
प्रयुष्ि रखनी चाहिये। लोक-सन्मान से आत्मिक शुणों पर कुप्रभाव, 
प्रमाद से अधःपतन होना बताया है। बस्तु पर मृछा न रखने तथा 
परिप्नद त्याग, यहां तक कि संयम पालने में दपयोगी उपकरग्ोों पर भी 
मृदा रखने का निषेध फिया है। विषय और प्रसाद का त्याग, भावना 


ब्६ 


र्ण्र्‌ 


घ 


भाने का फल, संयम का स्वरूप तथा इसे अच्छी तरह पालने का 
उपदेद दिया है, पॉँच समिति, तीन युत्तियों का स्वरूप, साधुपत 
तथा स्वने के सख में भेद को अच्छी तरह सममाया है। संयम से 
प्राप्त स्थूल सुख और नाम मात्र से भी लोगों में पृज्यभाव और परसण- 
रूप से एक क्षण पालने का लाभ देवलोक की वाणवें करोड़ चर्षा का 
सुख तथा पूर्णरूप से पालने से अनन्त सुख की आप्वि होती है । इसके 
सिवाय शुद्ध गुद फी पहचान भी बताई है जिससे मनुष्य धोखा नहीं 
खाचे। इस अधिकार में यति-वर्ग को भी उपदेश दिया है। यति-सर्ग 
प्रायः विद्वान होते हैं पर छनमें से कितने ही अपने सह्दा रास्ते से उयुत 
हो गये हैं, उनके लिये भी ग्रन्थ कर्ता ने कुछ कट शब्द लिखे है तथा 
उनको संयम से प्राप्त होने वाले सुख की अक्षय प्राप्ति सममझाई है, 
जिससे वह्‌ सत्पथ से न भटके | 


इस जीव को झुनि-मागे श्रति कठिन लगवा है। इसका कारण यह 
जीव अनादि अभ्यास के कारण इन्द्रिय सुख में और निरंकुश मन मे 
आनन्द मानता रहा है, और मौका मिलते ही प्रमाद और कपाय में 
लिप्त हो जाता है । जिस प्रकार पहाड़ पर चढ़ने में तकलीफ होती हैँ 
पर फिर अभ्यास हाने से आरोहण सरल हां जाता हैँ उसा प्रकार 
गुणस्थान पर चढ़ने में प्रवल पुरुषाथ की आवश्यकता होती ह जा 
अति कठिन प्रतीव होता है । परन्तु एक बार उसे राग-द्वेप तथा संसार 
का वास्तविक रूप ज्ञात होने पर तथा आत्मिक और पौद्गलिक सुख 
का भेद माल्यम होने पर उसे सच संसार कड़वा जहर लगने लगता है। 
जब उसे ज्ञानगर्मित बेराग्य हो जाता है तव वह सब सांसारिक 
सुखों को चमन के समान मानता है। जिस वरह्‌ वसन किये 
हुए पदाथ से घृणा होती है, यह त्याज्य हो जाता है, उसी अकार 
सांसारिक सुख की जिसे एक दफा त्याग दिया, फिर वह इच्छा 
नहीं करता । इस अकार उसके लिए मुनि-साग सरल हो जावा है। 
जिन साधुश्रों ने संसार के स्वरूप को अच्छी तरह से नहीं समझता 
अथवा जो पतित हो गए हैं या विपयों के आधीन हो, पैसा रखते हैं. 
सत्री-सम्बन्ध करते हैं, धर्म के बहाने से टोना-मन्त्र आदि करते हैं। 
उन्हें न घस में श्रद्धा है और न उत्तको संप्रदाय में प्रचलित रीति- 
रिवाज का ध्यान है, ऐसे साधुओं को देखकर साधु-मार्गे पर घृणा 
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नहीं करनी चाहिए। साधु-मार्ग तो सर्वोत्तम है, समतामय है ओर 
मोक्ष सुख का देने वाला है। किया गया प्रयास सवंथा झुख देने वाला 
है और जो लाभ प्राप्त होता है बह कभी नष्ट नहीं होता | जो साधु- 
मार्ग नहीं अपना सकता उसे इस ओर शुभ दृष्टि रखनी चाहिये। 
जिससे वह कभी न कभी इस सार्गे को अपनाने की योग्यता 
प्राप्त करे । 


जो पुरुष मुनिमाग अपनाते हैं, उनका चारित्र उच्च प्रकार का होना 
चाहिए। जो घसे विपय पर बड़े-बड़े उपदेश देते हैं और लोग उनको 
काम, क्रोध से मुक्त सममते हैं, यदि वे साधारण मनुष्य की तरह 
विपयांध अथवा इन्द्रियवश हों तो उनका आचरण अक्षम्य दै। ऐसे 
साधु को समाज से तुरंत निकाल देना चाहिये। परन्तु ऐसा देखा 
गया है कि दृष्टि राग के कारण इनकी पृजा होती है। यह बहुत अनिष्ट 
हैं। यह पंचम काल के कुप्रभाव का द्वी परिणाम है। 


इस अधिकार में मुनिसुन्दरसरिजी महाराज ने कृपापृथक बताया 
है कि हे यति | इस संसार में मनुप्य जन्म प्राप्त होने से तुमे संसार 
से निकलने का उत्तम साधन मिला है, इसलिए इसका पूरा-पृरा 
लाभ उठा, नहीं वो तू फिर पछतायेगा । इस भव में थोड़ा-थोड़ा समच 
मन पर अंकुश रखकर इन्द्रियों के घिपयों और कपायों को त्यागे 
तो पीछे बहुत सुख्य मिलेगा, दुःख का नाश होगा और पर वबस्तुश्रों 
फी इच्छा मिट्टेगी। दे साधु ! तेरा जीवन पाँच समिति और तीन 
गुप्तियों से पृ है और ये आठ प्रवचन माता हैं। इनको पालने के 
लिये तु्े यत्न करना घाहिये। यह तरा मुख्य कत्तव्य है। सन्नह 
प्रकार का संयम और चरण करण सितरी का पालन फरना तेरा झुरूय 
साध्यधि न्ट्ठु छटोना चाहिय || 
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गण प्राप्त कर जीव यद्दि सवंविरति फा गण पसथ्राप्त करने की इच्छा करे 
तो देशविरति टिक सकता है ऐसा शास्त्रों में कद्दा है । तू साधुओं पर 
प्रेम रख और जितना बने उतना उनके जेंसा जीवन बनाने का यत्न 
फर। इससे तुमे बहुत लाभ होगा। ये सब पातें साधुओं के द्विवाथ 
लिखी गई हैं। जिनसे वे अपने चारित्र को उच्च ग्रझ्मार का बनायें 
ओर अपना आत्मदित साधें । यद्यपि ये सव उपदेश साधुओं के 
वास्ते लिखे गये हैँ तथापि ब्रतधारी श्रावक इन उपदेशों को ध्यान में 
रखकर अपनी आत्मा को उत्कृष्ट बना सकते हैं। जीव मात्र का यह 
अनादि स्वभाव है कि दूसरे के एक सरसों के बरावर दोप को मेरु 
पव्‌त के वरावर देखते हैं तथा अपने मेर समान दोप को सरसों के 
घरावर भी नहीं समभते। इसलिए समकित चाहे देशविरति हो 
अथवा सवविरति हो उसे दिन प्रतिदिन उच्चतर करने के लिए भव्य 
जीवों के गणों के उत्सगें मागे का विचार करना चाहिए। उत्सग मार्गे 
में भरायः अपने हृदय की स्थिति पर विचार किया जाता है और दूसरे 
जीव समकितवान्‌ , देशविरतिवान्‌ अथवा चारित्रवान्‌ हैं या नहीं 
इसकी परीक्षा वाह्य आचरणों से करते हैं। क्‍योंकि स्वयं अल्प ज्ञानी 
होने से अपने दोपों को अपवाद सानता है। दूसरों के उत्सगं सागे 
की परीक्षा करने पर उनको शुद्ध विशिष्ट ज्ञानी नहीं समकता उनके 
गुणों को न देख सकने के कारण उनकी अवज्ञा कर अनन्त काल के 
लिए बोधिबीज का नाश कर देता है। इसलिए अन्तिम श्रुतकेवली 
भद्रवाहुरामीजी महाराज ने कहा है कि विद्दार, रहने का स्थान, 
आदि बाह्य अनुछ्ठानों पर दृष्टि रख कर परीक्षा करनी चाहिए और 
सम्प्तान करना चाहिए। परीक्षा करने पर शुद्ध चारित्र नजर आता हो 
ता बन्द्न-नमस्कार में हानि नहीं. 


इस युग की स्थिति अथोत्‌ देश-काल तथा भाव देखकर उसके 
अनुरूप ही दूसरों में गुणों की आशा करनी चाहिए। आज का 
वातावरण देखकर यदि मनुष्य अपनी घामिक स्थिति पर विचार करे 
तो यह वात खमक में आ सकती है। यदि ऐसा विचार नहीं किया जावे 
तो भलुध्य अपने को गुणी और दूसरों को अवगुणी मानेगा और उनकी 
अवज्ञा कर अनन्त काल-चक्र तक संसार में भ्रमण करेगा। .. 
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मुनि-जीवन एकान्तद और परोपकार-परायण है। यहाँ आलस्य- 
रूप निश्ृत्ति नहीं किन्तु ग्रश्कत्ति गभित -निवृत्ति है और पुरुषाथे को 
परोपकार करने का भरपृर मौका देता है। यह सागे इतना झुद्ध 


हूं कि इसमें एक क्षण की प्रवृत्ति असंख्य वर्षो तक उत्कृष्ट सुख 
देती 


हि 0 


मुनि ! संसार त्याग ही यति-जीवन है। केवल वेश वदलना 
संसार त्याग नहीं, वल्क्रि काम, क्रो, लोभ, मोह, सात्सय इन अन्तरंग 
दात्रुओं का नाश करना संसार-त्याग है। इस वात को अच्छी तरह 
ध्यान में रखना चाहिए । जितना बने उतना लोगों का उपकार करना 
चाहिए | परनिन्दा, मात्सय, इप्यो, माया आदि सुप्रसिद्ध अठारह पाप 
स्थानों का त्याग कर अपने कच्तेव्य पर रात-दिन दृष्टि रखनी चाहिए 
आर आवश्यक क्रिया में सावधान रहना चादिए | तममें यदि शक्ति 


हं। वो डपदेश देकर या ज्ञानमय लेख लिख कर अपने अनुयाइयों को 
सत्पय पर लाना चाहिये। 


चतुर्दश अधिकार 
मिथ्यात्वादि निरोध 


बंध हेतु के लिये संवर कर 
मिथ्यालयोगाविरतिप्रमादान्‌ , आत्मनू सदा संबृरु सौख्यमिच्छनू । 
असंबता यद्भवतापमेते, सुसंबृता मुक्तिर्मां च दब; ॥१॥ 


अथे :--है चेतन ! जो तू सुख की इच्छा रखता है तो मिथ्यात्व 
योग, अविरति और अमाद का संवर कर। इनका संवर न करने से 
संसार के दुःख बढ़ते हैं। पर यदि इनका संवर किया जाए वो मोक्ष 
रूपी लक्ष्मी आप्त होती है।।१॥ 


विवेचन:--मिथ्यात्व का त्याग किये विना समकित और विरति 
कुछ भी भ्राप्त नहीं होती | इसलिये मिथ्यात्व का स्वरूप जानना बहुत 
जरूरी है। मिथ्यात्व दो प्रकार फा है :-लौकिक और लोकोत्तर। ये दोनों 
दो दो अकार के हैं, एक देवगत और दूसरा शुरुगत (१) लौकिक-- 
देवगत--मिथ्यात्व हरिहर, त्रह्मा आदि पर- धर्म फे देवता को अपने 
देव की तरह अंगीकार करना (२) लौकिक-गुरेदत्त--ब्राह्मण, 
सनन्‍्यासी आदि मिथ्यात्व उपदेश देने वाले तथा आरम्भ परिग्रह रखने 
वाले को शुरु मानना, नमरकार करना, कथा सुनना वथा अन्तःकरण 
से मान देना (३) लोकोत्तर-देवगत--केसरियाजी की मानता 
करना अथवा लोक-लाभ के लिए पूजना (४७) लोकोत्तर गुरुगत-- 
शिथिलाचारी, परिश्रहधारी, कंचन-कामिनी आदि दोषों से युक्त गुरुजी, 
यतिजी, श्री पूज्यजी तथा कुशील वाले कुगुरु को गुरु मानना और उनकी 
जेबा करना अथवा इस लोक के सुख के लिए सुगुरु की सेवा करना । 


सिथ्याल के पाँच भेद हैं :-. (१) आमभिग्रहिक (२) अनभिग्रहिक 
३) ५ कं (४) सांशयिक (७) अनाभोगिक | इनका स्व॒रूप 
सशकार है :-- 
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(१) आशभिग्रहिक--कलिपत झाख पर समता रखना और परपक्ष पर 
कदाग्रह करना। हरिभद्रसूरिजी ने कहा है कि “मुझे वीर से पक्ष- 
पाव नहीं और कपिल से हंष नहीं, जो युक्तियुक्त वचन है, वही 
हमें मान्य है। ऐसी बुद्धि रखना मिथ्यात्व का अभाव है। लेकिन 
गीताथ पर श्रद्धा रखना ओर उसको मानना दोष नहीं, क्योंकि सब 
मनुष्यों में परखने की शक्ति नहीं होती | 


(२) अनभिग्रहिक--सभी देव वन्द्नीय हैं, कोई निन्‍दा करने योग्य 
नहीं। इस प्रकार सभी गुरु तथा घम्म अच्छे हैं, ऐसा बिना परीक्षा 
किये मानना सिथ्यात्व है। ऐसा करना पीतल को सोने के बराबर 
समभना है। 


(३) आमिनिवेशिक- धम का स्वरूप जानते हुए भी दुराग्रह से घम के 
विपरीत निरूपण करना अथवा अहंकार से नया मत चलाना और 
वन्द्न--नमस्कार हेतु पाखएड रचना । 


(४) सांशविक--शुद्ध देव, गुरु और धर्म ये सच्चे हैं या भूठे, ऐसा 
संशय करना सांशयिक मिथ्यात्व है। 


(५) अनाभोगिक-विचार शून्य एक्रेन्द्रियों को अथवा ज्ञान शून्य जीवों 
को होता है। कर्म बन्धन मिथ्यात्व, अविरति, कृपाय और योग 
इन घार कारणों से तथा इनके ५७ भेदों के कारण से बँधता है। 
इन ५७ भेदों को समभना जरूरी है, मिथ्यात्व के पाँच भेदों का 
वर्णुन ऊपर हो चुका । 


अविरति के १२ भेद-पाँच इन्द्रिय और मन का संवर न करना 
तथा छे काय के जीवों का वध करना--इस प्रकार बारह भेद हुए। 


कपाय के पद्मीस भेद-जिनका वर्णन विपय कपाय द्वार में किया 
जा छुका। क्रोध, सान, माया, लोभ इनके प्रत्येक के चार-चार भेद हैं। 


! ही ” अधिक से अधिक १५ दिन तक रहता है तथा देवगति 
देता है। 
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प्र्यास्यानवरण-अधिक से अधिक चार मद्दीमे तक रहता है 
ओर मनुष्य गति देता है। 


<अम्रत्याख्यानी--अधिक से अधिक एक वर्ष तक रहता है और 
तियच गति देता है। | 


अनन्तानुबन्धी--यह्‌ यावज्जीबन रहता है और नरक गति 
देता है|. 


इस प्रकार अत्येक के चार-चार भेद होने से सोलह भेद हुए तथा 
नौ कषाय के हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुग॒प्सा, रत्नी वेद, पुरुष- 
वेद तथा नपुंसकबेद सब मिलाकर २५ भेद हुए। ये सब कर्म बन्धन 
के प्रबल हेतु हैं। 


. तीन योग के १५ भेद हैं :-- 


प्रथम सनोयोग-मनोयोग चार प्रकार का-(१) सत्य मनोयोग अर्थात्‌ 
सत्य विचार (२) असत्यमनोयोग--बुरे बिचार (३) मिश्रमनोयोग-- 
कभी शुद्ध विचार और कभी विक्रव विचार (४) असत्यामृषा मनोयोग-- 
सामान्य विचार हरदम चलते रहते हैं, यहाँ सच्चे खोटे का विचार नहीं। 
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द्वितीय चचन योग--यथे भी मनोयोग की तरह चार अद्वार का ऊपर 
की तरह समझना । ३३० 
ठत्तीय काया योग--इसके सात भेद हैं--(१) तैजस कार्मण शरीर 
ये जीव के साथ अनादिकाल से रहते आए हैं मरने पर साथ जाते हैं। 
जस नये भव में आहार अहण करता है तथा कार्मण नये पुद्गल 
धारण कर शरीर रचना करवा है (२) औदारिक सिश्र--अगले भव से 
जीव के साथ तैजस कार्मेण शरीर आता है वह तथा नये शरीर 
जिसका (माता के उदर सें) बनना आरम्भ हुआ है पर पूरा नहीं हुआ 
है वह औदारिक मिश्र कहलाता है (३) औदारिक--शरोर पुदूगल, 
अस्थि, मांस, रघिर और चर्वीयुक्त होता दे (४) वेक्रिय मिश्र- ये दृश्य 
होकर अदृश्य हो सकता है। भूचर से खेचर, छोटा होकर बढ़ा हो 
सकता दै। इस प्रकार अनेक रूप घारण करने वाला साव धातु रहित 
शरीर्‌ है (५) बवेक्रिय--ऊपर बताया हुआ शरीर जब पूरा हों जावा 
तंव चंक्रिय। (६) आहारक मिश्र--चौदह पूर्वों के ज्ञानी मद्दापुरुष कोई 
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के लिए शरीर रचना करते हैँ उसके सम्पूरण होने के पहले की अवस्था 
(७) आहारक--आहारक सिश्र की सम्पूर्ण अवस्था। 


हा! े है ०१ ही 4 

, इस प्रकार सचावन बंध हेतु का संवर करने से कस बन्धन रुकता 
है। पुनजन्म या शरीर बंध के लिए किए गए कर्मो' का क्षय होने से 
जीव स्व॒तंत्र और पूर्ण सुख प्राप्त करता है। 


मनो निगम्रह--तन्दुल मत्स्य 
मनः संवृणु हे विहज्नसंचुतमना यतः । 
याति तन्दुलमत्स्यो द्राकू , सप्तमीं नरकावनीम्‌ ॥२॥ 


धअथ :-हे विद्वान ! तू मन का संबर कर; कारण कि तन्दुल 
सत्स्य ने सन का संबर नहीं किया तो वह तुरन्त सातवें नरक 
में गया ॥ २॥ 


विवेचन :--इस विषय पर नवें अधिकार में विचार किया जा 
चुका है। सब योगों में मनोयोग की साधना जितनी कठिन है. उतनी 
ही लाभदायक भी है.। जो पुरुष मनोयोग की साधना नहीं कर पाते 
ओर मन को स्वेच्छा से भटकने देते हैँ तो उनको महाव्‌ पाप का बंध 
होता है। इस विषय में तन्‍्दुल मत्स्‍्य का दृष्टान्त मनन करने योग्य है। 
तन्दुल मत्स्य बड़े मगरमच्छ की आँख की पपड़ी में उत्पन्न होता है। 
उसका आकार चावल के बराबर होता है और आयु अन्तमुहूत की 
होती है। इतनी अल्प आयु में भी वह दुध्योन के कारण नरक जाने 
का कम वन्धन करता है। वह इस प्रकार है :--तन्दुल मत्स्य 
मगरमच्छ की आँख की पपढ़ी में वैठा हुआ देखता है कि मगरसच्छ 
मछलियों का आह्वार किस प्रकार करता है। सगरमच्छ अपना मुँह 
खोलता है और समुद्र के पानी के साथ छोटी-मोटी अनेक मछलियाँ 
उस के मुँह में प्रवेश करती हैं। फिर वह अपना मुँह बंद कर 
पानी को वापिस निकालता है तो अनेक छोटी मछलियाँ उसके दाँतों के 
घीच में से निकल कर बच जाती हैं। तब तन्दुल मत्स्य मन में सोचता 
हद कि यदि में सगरमच्छ के स्थान पर होता वो एक मछली को भी 
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जीवित नहीं निकलने देता । केवल इस दुष्यान से द्वी तन्दुल मत्त्य ने 
नरफ जामे का कमे बाधा और मरकर तेंतीस सागरोपम आयु वाला 
सातवें मनारकी का जीव हुआ | यद्यपि यह पाप केबल मानसिक था 
तथापि उसकी बृचि खराब होने से तथा सन पर '्अंकुश नद्ठानस 


न 


उसकी दुर्गेति हुई। इसी प्रकार जो मलुप्य अपने मन पर अंकुश नह 
रखता तथा हरदम बुरा सोचता है उसकी दुरगंति होती है। उनको इस 
हष्ठटान्त से शिक्षा लेनी चाहिए। 
मन का वेग-प्रसन्नचन्द्र मुनि का हृप्टान्त 
१ ०») 
प्रसन्नचन्द्रराजपेंर्मनः प्रसरसंवरों । 


नरकस्प शिवस्थापि, हेतुमृती क्षणाद॒पि ॥श॥ 


॥. ५ ८ हर ः ः 
अर्थ :--क्षण भर में प्रसन्नचन्द्र राजपि मन की प्रवृत्ति और निवृत्ति 
के अनुक्रम से नरक और मोक्ष का कारण हुआ ॥रे॥ 


विवेचन :--मन का वेग बड़ा प्रवल होता है। जब मन शुद्ध 
अध्यवसाय में जोर पकड़ता है तो के रूपी मल आत्मा से हट जाती 
है और आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में आ जाती है। यह बात राजर्पि 
प्रसन्नचन्द्र मुनि के चरित्न से स्पष्ट दो जाती है। राजा प्रसन्नचन्द्र 
ज्ञितिअतिप्ठित नगरी के एक. प्रसिद्ध तथा प्रभावशाली राजा थे। 
उनकी नगरी अति सुन्दर और घनघान्य पूणु थी। उसकी शोभा दूर- 
दूर तक फैली हुई थी.। राजा न्यायी तथा प्रजा प्रिय था) उसके राज्य 
में कोई दुःखी नहीं था। एक समय भगवान्‌ महावीर का चतुर्मास इस 
नगरी में हुआ । देवों ने आकर समोसरण की रचना की | राजा यह छुन 
कर बहुत प्रसन्न हुआ और भगवान्‌ की वन्दना-के लिए गया। भगवान्‌ 
का उपदेश सुन राजा को वैराग्य हो गया। अपने बालक पुत्र को राज- 
गद्दी पर बैठा कर भगवान्‌ से दीक्षा ले ली।. घोर तपस्या के कारण ह 
राजविं के नाम से प्रसिद्ध हुए। एक समय राजषि नगरी के बाहर 
पल 
कर ने को वतोद पढ़े | वर हे बल मे लीग भगवान्‌ की बन्दुना 
दो व्यापारी भी धे। उन्होंने प्रसन्नचर  ज्षितिप्रतिष्ठित, की के 
न्द्र राजाष को कायोत्सग ध्यान में. 
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देखा। वे आपस में वात करने लगे। एक ने कहा “शओहो। इन्होंने 
राज्य छोड़ संयम लिया है अतः धन्य हैं) ये बड़े भाग्यशाली है” इतने 
में दूसरे ने कद्दा “क्या खूब, इनको धन्यवाद किस बात का ९ इनको 
उलाहना देना चाहिए, क्योकि इन्होंने अपने बालक पुत्र को बिना आगा- 
'पोछा सोचे गंद्दी पर विठा दीक्षा लेली और स्वयं ऋृतकृत्य हुए। 
वेचारे वालक फो तथा प्रजा फो दुए्र लोग सता रहे हैं। इस कारण 
इनका मुँह भी नहीं देखना चाहिए। इस प्रकार बातें करते करते वे तो 
आगे निकल गये। राजर्पि इन बातों को सुन्र ध्यान-अ्रष्ट हो गये और 
अपनी साधु-अवस्था भूल गए और सन ही मन विचार करने लगे कि 
मेरे बैठ मेरे पुत्र का ऐसा हाल कैसे हो सकता है, और मन ही मन में 
लोगों से घोर युद्ध करने लगे। इस प्रकार इधर प्रसन्नचन्द्र मुनि के मन 
में युद्ध चल रहा था और उसी समय राजा भ्रेणिक जो प्रश्ञु-वन्दना 
करने जा रहे थे राजर्पि को देखा और वन्दना की। परन्तु राजर्पि 
का ध्यान इस ओर नहीं गया। राजा श्रेणिक समझे कि राजर्पि शुक्ल 
ध्यान में लीन हैं। वे आगे बढ़े और भगवान्‌ के. समोसरण में पहुँच 
ओर वन्द्ना कर भगवान्‌ से पूछा “हे भगवन्‌ ! राजर्पि का इस समय 
यदि काल घुलावा करे तो वे कहाँ जावें ९?! भगवान्‌ ने फरमाया 
“सातवें नरक में” भगवान्‌ के ये वचन सुन राजा श्रशिक चकराया | 


अब यहाँ यह्‌ देखना है क्लि राजर्षि की परिस्थिति ऐसी क्‍यों हुई। 
जिस समय भ्रेणिक ने यह प्रश्त भगवान्‌ से किया उस समय राजर्षि 
मानसिक युद्ध में लिप्त थे अतएवं भगवान्‌ ने कहा कि सातवें नक में 
जावेंगे। युद्ध चलते-चलते सब शत्रुओं का नाइं हो चुका था केवल एक 
ही शेष रहा था ओर राजर्बि के ध्यान में ऐसा प्रदीत हुआ कि उसको 
सारने को अब उनके पास कोई शस्त्र भी नहीं रहा । अतणव उन्होंने 
अपने लोह के टोप.से मारने को अपना हाथ सिर की तरफ बढ़ाया तो 
मालूम हुआ कि सिर लोच किया हुआ है | यह देख वे चेते--उनकी 
ज्ञान दृष्टि जगी, विपयास भाव जागा और संवेग प्राप्त हुआ। उन्होंने 
विचार किया--यह क्या करता है ९ किसका पुत्र और किसका राज्य २ 
ऐसे शुद्ध अध्यवसाय में ध्यानारूढ होते ही अपने आचरण की निन्‍्दा 
करना शुरू की ओर मन के बोध. कम मन से ही खपा दिये | थोड़ी 
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भ 


ही 


देर धाद राजा श्रेणी ने यीर प्रभु से पृद्दा कि फदाविन्‌ राजपि अब 
फाल फरे वो फहाँ जायेंगे। प्रभु ने हार दिया “अनुश्र पिमान में देव 
हवींगे।” चकित होकर राजा ने इसका फारग पूद्ठा वो भगवान ने मन 
फा स्वरूप, उसका जार, उसे यदा में फरने से अनन्त शुगों फी 
आदि समझाया। इसने में देव दंदुमि फी आवाज हुए। पधेगीक राजा 
ने पूछा ऐ भगवान्‌ यह दुंदुमि फिसलिये हुई है। पगु ने फट्दा कि 


राजर्पि फो फेघलछान एज है) 


ह ह 


| के ४ 


हक 


इस हृष्टान्त से सनोराज्य फी भावना समझी जा सकती है। मन का 
वंधारण भी सममने जैसा ऐ। इसके लिये नौचे फे दो इलोक मनन 


फरने योग्य हैं । 
मन कौ अप्रवृत्ति-स्थिरता 
मनोउप्रवृत्तिमागेण, ध्यान नेकेन्द्रियादिपु । 
घम्येशुक्लमनःस्थेयभाजस्तु ध्याविनः स्तुमः ॥४॥ 


अथ :--विपयों की ओर मन की भअषृत्ति न करने मात्र से ही 
ध्यान नहीं होता। एकेन्द्रिय आदि प्राणी भी धर्म-ध्यान और शुक्ल 
ध्यान के फारण मन फी स्िरता के भाजनभूत होते हैं, उनकी हमस 
स्तुति करते हैं )॥४॥ 


विवेचन:--श्री अध्यात्मोपनिषद (योग शाझ्ष) के पाँचवें प्रकाश 
अज्ञुभवी योगी श्रीमान्‌ धेमचन्द्रसूरिजी कहते हैं कि पवनरोध आदि 
कारणों से प्राणायाम का स्वरूप अन्य दशनकारों मे बताया है वह 
बहुत उपयोगी नहीं, वह दो फालज्ञान के लिये और शरीर आरोग्य के 
लिये है। इससे सन की ज्ञान की ओर प्रवृत्ति नहीं होदी, मन को इस 
साधना में नहीं लगाना चाहिये, यह तो मन का साश करने वाली 
साधना जैसा दे। एकेन्द्रिय तथा विकलेन्द्रिय में सन नहीं होता, परन्तु इस 
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उसे स्थिरता प्राप्त करानी, यह आदरणीय है। 'हठयोग! जैन शास्त्र 
के मतानुसार वहुत कम लाभप्रद है। ध्यान का स्वरूप तो योगशार्त्र 
द्वारा जानना चाहिये, यहाँतो इतना ही कहना है कि धमध्यान 
ओर | ध्यान में सन को लगाकर स्थिरता प्राप्त करने से लास 
होता है । 


_ चित्त खिरता प्राप्त करने का उपाय है मन को निरंतर सुध्यान 
में प्रेरित करना | सुध्यान से प्राणी को इन्द्रियों के अगोचर आत्मसंवेद्य 
सुख की प्राप्ति होवी है। 


सुनियन्त्रित मन वाले पवित्र महात्मा 
साथ निरर्थ्क॑ वा यन्मनः सुध्यानयन्त्रितम्‌ । 
' विरत॑ दुविकल्पेभ्यः पारगांस्तान्‌ स्तुवे यतीन्‌ ॥५॥ 


अर्थ :--प्रयत्नों का फल सार्थक द्ोगा या निष्फल इस बाव का 
विचार किये विना जिसका मन सुध्यान की वरफ लगा रहता है 
और जो दूपित विऋलपों से दूर रहते हैं ऐसे संसार सवह से ऊपर उठे 
हुए यतियों की हम प्रशंसा करते हैं । ॥“५॥ 


विषेचन :--मलुष्य को शुभ परिणाम ही मिलेंगे ऐसा विचार कर 
कार्य करना चाहिए | ऐसे शुम ध्यान से काम का खराव परिणाम नहीं 
होता है। पर किसी भी कारण से परिणाम यदि खराब आवें तो भी कम 
फरने वाले को पाप का अनुवन्ध नहीं होता और सिफ इसे ज्षयोपशम 
के कारण हुआ समभने की दीघे दृष्टि रखनी चाहिए । जो मलुध्य 
सदा अच्छे कार्य करने की इच्छा रखता है और खराब संकरुप नहीं 
करता वह वास्तव में भाग्यशाली है। मन में कुविकल्प करन से अनेक 
पापबन्ध होते हैं। जिनकी कल्पना शक्ति पर सुविचारों का नियंत्रण 
नहीं दै उनकी आत्मा संसार-समुद्र में मनोविकारों के तृफानों भे 
गोता खाती रहती है । इसलिये अनियन्त्रित मरने के संकल्प 
विकल्पों को अच्छी तरह समझ कर आतंध्यान और रोब्रध्यान की 
छोड़ देना चाहिये और धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यानर्म लगा दना 


चाहिये । 


११४ 
वचन, भ्रप्नवृत्ति--निरवद्य वचन 


वचोउप्रवृत्तिमानेण, मोन॑ के के व विश्रति । 
निरबध' वचो येषां, वचोगुप्तांस्तु तान्‌ स्तुवे॥ह। 


अथे :--केवल जिन पुरुषों के वचन की अग्रवृत्ति ही दै ऐसे कौन 
भौनी नहीं हो जाते (अथात्‌ केवल वचन की अप्रवृत्ति से मौन धारण 
किया हुआ लाभकारी नहीं) परन्तु जिनके वचन शुप्त है श्रथवा जो 
प्राणी निरवद्य वचन बोलते हैं उनकी हम प्रशंसा करते हैं ॥$॥ 


भावाथ:--जिनजीबों को कुदरती तौर पर बोलने की शक्ति नहीं जेसे 
एकेन्द्रिय से लेकर चारेन्द्रिय तक, और तियवच गति के पंचेन्द्रिय जीव 
तथा जो रोग आदि के कारण बोलने में असमथ हैं वे नहीं वोलते वो 
इस मौन से उनको कोई लाभ नहीं। परन्तु जो बोलने की शक्ति होने 
पर भी अपनी वाणी पर अंकुश रखते हैं, जो सत्य, प्रिय, मीठे और 
हितंकारी बचन बोलते हैं और जरूरत से अधिक नहीं बोलते वे ही 
संयमवान हैं, वे ही आदरणीय हैं। 


निरवद्य वचन--वसुराजा ह ह 
निरवध' वचो ब,हिं सावधवचनेवतः). . 
प्रयाता नरक घोरं, वसुराजादयो द्रुतम ॥»॥ «. 


प्र है: ५ 3७५५० 
. अथन्‍नवू निरवद्य (निष्पाप) बचन बोल, . क्योंकि सावथ वचन 
बोलने से बसुराजा आदि एकद्स घोर नरक में गये (७. 


विवरण :--मलुष्य को सदा निरबय अंथथात्‌ पापरंहित वर्चन 
बोलना चाहिये। निरवद्य वचन में तीन शुण होते हैं। वे सत्य, 
प्रिय और हितकारक होते हैं। यदिं चचन सत्य हों और अहित 
करने वाले द्वों वो वे निरचय नहीं। सावय वचन बोलने से वाणी 
पर अंकुश नहीं रहता, चित्त में क्षोम होवा है और बोलने वाले 
पुरुष के श्रति लोगों में मान नहीं रहता। निरबद्य वचन बोलने वाले 
की गति अच्छी होती है। सावथ वचन बोलने वाले की गवि खुरी 
“होती है | इस विपय में बसुराज राजा का दृष्टान्त सनन करने योग्य है। 


श्श्5 


: श्रतोपुर नाम की -एक नगरी थीं। वहाँ अभिचन्द्र नाम का अति. 
प्रतापी राजा राज्य करता था। उसके सत्य बोलने वाला बसु नाम 
का एक पुत्र था| वह वाल्यवस्था से महा चुद्धिमत्ता तथा सत्य 
बचत के लिये -भ्रसिद्ध था। वससु के -पिवा- ने वसु को क्षीरकंदक 
नामक आचाय के पास अभ्यास करने के लिए भेजा। उसके साथ 
आचाय का पुत्र-पवत तथा एक नारद नाम, का ब्राह्मण पुत्र भी 
अभ्यास करते थे- इन तीनों शिष्यों में बहुत- प्रेम था। एक समय 
इनके गुरु क्षीरकंदक सो रहे थे ओर दो चारण मुनि आपस में वात 
करते आसमान में चले जा रहे थे। उनमे से एक ने कहा कि इन तीन 
शिष्यों में से दो नरक में जायेंगे और एक स्वग में जायेगा। गुरु 
महाराज को इनमें से कोन .स्वग जायगा यह जानने की इच्छा हुई । 
गुरु महाराज ने आटे के तीन मुर्ग बनवाये तथा तीनों शिष्यों को 
एक एक भुगा देकर कहा कि जहां कोई नहीं देखता. हो ऐसे स्थान 
पर इन भुर्गों को मार आओ। एक शिष्य पवव पर और बु 
एकान्त जंगल में ले गए और मार कर ले आये। परन्तु नारद मुर्ग को 
लेकर एकान्त स्थान देख कर सोचने लगा कि यहां कोई नहीं देखंता 
है परन्तु में खयं तो देखता हूँ तथ ज्ञानी मद्दाराज तो सबन्न देखते हैं. 
इसलिये संसार में ऐसा कोई स्थान नहीं जहां कोई नहीं देखता हो। 
उसने यह भी सोचा कि गुरु महाराज कभी ऐसा पाप कम करने को 
नहीं कह सकते। इसमें जरूर कोई भेद है, यह समम्त कर मुर्ग को 
विना मारे गुरुजी के पास आकर बोला “गुरु महाराज मुझे तो कोई 
स्थान ऐसा नहीं. दीखा जहां कोई न देखता हों। अत्व मैंने मुर्ग 
को नहीं मारा” ये वचन सुन गुरु महाराज प्रसन्न हुए और मन 
में समझ गये कि यह जीव दयावान्‌ है, यह रव॒गे में जायगा। समय 
वीतने पर बसु अपने पिता के स्थान पर राजा हुआ और प्ेत वित्ता 
क स्थान पर आचाय वनकर शिकध्यों को पढ़ाने लगा। वसराज का 
नाम दुनियां में सत्यवादी तथा न्‍यायो राजा के नाम से प्रसिद्ध 
एआ। यह सदा सत्य चोलता आर न्याय करता था | 


इस प्रकार बहुत घम्तय बीत गया। एक ससय एक शिकारी 
फो रफटिक की शिला मिली। उसने उसे राजा बसु को दी। बसु 
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राजा ने इस पारदशक दिला पर अपना सिंद्यासन रखा) लोगों 
को ऐसा भान हुआ कि राजा का सिंहासन अथर इवा में हरा 
हुआ है और उन्होंने यह भी समझा कि यह सत्य के प्रभाव से है । 
अब चारों तरफ राजा की श्रसिद्धि खूब पल गई। अमेक राजा 
उसका मान करने लगे। एक समय नारद धूमता २ इस नगतों में 
अपने मित्र से मिलने आया | व्धां पंडित पेंट को ऋग्वेद पढ़ाते 
देखा। उसने शिष्यों को समझाया कि अज? शब्द का अर्थ बकरा 
है अतएव जहां अज से यज्ञ करो लिखा है. वहां बकरे का बलिदान 
करना वेताया है। यह वात सुन नारद चकित हो गया और भूल 
सुधारने के श्रभिप्राय से पव॑व से कहा "है भाई तू ऐसा गलत अथ 
क्यों करवा है १ गुरुजी ने तो अज शब्द का अर्थ बोए जाने से जो धान 
नहीं उगे अथांत्‌ चीन साल पुराना धान जो वोए जाने से नहीं उयता 
ऐसा निर्जीब धान बताया है। तू गलत अथे बता कर पाप बंध 
कराने बाला और परभव में दुर्गंति में डालने वाला अर्थ क्यों बताता 
है?” पवेत ने इसमें अपना अपमान समझ क्र कहा कि “नहीं 
थुरुजी ने वो अज् शब्द का अर्थ बकरा ही बताया है। तू गुरु और 
वेद का बिपरीव अर्थ कर पाप बदोरता है” इस बहस में यह तय 
हुआ कि अपने सहपाठी बसुराजा से जो सत्यवादी और न्यायी है, 
इस शब्द का अर्थ पूछा जावे और जिसका अर्थ गलत हो उसकी 
जिहा काटी जाबे। नारद ने थह बात स्वीकार करी। इतने में 
पवेत की माता जो यह सब विवाद सुन रही थी, दौढ़ी आयी और 
पुत्र से बोली कि “मुझे अच्छी तरह याद है कि तेरे पिताजी मे 
“अज” शब्द का अर्थ वीन साल पुराना धान बताया था। तूने जिह्ठा 
कंटाने का अण करके घोर संकट परोल ले लिया” ! तब पबत बोला 
“है माता ! मैं तो कद चुका अब बात फिरा नहीं सकता, अब जो तेरी 
समम में आबे कर”। भ्ाता क्षो पुत्र पर रंवामाविक गेप्र होदा है। 
पद पुत्र के लिये सब कुछ करने को तैयार रहती है। बह दौड़ी दौड़ी 
राजा बसु के पास गई। बहु राजा ने अपने गुर को स्लो का भान किया 
और कहा “देमावा ! मेरे योग्य सेवा बता, मैं पेरे दद्योन कर बहुत प्रसन्न 
>- आए सावा ने कह्दा “मैं पुत्र को मिक्षा मॉँगने आई हूँ, पुत्र बिना सब घन 
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. सान्य वृथा है” बसु राजा बोला "हे माता ! तू. यह क्या कहती है पवत तो 
गुरु-पुत्र है इसलिए गुरु तुल्य एवं पूज्य है “ऐसे किसकी मौत भाई है 
जो उसे मारने को .उद्यव हुआ है! इस पर माता ने सब बात बताई 
ओर नारेद्‌ तथा उसक़े पुत्र पंत के बीच “अज” शब्द के अर्थ बाबत 
जो जिह्ा कटाने की शर्त हुई थी उससे अवगत किया ओर प्राथना की 
कि आज शब्द का अर्थ जब उससे पूछा जाय तो “बकरा” कहना । 
इस पर बसु राजा ने कहा कि “दे माता ! मैं मूठ केसे बोल, प्राण जांचे 
तो भी सत्यत्नवी कमी भूठ नहीं बोलते” और पाप से डरने वालों को 
कभी भूठ नहीं वोलना चाहिये। इतना सुन माता बोली “तुझे प्ेत के 
जीने की चिन्ता नहीं तुझे तो अपनी बात का. ध्यान है” यह कहकर 
रोने लगी। माता को रोते देख बसु राजा का. दिल पिधल गया और 
माता की इच्छानुसार अथे बताना स्वीकार किया। दूसरे दिन पर्वत 
ओर नारद दोनों राज सभा में आये और “अज” शब्द का अथ पूछा 
ओर कहा द्वे राजा ! तू सत्यवरादी है और तेरी बात स्वेमान्य है। 
गुरुजी ने अथ बताया है उसे तू बता।: राजा साता की मान्यता 

का सान कर “अज” शब्द का अथे गुरुजी ने “बकरा” बताया ऐसा 
फेद्ा। बसु राजा का सिंहासन रफटिक पर था इसलिये अधर दृष्टि- 
गोचर होता या और लोग इसे सत्य को प्रताप सममते थे। राजा का 
भूंठ बोलना था कि सत्य के कारण देव ने जो राजा की सेवा में 
“हवा था कुपित होऋर सिंहासन सहित राजा को जमीन पर दे 


भारा, राजा मर कर नरक में गया। सत्य वचन का सहृत्व इस कथा 
मे स्पप्ट है:-... - 


दुर्वेचनों का भयंकर परिणाम 


इद्ामुत॒ च वैराय, दुर्वाचों नरकाय च्‌। 
अभ्निदग्घा; प्ररोहन्ति, दुर्वार्दग्पाः पुनर्न दि ॥प्यी 


श्र 
फराता 


० न ने 
“डुप्ट बचन इसलोक मोर परलोक में अमुक्रम से पैर 


थः 
है भोर नरफ गति मिलती है। अप्ति से जला हुआ (पौधा) 
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फिर भी ऊग जाता है, पर दुष्ट वचन से जले हुए हृदय में प्रेम अंकुर 
दुबारा नहीं फूटता ॥८॥ 
+२2. रु जप प ४ के ५, हर बढ ०० 
भावाथं:-दुवचन से इसलोक में वर होता है और परलोक में 
नरक मिलता है। हथियार का मारा न भी मरे पर बचन बाण का 
मारा मर जाता है। जली हुई घास ऊग जाती है परन्तु जला हुआ 
प्रेम-अंकुर नहीं पनपवा | इसलिये कभी कट्ठ चचन नहीं बोलना 
चाहिये। ह 
तीर्थंकर महाराज और वचन-गुप्ति की महत्ता 
न्‍ रे 
श्रत एवं जिना. दीक्षाक्रालादाकेवलोडवस । 
अवदादिभिया ब्र युर्शानत्रयभृतो5पि ने ॥8॥ 
अथेः-इसलिये ( ऊपर फह्दे कारण से ) ठीथंकर भगवान्‌ वीन 
रे 8 «324 28 रु ५ 
ज्ञान होने पर भी दीक्षा काल से लेकर ज्ञान प्राप्वि पयंव पाप के डर से 
कुछ भी नहीं बोलते ॥९॥ 
3 ० ; नि ह श््िः 
भावाथेः--सावद्य वचन बोलने से अनिष्ट द्वोता है इसलिये तीथंकर 
भगवान्‌ भी छद्मस्थ अवस्था में मौन रहते हैं। जब भगवान्‌ जैसे तीन 


ज्ञान के धारक भी पाप के डर से नहीं बोलते तो अपने को भी बहुत 
सोच-विचार कर वोलना चाहिये जिससे व्यथे में कम वन्धन न हो। 


काय संवर--कछवे का दृष्टान्त ः 
कृपया संतरणु सवार कूर्मज्ञावनिदर्शनात्‌ 
संचृतासंचृताह्या यत्‌ सुखदुःखान्यवाप्लुयुः ॥२ थ। 
अथ--(जीव पर) दया प्रकट करता हुआ तू अपने शरीर का संवर 


कर कहुए के दृष्टान्त के अनुसार:शरीर का संवर करने वाला सुख 
ओर संवर नहीं करने वाला दुःख पाता है ॥१०। 


५ नस है कक ० 
भावाथ: --जिस प्रकार मन और वचन की साथथ प्रवृत्ति हानि- 

कारक होती है वैसे ही काया की भी ं 
हो काया की भी प्रवृत्ति सावथ हो वो अनन्त संसार का 
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परिभ्रमण करादी है। कायाःकी प्रवृत्ति शुभ द्ेतु पूषेक होनी चाहिए। 
बिना समतलब और .हानिकारक काया- की प्रवृत्ति संचर करने ( रोकने ) 
की बहुत आवश्यकता है। इसे दृष्टान्त द्वारा. सममाते हैं। किसी खान 
पर दो कछवे रहते थे। किसी समय एक हिंसक जानवर उनके 
आवास की तरफ से निकला उसे देखकर दोनों -कछवों ने. अपना सिर 
तथा पैर अपने शरीर के अन्दर कर लिया। :इससे उस , हिंसक पशु 
का कुछ जोर नहीं चला। वह थोड़ी देर: कछवा.: सिर और -पेर कब 
बाहर निकाले - इसकी, वाट देखने लगा। इतनी देर में एक कछवे ने 
घबड़ा कर अपना सिर और पैर वाहर निकाला। निकालते ही हिंसक 
जीव उस पर टृट पड़ा और उसे मार कर खां गया। परन्तु दूसरे 
कछबे ने बहुत देर हो जाने पर भी अपने सिर तथा पैरों को बाहर 
नहीं निकाला | हिंसक जीव द्वार-थक कर चला गया, जिससे कछवे के 
प्राण बच गये। 

हन दोनों कछुवों में अपने अंगों को छिपाये रखने वाला तो बच 
गया और सुखी हुआ ओर दूसरे ने दुःख पाया। इसलिए काया का 
संवर करना भी बहुत लाभदायक 


काया को प्रप्रवत्ति तथा काया का शुभ व्यापार 
कायस्तम्मान्न के के स्युस्तरुस्तम्मादयो यता; |... 
शिवद्देतुक्रियों येपां, कायस्तांस्तु स्तुवे यतीन्‌ ॥११॥ 


थे :-फेवल काया का संचर फरके वृक्ष तथा थंभा आदि किसने 
संयम पालन किया १ पर जिनका शरीर मोक्ष प्राप्ति के लिए क्रियावान्‌ 
है ऐसे यति की हम स्तुति करते हैं ॥१श॥ 

भावाथे :--जो बातें घचन-योग फे विपय में फट्दी गई हैं वे ही 
फाया पते अप्रपृति के बिपय में सदी हैं।. केवल काया फी अप्रवृत्ति से 
फोइ छान नहीं। शरीर फी प्रवृत्ति होनी चाहिए और उसके दारा शुभ 
दशिप्यों फा अमुष्टान परमा चाहिये। इस प्रफार मन, घचन आर 
फाया फो प्रदति पे. विषय में उपदेश हनआ | 


श्रोत्रेन्द्रिय संवर 
श्रुतिसंयममात्रेण, शब्दान्‌ कान्‌ के त्यजन्ति न । 
इष्टानिष्टेषु चैतेपु, राग पी त्यजन्मुनिः ॥१र॥। 


अर्थ :-फौन पुरुष शब्द सुनकर कान के संयम मात्र से सुनना 
त्याग सकता है। परन्तु जा पुरुष इृष्ट ओर भनिष्ट शब्द सुनकर राग 
द्वेप नहीं करे उसे भुनि समझना ॥१श॥ 


पारेन्द्रिय जीवों वक जीव में सुनने की शक्ति नहीं होती उसी प्रकार 
बहरा आदमी भी नहीं सुन सकवा। फानों में उंगली डालकर भी सुनना 
रुक सकता दहै। पर इस प्रकार के संयम से कोई लाभ नहीं। परन्तु 
फानों से मधुर शब्द या गायन सुनकर अथवा ककश या गुस्से से भर 
द्‌ सुनकर भी जो समभाव में रहे वह्दी धन्य है | ऐसे मजुप्य मुनि हैं । 


चक्षु इन्द्रिय संवर 


चक्षु! संयममात्रात्के, रुपालोकांस्त्यजन्ति न । 
इशनिष्टेषु चैतेपु, रागद्रपी त्यजन्मुनिः ॥११॥ 


अर --केवल चह्लु के संयम से कौन पुरुष रूप देखना नहीं 
छोड़ता १ पर इष्ट और अनिष्ट रूप देख फर जो राग टेप नहीं करता 
वही वास्तविक मुनि है ॥११॥ 


भावाथ :--त्रीइन्द्रिय जीवों तक जीवों के चश्ठु नहीं होते, वे देख नहीं 
सकते तथा जा अंधे हैं वे भी देख नहीं सकते। इसलिये ये 'चक्षु संवर 
नहीं हुआ । इसी तरह कोई आँखें वनद्‌ करले तब भी वह संवर नहीं 
हुआ। इस तरह कुछ न दीखने . से कोई लाभ नहीं होता। परन्तु 
जी का सुन्दर मुख, शरीर ओऔर सुन्दर चाल देख कर भी जिस 
सजुष्य का मन चंचल नहीं होता और कुरूप दुगेन्धयुक्त वेडौल 
आकृति देख घृणा नहीं करता और जिसका. दोनों अवस्थाओं में 
चित्त एक समान रहे वही पुरुष धन्य है। उसे हम नमस्कार करते हैं 


.. यही चल्लुइन्द्रिय संवर है। जो पुरुष रूप देख चलित हो जाता है 


उसका अंत पतंगे के समान होता है। 


२२१ 
- घ्रणेन्द्रिय संवर 
प्राणसेयममात्रेण, गन्धान्‌ कान्‌ के त्यजन्ति न । 
इष्टानिष्टेषु चैतेषु, रागद्रयो त्यजन्ुनिः ॥१७॥ 


अथ:--नासिका के संयम मात्र से कौन ग्रंथ नहीं त्यज्ता ९ 


किन्तु सुगन्ध या हुगन्ध से जिंसे राग हेष नहीं होता वही 
मुनि है 


भावाथ:--फूल अथवा इत्र-की सुगन्ध से जिसे कोई सुख अनुभव 
नहीं होता और न बदबू से घृणा होती है वथा दोनों स्थितियों 
में जो एक समान रहता है वही मुनि है। चह धन्य है। ऐसे प्राणेन्द्रिय 
पर संयम रखने वाले को हम नमस्कार करते हैं। प्रारेन्द्रिय के 
वशीभूत हो भेंवरा संध्या समय कम्नल में बंद हो जाता है. और 
प्रातःकाल वह फूल के साथ हाथी के मुँह में जाकर मरता है। 


ह . रसनेर््रिय संवर 
जिहासंयममात्रेण, ससान्‌ कान्‌ के त्यजन्ति न । 
मनता त्यज तानिष्ठान्‌; यदीच्छसि तपः्फलम्‌ ॥१५॥ 


“जिह्दा के संयम्र मात्र से रस का खाद फौन नहीं छोड़ता २ 


परन्तु जो तप का लाभ लेना हो तो जो चस्तु खादिष्ट लगती हो 
उसको छोड़ दे ॥९०॥ 


पु पु 
, भाषाय:-जीम के स्वाद में लीन होना चहुत ' हानिकारक है। 
संसार जीभ के स्वाद में सब भन््य अभक्ष्य खाकर बहुत आनन्द 


मानता है। संसारी जीव ने अनन्त भवों में अनन्त खाद्य सामग्री 
साई परन्तु एसे न कभी तृप्ति हुई न होने बाली है। थे हो सनुप्य 
पन्‍्य ६ जा स्वादिष्ट वस्तु खाने फा लोभ नहीं करते और न स्वादिष्ट 


परनु से एणा करने एै। जो अपनी रसनेन्द्रिय क। संवर फरते हैं दे 
पस्य हैँ उन्दूं दव का पाल होता है। 


3रेरेर 
स्पेशनेन्द्रियतंयम 
त्वचः संयमात्रेण, स्पर्शान्‌ कान्‌ के त्यजन्ति न 
मनता त्यज तानिष्टानू वदीच्छति तप्:फलस्‌ -॥१६॥ 


हि य ० 2 
, . अर्थ :-रुपष्ञा मात्र नहीं करना चमदी का संयम नहीं है, यदि 
तुझे तप का फल लेना है वो इष्ट रपंश का मन से त्यांग कर ॥१॥ा। 


भावाव:--फिसी भी इन्द्रिय के वश्चीभृत होने से संसार-भ्रमण 
फरना पढ़ता है परन्तु रपश-इन्द्रिय पर काबू रखना सबसे कठिन 
हैं। इसके आधीन हुआ मनुप्य भसवोभव दुःख पावा है। उसके 
दोनों भव नष्ट हो जाते हँ। जो मनुष्य सुन्दर स्री अथवा धालक 
देखकर राग नहीं करता और कुष्ट आदि चमड़ी के रोग से घृणित 
ओर असुन्दर शरीर देख फेर घृणा नहीं करतां, जो पुरुष मच्छर 
डांस, शीत या गर्मी के फारण दुःखी नहीं होता और फिसी भी 'अवस्था 
में उससे अपने मन में द्वेप नहीं करवा उसकी यह अवस्था स्पर्शोन्द्रिय- 
० हक था ० 9... 
संयम है। जो पुरुष स्पशेन्द्रिय संयम करे वह घन्य है। स्पर्शन्द्रिय 
के फारण हाथी जैघा शक्तिमान्‌ जीव॑ भी वन्धन में पढ़ जाता है) 
.... वस्तिसंयम (त्रह्मचयें) 
यस्तिसंयममात्रेण, ब्रह्म के के न विग्नते। 
० चेत्तत्फ € 
मनः संयमतों पेहि, पीर ! चेत्तफलाथ्यंसि ॥१) 
अथ:--फौन पुरुष मूत्राशय के संयम से प्रह्मचय नहीं रखता ९ 
परन्तु हे धीर ! यदि तुझे श्रक्माचयय के फल की इच्छा हो वो मन के 
संयम से मक्षचय का पालन. फर ॥१ण। 


+ भावाथ---स्पर्शन्द्रिय छा विचार ऊपर हो चुका और ख्री-विषय 
भी इसी में सम्मिलित है। यह विषय बहुत मंहत्व को है इंसलिये 
अलग श्लोक में इसकी ओर व्याख्या की है। यह इन्द्रिंय अति 
भयंकर है। अन्य इन्द्रियों के भोगते समंय ज्ञान भ्राप्त हो सकता है 
परन्तु स्री-संयोग कंरते समय वो संसार-भ्रमण के सिवाय कुछ हाथ 


. नहीं, आता। सुन्दर गाना सुनते, अच्छी गनन्‍्ध लेते और ऊुछ 


+श्र्३ 


उत्तम पदाथ खाते आत्म-खरूप का' ध्यान किया जा सकता है और 
पौद्गलिक भाव का त्याग कर ज्ञान प्राप्त हो सकता है। परन्तु स्त्री 
प्रसंग से तो एकान्त दुध्योन' ओर महा क्लिष्ट अध्यवसाय होता है 
इस प्रकार स्ली-संयोग तो एकान्तिर्त अधःपतन का कारण है.। केवल 
शारीरिक कारण से अथवा अन्य कफिसी..भी फारण से सख्री-संयोग 
नहीं कर सकता वह्‌ संयम नहीं है। संयम तो तभी सही है जबकि 
सब संयोग अनुकूल हो तो भी मन को वंश में रख ख्त्री-संयोग फी 
अभिलाषा न करे]: इस विषय की “स््री-समत्व त्याग! अधिकार में 
विस्तार पूवक व्याख्या की गईहै-। इस विषय: में रथूलिभद्रजी का दृष्टान्त 
मनन करने योग्य है। स्थूलिभद्रजी बड़े भाग्यशाली थे। उसके पास 
अथाहू घन था।' वे सदा वेश्या के घर सुख-से रंहते थे। उनको 
वेराग्य हुआं, उन्होंनेदीक्षा ली और मन, बचन और काया से पूर्ण 
ब्रह्मचय की रक्षा की। अपनी दृढ़ता की परीक्षा करने को उन्होंने 
उसी वेश्या के. यहां चतुमास किया। वेश्या ने उनको अपने वश में 
करने के लिए अनेक प्रकार के हाव-भाव ' दिखाये, उत्तम से उत्तम 
पदाथ खिलाये, परन्तु वह उनको किसी भी तरह चलित नहीं कर 
सकी। वह हार-थक उनके पैरों में पड़ गयी। धन्य हैं ऐसे महात्मा 
जिनके चरित्र याद कर लोग अपना कल्याण कर सकते है. 
समुदाय से पाँचों इन्द्रियों के संवर का उपदेश 

! --. विषयेन्द्रिय्॑योगामावात्के के न संयताः। . .. 
रागढ पमनोयोगामावाय तु स्तवीमि तान्‌ ॥१८॥  . , 
“ अर्थ:--विषय और इन्द्रियों का संयोग न 


रखता ? परन्तु जो पुरुष सन के साथ राग-द्वेष 
उसका में स्तवन करता हूँ ॥१८॥ 


होने से कौन नहीं संयम 
का योग नहीं होने देवा 


:  भावाथ--मधुर स्वर, सुन्दर रूप, सुग्गरि 
सुकोमल रज्री, ये इन पाँचों इन्द्रियों के विषय 
इन्द्रियों से मिलाप नहीं हो अथोत्‌ कान से 
से सुन्दर स्वरूप देखे नहीं, नाक से. सुगनन्‍्ध 
वस्तु चसे नहीं, स्त्री से सम्बन्ध करने का 


धत पुष्प, मिष्ठ पदार्थ और 
य हैं। यदि इन विषयों का 
मधुर स्वर सुने नहीं, नेत्रों 
सृंघे नहीं, रसता से भीठी 
सौका मिले नहीं, ऐसी सििति 


रे 


में कोई कहे, मैंने संयम रखा तो यह संयम नहीं | परन्तु जब सब संयोग 
हो और इन पाँचों इन्द्रियों को वश में रखे और इन विषयों:के प्रति न 
राग रखे और न द्वेष तभी पाँचों इन्द्रियों का संयम कहलाता है। जो 
पुरुष सब स्थितियों में संयम रखता हो और विषयों. के आधीन नहीं होता 
'बह्दी धन्य है और स्तुति करने योग्य है। । 


कायसंवर-कर॒ट और उत्करट का हृष्ठान्त 
कंपायानू्‌ संचूरु आाज्ञ, चरक यदसंवरात्‌ । 
महातपंस्विनोष्यापुग, करथोत्करटादयः ॥१६॥ 


अर्थः- है विद्वान! तू कषाय का संवर कर। कषाय संवर नहीं 
करने से करट और उत्करट जैसे महान्‌ तपरंवी भी नरक में 
जाते हैं ॥१९॥ : 


विवेचन:-फपषाय का विवेचन सातवें अधिकार में हो चुका है। 
इसलिये यहाँ विशेष लिखने की जरूरत नहीं। सबका सार यह दै कि 
किसी भी स्थिति में कषाय नहीं करना चाहिये। यदि कषाय करना द्वी 
पड़े तो आत्मिक चिन्ता करनी। कषाय से संसार वृद्धि होती है, कषाय 
रह हानि होती है, दुर्गति होती है, इस पर एक दृष्टान्त यहां 
दे . 


करट ओर उत्करट दो भाई थे। ये अध्यापक का फार्य फरते थे । 
किसी कारण से इनको बेराग्य हो गया और वापस की दीक्षा ली। 
ये बहुत तपस्या करते और गाँवों में विहार करते। एक चतुर्मास में 
ये दोनों भाई एक किले के नाले के पास ध्यान लगाकर खड़े हो गये । 
यदि वा पड़े तो इनको कष्ट द्वोगा यह समझ कर क्षेन्र-देवता ने इस 
गाँव में वर्षा बन्द कर दी पर अन्यत्र अच्छी- वर्षा हुई। उस गाँव के 
लोग वर्षा न होने से वहुत दुखी हुए। वे इसका कारण ढूँढने लगे वो 
उन्ह ज्ञाव हुआ कि इन तपरिवयों के कारण से मेह नहीं बरसता। 
सव गाँव वाले इनको कोसने लगे, अन्त में इनको सार. पीटकर 
गाँव से बाहर निकाल दिया। दोनों तपसवी इनकी इस बृत्ति पर बड़े ऋद्ध 
हुए। उन्होंने शाप दिया कि "हे मेघ मूसलाघार बरसाओ और पन्द्रह 


रर५ 


दिन तक वो हो जिससे गाँव नष्ट हो जाए?। पन्‍्द्रह दिन तक मेघ 
बहुत वेग से बरसा, सारा गाँव नष्ट हो गया और पहुत जन, घन का 
नाश हुआ। ये दोनों तपस्वी उस गाँव से चले गये। क्रोध शान्त होने 
पर भी उन्होंने पश्चात्ताप नहीं किया इसका परिणाम यह हुआ कि तीन 
साल बाद मर कंर वे सातवें नरक में गये। जिस तपस्या के कारण वे 
देवलोक में जाते वे क्रोध ही के कारण सातवीं नारकी में गये । इससे 
यह निष्कर्प सिलता है कि क्रोध खराब है जो सव पुण्यों का नाश कर 
देता है। 


क्रियावन्त की प्रवृत्ति शुभ योग में होनी चाहिये 
यस्यास्ति किचिन्न तपोयमादि; ब्र यात्स यत्तत्ुदतां परान वा । . 
'यस्यास्ति कशप्तमिदं तु कि न, तड्ध शभीः संवृण॒ुते स योगानू ॥२०। 


अर्थ--जिन पुरुषों ने तपस्या, यम, आदि कुछ भी . अजित नहीं 
किया यदि वे. कुछ भी बोलें या दूसरों को ढुख पहुँचावें तो- चिन्ता 
की कुछ बाव नहीं, पर जिन पुरुपों ने मद्दा कष्ट उठाकर तपस्यादि की है - 
वे उसके अष्ट हो जाने के डर से योग संवग क्यों नहीं करते ? ॥२०॥ 


भावार्थ:-जिसने अनन्त काल से मिथ्यात्व सेवन किया हो बह 
मनुष्य जो मन में आवे बोले अथवा सन, वचन, काया से अशुभ योगों 
की प्रवृत्ति करे, किसी को दुख दे या कष्ट पहुँचावे अथवा केसा ही 
आचरण करे तो कोई चिन्ता नहीं, क्योंकि उसे भविष्य सुधारने की 
चिन्ता .नहीं । परन्तु जो महपश्रर्खाण करता है अथवा उद्धी 
प्रकार की कठिन तपस्या अथवा असाधारण प्रयास से बिरति धारण 
करता है, ऐसे मुनियों को वो योगों का संबर करना ही चाहिये। उनको 
चाहे जितना भी पौदूगलिक भोग देना पढ़े तब भी उनको अपनी सब 
शक्ति लगाकर भोग देना चाहिये। ग्रन्थ कत्तो कहते हैं कि यदि इस 
प्रकार घोर तपस्या करते हुए भी उसके नाश होने का भय नहीं करते 
हो और योग, संयम आदि क्रियाओं की महत्ता जानते हुए भी योग 
संयम नहीं रखते तो उनका बढ़ी कठिनवा से प्राप्त हुआ बि्रिति गुण 
नप्ठ हो जायगा और सब श्रम व्रथा जायगा। 

५ 


२२६ 
मनयोग के संवर की मुख्यता 
भवेत्समग्र ष्वपि संवरेषु, परं निदान॑ शिवसंपदां या । 
त्यजनू कपायादिजदुविकत्पान्‌ , कुर्यान्मनः संवरमिद्धपीस्तम्‌ ॥२१॥ 


अथः--मोक्ष लक्ष्मी प्राप्त केरने का कारण संवर है। सत्न संवरों में 
वड़ा सवर मन का संवर करना है। यह जानकर बुद्धिमान आदमी 
कपाय से उत्पन्न हुए दुर्विकल्पों को त्यागकर संबर करे ॥२१॥ 


भावाथ:--सब प्रबूत्तियों का हेतु सुख प्राप्त करता है, और मोक्ष 
सुख सब सुखों में महान्‌ है क्योंकि वह्‌ अनन्त है।यह सुख मन पर 
पूर्ण संयम करने से प्राप्त होता है। यह वो अनुभव सिद्ध वाव है कि 
यदि कपाय से उत्पन्न संकल्प विकल्पों को त्याग दिया जाये तो मन में 
शान्ति, प्रेम तथा मैत्री भाव जागृत होता है, जिध्से अत्यधिक आनन्द 
का अनुभव होता है । यह सुख चक्रवर्ती राजा के सुख से भी अधिक है। 
इसलिये मन को वश में करो, कुविचार और दुध्योन को रॉकों और 
शुभ विचार की तरफ प्रवृत्ति करो। इससे कम की निजरा होगी और 
नीचे श्लोक में वर्णित सुख की प्राप्ति होगी या उसे प्राप्त. करने का 
मार्ग खुल जायगा। 


नि:संगता, और संवर-उपसंहार - 
तदेवमात्मा कृतसंवरः स्यात्‌ निःसंगतामाक्‌ सतते सुखेन । _. 
निःसंगभावादथ संवरस्तदुद्य. शिवार्थी युगपद्धजेत ॥रश्शा 


अथः--डल्लिखित चणन के अनुसार संवर करने वाली ऐसी आत्मा 
को बिना मेहनत के नि:संगता (ममतारहितपना) प्राप्त होती है, और 
निःसंगता भाव से संवर सिद्ध होता है। इस प्रकार मोक्ष का असमिलाषी 
जीव इन दोनों उपायों से मोक्ष साधन'करता है ॥२ना 


भावाथे:--जिसने सिथ्यात्व का त्याग किया हो, अविरति दूर करी 
हो, कषायों को कम किया हो और योगों को रोका हो तो उश्तका ममत्व भाव 
स्वाभाविक रीति से कम हो जाता है । ममत्व भाव घटने से. संसार कम 
हे जाता है और संसारी वासना कम हो जाती है। वासना कम होने से 


ल्‌२७ 


विषय कम होते हैं, ममता का भी नोश हो .जाता है, ममता का नाश 
हुआ तो मोह का नाश हुंआ। मोह गयां तो सब-अमंण का अन्त हुआ 
अथोत्‌ अनन्त मोक्ष सुख प्राप्त हुआ | इस प्रकार संवर से निंःसंगतां 
प्राप्त होती है। कुछ मनुष्यों को निःसंगता से संवर आप्त होता है। 
अथात्‌ पहले उन्हें किसी कारण से वेराग्य होता है, सोह हृटता है और 
सत्री-पुत्न आदि से प्रेम हट जावा है। उसके पश्चात्‌ आत्म-जाग्रति होती 
है, सन, वचन ओर काया के योग की ग्रशस्त प्रवृत्ति होती है और कपाय 
कमजोर, हो जाते हैं। इस प्रकार निःसंगता से संवर-होता है। यह 
कोई नियम नहीं कि संवर या निःसंगतां से संबर हो | इसका 
आधार तो पुरुष, काल, स्थात तथा संयोग है, फिर भी सबसे 
अच्छा मागे तो योगादि का संवर और ममता का त्याग, इन दोनों का 
साथ-साथ उपयोग करना है। ३ 
उपसंहार 
फर्म-बन्ध का द्वेतु मिथ्यात्व, अविरति, कषाय और योग है। प्रन्थ- 
करों ने इस अध्याय में इन चारों में से मिश्यात्व का ज्यादा विधेचस 
इसलिये नहीं किया है कि इसको पढ़ने वाले प्रायः मिथ्यात्वी नहीं होंगे। 
और योग का विपय जिसमें मनोनिश्रह, वचनर्ननग्रह, और काय-लिग्नह 
तथा झन्तरंग में इन्द्रिय-दमन वहुत उपयोगी है। यह बात अच्छी 
तरह जान लेनी चाहिये कि मन की अग्रदुत्ति और मनोनिम्ह में चहुत 
अन्तर दे। मन की अप्रवृत्ति अथात्‌ सन के व्यापार को बन्द करना 
मन को लाश करना है, यह हृठ योग है। इससे कोई विशेष लाभ नहीं 
हं।वा, तन्‍्दुरुस्ती में लाभ हो सकवा है परन्तु कोई आत्मिक लाभ नहीं। 
पास्तव में सही रास्ता तो यह है कि जब मन बुरे माग पर जाता हो तो 
हसे रोके और पीछे लोदाकर शुभ साग्र मे मद करे। मन की प्रवृत्ति को 
अशुभ मागे में जाने से रोकना और शुभ मांग में लगाता यही महा थोग 
है। इसीलिये शुक्ल ध्यान फरने का उ 


३ वकील पदेश दिया है। यह भावना कि 
कब वयालीस दोप रहित आह्वार कछूँगा, में कब पौद्गलिक भाव का 


स्याग कर आत्म-तत्त में रमण करूँगा?! आदि शुभ मनोरथ हैं, और 
प्रशस्व मनोयोग की मिनती में है, इसी प्रकार बचन-योग और छाययोग 
की भी जानना। वचन ओर काया की प्रवृत्ति को एकदम नहीं रोकना 


श्श्ट 


चाहिये, बल्कि उनकी प्रवृत्ति शुभ भागे में लगानी चाहिये। जब वक 
बाह्य इन्द्रियों पर अंकुश नहीं होगा तव तक मन का वश में होना बहुत 
मुश्किल है । उसी-प्रकार जब तक मन्‌ पर अंकुश नहीं तब तक इन्द्रियों 
को वश में करना कठिन है|. इस प्रकार मन तथा इन्द्रियों का दमन 
एक दूसरे पर आधारित है। इसलिये इन दोनों पर अंकुश रखने के 
लिये असाधारण आत्म-बल की आवश्यकता है। यह काय मुश्किल 
नहीं परन्तु अनुभव न होने से कठिन प्रतीत होता है। 


जिस प्रकार योग-रन्धन करने की आवश्यकता है. उसी अकार 
कपाय को चश में करने की आवश्यकता है। जितने भी अन्तरंग शबु हैं 
उनमें सब से प्रबल शत्रु कषाय है। जब योग-हन्धन हो जावे और साथ 
ही कषाय पर विजय प्राप्त हो जाबे तो विरति शु् स्वयं हो प्राप्त 
हो जाता है। इस प्रकार चारों कर्म-वन्ध-हेतु जब कमजोर हो जाते हैं 
वो वे धीरे-धीरे नष्ट हो जाते हैं । 


इस जन्म में स्त्री, पुत्र, धन आदि वस्तुएँ प्राप्त होना मुश्किल 
नहीं। जीव ने इनको अनन्त बार श्राप्त किया है। अतएव इनके लिये 
प्रयास करना वृथा है . क्योंकि इनके मसत्व में पड़कर यह जीव अपना 
कत्तेव्य भूल जावा है। इसलिये योग-रुन्धन, कषाय-विजय और 
मिथ्यात्व-निरोध करने के लिये प्रयत्न करना चाहिये। 


पंचदृश अधिकार 
जशुम वृत्ति शिक्षोपदेद 


चि्त-दभन, बैराग्योपदेश, यति-योग्य. शिक्षा तथा मिथ्यात्व और 
अधिराग और योगों का निरोध आदि विषयों पर व्याख्या की गयी। 
ह् नी बोल ि हक ष 
थे संघ बहुत उपयोगी हैं, परन्तु मनुप्य को कैसी वृत्ति रखनी चाहिये 
निमसे उपरोक्त क्रियायें पूर्णरूप से फलदायक हों इस पर विचार 
दिया जाता है| 

श्रावश्यक क्रिया करना 

धावद गये; यत्न लक द् ० २ 
उश्यकेप्वातनु यलमाप्तोदितेषु शुद्ध पु तमोडपहेपु । 

हन्त्यमुक्ते 4 हट | ज्ड् 
१ इन्यमुक्त हि न चापशुद्ध' वैधोक्तमप्योपपमामयान्‌ यत्‌ ॥ १॥ 

0९ <् ६ रन 
“मे :-पाप फो दस्ने बाली आवश्यक और ज्ञानी पुरुषों की 


छाप हुए शुद्ध क्रियाओं के फरने में तू यत्न कर | क्योंकि यदि 
एप । पताइ एुई ओऔपप खाने में न आवे अथवा वह अथुद्ध द्वो तो 
गे था जाश नाग है। सकता हक 
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बाबत्‌ क्षमा-्याचना करना प्रतिक्रमण है । ५, कायोत्सगं--देह का 
उत्सग करना अथीौत्‌ देह-सम्बन्धी सब बाह्य हलचल बंद कर अन्तर 
आत्म-जागृति करना और ६. पच्चरुखाण-स्थूल पदार्थों का भोग कम 
करना या सर्वथा त्याग करना और शक्ति के अज्ञसार त्याग भाव 
रखना । हद ०, 25 


ये झै आवश्यक क्रियाएँ जैन लोगों को अवश्य करनी चाहियें। 
ऐसा शास्त्र का विधान है, भगवान्‌ का खय॑ कथन है। यह खुद भी 
निर्दोष है और भवरोग का नाश करने वाला भी है। ये आवश्यक 
क्रियाएँ बहुत जरूरी हैं, इनसे आत्मा निर्मल होती है। पुराने पापों का 
नाश होता है, नये कम बन्धन रुकते हैं. और आत्मा जाग्रेव रहती है। 


. तपस्थां करनी चाहिये... 
तपांसि तन्यादिविधानि नित्य, मुखे कहन्यायतिसुनूराणि | 
निम्नन्ति तान्येव कुकर्मराशि रसायनानीव दुरामयान्‌ यत्‌ ॥श) 


अर्थ :--प्रारम्भ में कठिन लगे व परिणाम में सुन्दर हो 
ऐसे दोनों श्रकार के तप' हमेशा करने चाहियें। इससे कुकर्मों के 
ढेर का तुरन्त नाश हो जाता है। जैसा कि रसायन खाने से दुष्ट 
रोग का नाश होता है उसी. प्रकार तप करने से कर्मों का.नाश 
होता है ॥२॥ ५ 


.. भावाथे:--तप दो प्रकार के द्वोते हैं बाह्य और आभ्यन्तर। वाह्मतप 
छे प्रकार के हैं--नहीं खाना ( उपवास ), कंम खाना, गिनती में कम 
पदाथे खाना, रस का त्याग, कष्ट सहन: करना, अंगोपांग को संमेट 
कर रखना। आशभ्यन्तर तप भी छे प्रकार का है-किये हुए पापों 
का प्रायश्विच करना, बड़ों के श्रति विनय करना, बाल बृद्ध की सेवा 
करना, अभ्यास करना, ध्यान करना और कायोत्सग करना । 
इन सब तपों के करने से कष्ट होता है परन्तु अनांदि काल 
से लगे हुए पार्पो और कर्मों का नाश होता है। यदि अनादिकाल के 


कर का 


लगे चीकणे कम्मों का नाश करना हो वो तपस्या करो। इस जीव - 


किक 


के जो आठ कमे अनादि से बंधे हैं वे उदित होने से पहिले भी 
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की आवश्यकता नहीं। तपस्या यद्यपि आरम्भ में कठिन लगती है 
तथापि अभ्यास से सरल द्वो जाती है। इसका फल यह होता है कि 
कठिन तथा चीकणे कर्मों का नाश तुरन्त हो जावा है। . 


- शीलांग-योग, उपसर्ग-समित्ति-गुप्ति ह 
विशुद्धशीलांगंसदसधारी, भवानिशं. निर्मितयोगसिद्धिः । 
सहोप॑सर्गास्तनुनिर्ममः सन्‌, मजख गुप्तीः समितीश सम्यक ॥श॥ 

-अथः--तू अट्टारह हजार शीलांग को घारण करने वाला बन, योग 


'सिद्धि वाला वन, शरीर की समता त्याग, उपसगों को सहन कर, और 
समिति तथा गुप्ति का अच्छी तरह पालन कर ] रे : 


भावाथे:-इस श्लोक में वर्शित सभी विपयों पर इस पुस्तक में 
सविस्तार व्याख्या हो चुकी है। ५ हो 


सी स्वाध्याय-श्रागमाथे भिक्षा झ्ादि 
- स्वाध्याययोगेषु दधस्व यत्न॑, मध्यस्थवृत्यानुसरागमार्थान्‌ । 
अगौखो मैक्षमताविषादी, देवी, विशुद्धो वशितेन्द्रियौषः ॥8॥ 


 अथेः--सज्वाय ध्यान सें यत्तन कर, मध्यस्थ बुद्धि से आगम में कहे 
भाग के अनुसार कार्य कर, अहंकार का त्याग कर, भिक्षा के लिये जा, 
उसी प्रकार इन्द्रियों को वश में करके शुद्ध हेतु से कट्ठ॒ता.रहित हो ॥७॥ 


| हि «२ ७ ए ०० ] - 
भावाथ:-रूपर श्लोक में बताये हुए काय संक्षेप में इस प्रकार 
१ टण &«०< े न > 
हैं जो मुनियों के लिये आवश्यक हैं। । | 


(१) हे यति ! तू खाध्याय में लीन रह, इससे तू निकम्मी पंचायत 
से बचेगा और सावद्य उपदेश और सावद्य ध्यान से रक्षा होगी। इससे 
तेरा उत्तरोच्तर ज्ञान बढ़ेगा, परोपकार करने का प्रवल साधन मिलेगा । 
योग-साधन- तथा आगम-क्षान प्राप्त करने की योग्यवा आवेगी, 
इससे तू मन, वचन तथा काया के थोगों पर अंकुश रख सकेया। 
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(२) आगम में बताए हुए भावों फो माध्यस्थ बुद्धि से ग्रहण कर, 
फदागप्रह छोड़ और शुद्ध दृष्टिबंदु सामने रख । (३) तू दृपादि के 
सत्कार की या उनसे रमणीय वस्तुओं की प्राप्ति की इच्छा न कर 
और उनके प्राप्त होने पर अहंकार भी ल कर। (४) अपने मन में विषाद 
मत कर | विपाद से आत्मा को द्वानि पहुँचती है और संसार-बृद्धि होती 
है। (५) इन्द्रियों को वश में रख, नहीं वो बहुत दुःख पायेगा और 
उन्हें वश में रखने से अवर्णनीय आनन्द मिलेगा। (9) तू शुद्ध साधु 
जीवन के लिये भिक्षा द्वारा भोजन श्राप्त कर, परन्तु तेरा वोक किसी 
गृहस्थी पर न पड़े इसका खयाल रख। थोड़ा थोड़ा अनेक ग्रहस्थियों 
से अन्न प्राप्त कर। शुद्ध आहार ले झौर जो मिले उसमें संतोष रख । 
जो आहार आप्त होता है वह साधु-संयम में सहायक होता है न कि 
शरीर का पोषक । शुद्ध भोजन को शरीर के सदश सममत । 


उपदेश-विहार 


ददख पर्माथितयैव धर्म्याव्‌, सदोपदेशान्‌ खपरादिसाम्यानू । 
जगद्धितेषी नवमिश् कल्परश्नेमे छुले वा विहराअमत्तः ॥श॥ 


अथः हे भुनि | तू धर्म प्राप्त करने के लिये इस प्रकार का 
उपदेश दे जो धर्माठुसार हो और अपमे वथा पराये में समभाव 
उत्पन्न करे। तू जगत्‌ का भला करने की इच्छा करता हुआ प्रमाद्‌ 
रहित हो और गाँव तथा कुल में नव-कर्पी विद्र कर ॥५॥ 


विवेचन :--हे साधु ! उपदेश देना तो तुम्हारा धर्म है। लेकिन 
ठुम्द्यारे उपदेश में तीन गुण होने चाहियें (१) उपदेश निष्पाप अर्थात्‌ 
लावथय आचरण की आज्ञा रहित होना चाहिये (२) उपदेश फेवल घ्से 
भाष्ति के लिये तथा खा्थ-रहित होना चाहिये। परसार्थे द्वी उसका 
भयोजन होना चाहिये (३) उपदेश अपनी और दूसरे की आत्मिक तथा 
पॉद्गलिक चस्तुओं पर समभाव उत्पन्न करने वाला होना चाहिये न 
कि उत्ते जना पैदा करने वाला या स्वयं की बढ़ाई बताने वाला हो । बह 
पत्थर आर भारिक्य को एक समान समझे, सुन्दर चस्तु पर प्रेम तथा 
अझन्दर वस्तुओं पर शुणा न करे। वह सिफे समभाव रखे । यह उपदेश 


ररैरे 


राग-हेंप रहित दो, उसकी स्पा सधुर हों और साव श्रीवाओं का 
दितकारी हो, सत्य दो, जिस वात को समझाने के लिए दलील दी जावे 
चह न्याययुक्त होनी चाहिये । उसमें कदाग्रह बिलकुल नहीं होना 
चाहिये। श्रोताओं पर व्याख्यान का ऐसा असर होना चाहिये कि वे 
सब संसारी बातों को मूल जावें। 


साधु नवकरपी विद्वार करे । इसका अथ है कि कार्तिक पूर्णिमा से 
लेकर आपाद सुदि चौदश तक आठ मास के आठ विहार तथा चतु्ास 
में चार महीनों का एक विद्ार इस प्रकार नौ विहार हुए। इस प्रकार 
नवचत्पी विहार करे । इसमें वह प्रमाद न करे। उसे जगत्‌ के हित का 
सदा ध्यान रखना चाहिये! वह सिवाय चतुर्मास के एक स्थान पर न 
ठ6२। सिफे अभ्यास के लिणे, वृद्धावंखा के कारण या शासन के 
अपूर्य लाभ के निम्तित एक खान पर रहने में हामि नहीं। अन्यथा एक 
खान पर रहने में अमेक हानियाँ होती हैं.। श्रावक तथा स्थान से मोह 
हो जाना सबसे बढ़ी दामि है। ये मेरे श्रावक हैं, मेरे मक्त हैं, ऐसी 
भावना होना साधुपने को दूपित करदी है और धीरे घीरे अनेक प्रकार 
की क्रिया शिथिलता आ जाती है। 


... स्वात्मनिरीक्षण परिणाम 
कृताकृत॑ स्वस्थ तपोजपादि, शक्तीरशक्तीः सुकृतेदरे च । 
सदा समीक्षख हृदय साध्ये, यतस्व हेय॑ त्यज चाव्ययार्थी ॥६॥ 


थ न पद, -- यु के ध्ज 
_अशथ-वने जप तप किया देकि नहीं, अच्छे काम या बुरे कामों के 
फरने में किवनी शक्ति अथवा अशक्ति है इसके वियय में तू सदा हृदय में 
वि बार हर। तू मोक्ष प्रात को इच्डा वाला है, इसलिये मोक्ष प्राप्त करने 
वाल काय करन का उपाय कर और त्याग करनेयोग्य कार्यों को स्थाग || ॥ 
हि 

भावाथ :-आत्म-विचारणा से ब कप 
फरता दे और इनमें कौनसा छार्य करते हव लाम है। स्वयं क्या हि 
योग्य हम प्रक गेसा काय करने योग्य है ओर कौनसा त्यागने 
दे हि आ विचार आता है। इस प्रकार भविष्य में किस 
शेर व्यायों जा (वाह ० २०धंणा ) इसका ज्ञान होता है और 
छंद आचार दिचार करने का निनिस आठ होता है। 


सा ] 


लक 
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आत्म विचारणा में गृहस्थ यह सोचे कि उसने अपनी गजक्ति के 
अनुसार तप, जप, स्वामिवात्सल्य तथा अन्य धार्मिक क्रियाएँ की या 
नहीं और कौन २ सी क्रिया करने की उसमें सामथ्य है। इसी प्रकार 
साधु सोचे कि उसने कितने पुरुषों को सत्य उपदेश दिया, स्वयं कितना 
पठन पाठन किया, कब किया और शासनोजन्नति का कया कार्य किया | 
यदि नहीं किया तो वह क्‍यों नहीं कर सका इस पर विचार करे। सुकृत्य 
अथवा दुष्कृत्य में उसका मन कहाँ तक कार्य करता है और उसे किस 
हद तक ठीक ठिकाने ला सकता है, इन सव बातों पर विचार कर 
अपकृत्यों से बच कर सुकझृत्य में लगे। इस प्रकार विचार करने से जील 
अनेक पापों से बचता है और अच्छे कामों में लगता है। इस प्रकार 
विचार करने के लिए शाक्षकारों ने चौदह नियम बनाए हैं। उनक 
श्रावक नित्य प्रति सायंकाल को ध्यान करता है। ये नियम स्थूल 
पदार्थों पर अंकुश रखने में सहायक हैं और आत्म-जागृति में तो बहुर 
सहायक हैं। ये साधु तथा श्रांवक दोनों के लिये बहुत उपयोगी हैं। 


परपीड़ा वर्जेन-योग निर्मेलता 


परत्य पीडापरिवर्जनात्ते, त्रिधा जियोग्यप्यमला संदास्तु। 
साम्येकलीन गतदुर्विकल्पं, मनो वचरचाप्यनपश्रवत्ति ॥७9)॥ 


अथः-दूसरे जीबों को तीनों प्रकार से दुःख नहीं देने से तेरे मन, 
वचन, काया की त्रिपुटी निर्मल होती है। मन समता में लीन हो जाता 
है और अपने दुर्विकल्पों को नष्ट कर देता है। उसके वचन भी 
निरवद्य काय में लगे रहते हैं ॥था 


भावाथे:---जैन सिद्धान्त मन, वचन और काया से तीनों हिंसा नहीं 
करना इस सिद्धान्त पर स्थिर है। जैन घर में किसी भी प्राणी को 
सताना, दूसरे के द्वारा दुःख पहुँचाना, अनुमोदन करना या किये हुए 
पाप की पुष्टि करना वर्जित है। इस श्रकार की वजना से मन, वचन 
ओर काया निर्मल होती है। 


हिंसा के सम्बन्ध में इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद मत्सर आदि करना भी हिंसा है। क्योंकि इससे 


ररे५ 


आत्म-गुण का नाश होता है। बाह्य हिंसा और 'अन्तरंग हिंसा दोनों 
प्रकार की हिंसा रोकने से समता और क्षमा गुण की प्राप्त होती है। 
समता बिला किया कार्य हानिकारक होता है। जिस समय समता थुण 
प्राप्त होता है दो सन एक प्रकार के अक्रथनीय आनन्द का अनुभव 
करता है। दूसरे महुष्य छा मन दुखाना, उसके विषय में अहित 
सोचना यह भी हिंसा है, इस प्रवृत्ति को रोकना ही मनोयोग है। 


भावना-ओआत्मलग 
जैत्रीं प्रमोद करुणां च सम्यक्‌ , मध्यस्थर्ता चानय साम्यमात्मन्‌। 
सद्भावनाखात्मलयं अयलात्‌, इताविराम॑ मय चेता ॥८॥ 


अथे-हे आत्मा | मैत्री, प्रमोद, करुणा और माध्यस्थ्य भावनाओं 
को अच्छी तरह भा, और समता भाव प्रंगठ कर। प्रयत्न से सदू- 
भावता भा कर आत्मलय में बिना अन्यन्न विश्राम लिये मन को शान्ति 
प्राप्त करा ॥८॥ 


भावाथे :--(१) मैत्री भाव, प्रमोद भाव, करुणा साव और साध्य- 

स्थ्य भाव इन चारों भावों को अपने हृदय में निरन्तर रमाओ ये 
: परम उपयोगी हैं। इनकी विचारणा करने से परम साध्य पदाथ (समता) 
की ग्राप्ति होदी है और परम शान्ति प्राप्त होती है। इसका स्वरूप 
प्रथम अधिकार में बताया है। ये भावनाएँ शुभ वृत्ति का मुख्य अंग हैं। 


(२) इन भावनाओं के माने से शुद्ध समता प्राप्त होती है। समता 


आत्मिक गुण है। ज्ञान, ध्यान, तप और शीलगुक्त मुनि भी उतना 
लाभ नहा प्राप्त कर सकता जितना समता आप्त मुनि प्राप्त कर 
सकता है। 23 80 ४ 


(३) हम इंचि करते करते जब समता प्राप्त हो जाती है तो आत्म- 
जागृति दीदी है ओर उसे सव सांसारिक सुर तुच्छ लगने लगते हैं 
3५ के युक्त हो जाता है ओर सब दिशाएँ प्रफुहिलित नजर 
। अन्त में अक्थनीय आत्मावन्द अनुभव होत ये 

| 
निरन्तर आत्म-रसण कर।.. कु 
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आत्म विचारणा में ग्रृहस्थ यह सोचे कि उसने अपनी शक्ति के 
अनुसार तप, जप, स्वामिवात्सलय तथा अन्य धार्मिक क्रियाएँ की या 
नहीं और कौन २ सी क्रिया करने की उसमें सामथ्य है। इसी प्रकार 
साधु सोचे कि उसने कितने पुरुषों को सत्य उपदेश दिया, स्वयं कितना 
पठन पाठन किया, कब किया और शासनोन्नति का क्‍या काय किया। 
यदि नहीं किया तो वह क्‍यों नहीं कर सका इस पर विचार करे। सुकृत्य 
अथवा दुष्कृत्य में उसका मन कहाँ तक कारये करता है और उसे किस 
हद तक ठीक ठिकाने ला सकता है, इन सब बातों पर विचार कर 
अपकृत्यों से बच कर सुकृत्य में लगे। इस प्रकार विचार करने से जीव 
अनेक पापों से बचता है और अच्छे कामों में लगता है। इस प्रकार 
विचार करने के लिए शाख्त्षकारों ने चौदह नियम बनाए हैं। उनका 
श्रावक नित्य प्रति सायंकाल को ध्यान करता है। ये नियम स्थूल 
पदार्थों पर अंकुश रखने में सहायक हैं और आत्म-जाग्रति में तो बहुच 
सहायक हैं। ये साधु तथा श्रांवक दोनों के लिये बहुत उपयोगी है। 


परपीड़ा वर्जेन-योग निर्मलता 


परस्य पीडापरिवर्जनात्ते, त्रिधा त्रियोग्यप्यमला सदास्तु । 
साम्यैकलीन गतदुर्विकल्पं, मनो वचइचाप्यनपश्रवृत्ति ॥७॥ 


अथेः-दूसरे जीबों को तीनों प्रकार से दुःख नहीं देने से तेरे मन, 
वचन, काया की ज़िपुटी निर्मल होती है। मन समता में लीन हो जाता 
है और अपने दुर्विकल्पों को नष्ट कर देवा है। उसके वचन भी 
निरवय काथ में लगे रहते हैं॥०७॥ गे 


भावाथे+--जैन सिद्धान्त सन, बचन और काया से तीनों हिंसा नहीं 
करना इस सिद्धान्त पर स्थिर है। जैन धर्म में किसी भी प्राणी को 
सताना, दूसरे के द्वारा दुःख पहुँचाना, अछुमोदन करना या किये हुए 
पाप की पुष्टि करना वर्जित है। इस प्रकार की वजना से मन, वचन 
ओर काया निर्मल होवी है। ह 


ही हिंसा के सम्बन्ध में इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि काम, 
» लोभ, मोह, मद सत्सर आदि करना भी हिंसा है। क्योंकि इससे 
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आत्म-गुण का लाश होता है। वाह्य हिंसा और अन्तरंग हिंसा दोनों 
प्रक्वार की हिंसा रोकने से समता और क्षमा गुण की माप्ति होती- है। 
समता विना किया कार्य हानिकारक होता है। जिस समय समता गुण 
प्राप्व होता है तो सन एक प्रकार के अकथनीय आनन्द का अनुभव 
करता है । दूसरे मनुष्य का सच ढुखाना, उसके विषय में अहित 
सोचना यह भी हिंसा है, इस प्रदृक्ति को रोकना ही मनोयोग है। 


भावना>अ्रात्मचलथ 
मैत्री प्रमोदं करुणां च सम्यक्‌ , मध्यस्थतां चानय साम्यमात्मन्‌ । 
सद्भावनाखात्मल्य प्रयलातू, $ताविराम॑ मयख चेतः ॥८॥ 


अथः-दे आत्मा ! मैत्री, प्रमोद, करुणा और माध्यस्थ्य भावनाओं 
को अच्छी तरह भा, और ससता भाव म्रगद कर | प्रयत्न से सदू- 
भावना भा कर आत्मलय सें बिता अन्यज्न विश्राम लिये सन को शान्ति 
प्राप्त करा ॥८॥ 


भावाथे :--(१) मैत्री भाव, प्रमोद भाव, करुणा भाव और साध्य- 
स्थ्य भाव इन घारों भावों को अपने हृदय में निरन्तर रसाओ ये 
परम उपयोगी हैं । इनकी विचारणा करने से परम साध्य पदार्थ (समता) 
की ग्राप्ति होती है और परम शान्ति प्राप्त होती है। इसका स्वरूप 
प्रथम अधिकार में बताया है। ये भावनाएँ शुभ बृत्ति का मुख्य अंग हैं| 


(३) इन भावनाओं फे भाने से शुद्ध समता प्राप्त होती है। समता 
आत्मिक गुण है। ज्ञान, ध्यान, तप और शीलयुक्त मुनि भी उतना 


लाभ नह प्राप्त कर सकता जितसा समता प्राप्त मुनि प्राप्त कर 
सफता ६ ॥ 


(३) धुम धचि करते फरवे जब समता प्राप्त ही जाती है तो आत्म- 
जाय पा ९ और उसे सब सांसारिक सुख ठुच्छ लगने लगते हैं । 
मन आत्मपरिणति युक्त हो जाता है और सब दिशाएँ प्रफुस्लिव नजर 


न ल्‍3 चर हर ( के 
यावा ए। सन्त में प्रृथनीय यात्पमानन्द खजुभव होता है। इसलिये 
जिरन्‍्दर आता-रमण फर | 
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मोह के सुभट की पराजय 
कुर्यान्‍न कुत्रापि ममत्वमां, न च प्रभो रत्यरती कपायानू । 
इहापि सौरुय लमसेजप्यनीदों, छानुत्तरामर्च्यसुखाममात्मन्‌ ॥६॥ 


अथेः-हे समर्थ आत्मा !. किसी भी वस्तु पर तू न ममत्व भाव 
कर न रठि, अरति और कपाय भी कर। जब तू इच्छा रहित होगा तब 
तुमे अनुत्तर विमान में रहने वाले देवताओं का सा सुख यहीं मिल 
जायगा ॥९॥ 


भावार्थ:--शुभ बृक्ति साधन के लिये अपनी वास्तविकता जानना 
जरूरी है इसलिये द्टे चेतन ! यह बात अच्छी तरह समम कि (१) तेरा 
इस संसार में कुछ नहीं है। पुत्र, खो अथवा घन तेरा नहीं । इन्हें तू 
अपना मानकर बृथा समता में फंसकर दुखी होता है। इससे तू परभव 
में भी दुखी होगा। तू ममता के कारण सत्य असत्य में भेद नहीं कर 
सकता | इसलिये ममत्व भाव छोड़। (२-३) तुमे सुन्दर वस्तु देखकर न 
प्रसन्न होना चाहिये और न अग्निय वस्तु देखकर क्रोधित होना चाहिये। 
संसार सें कोई वस्तु अच्छी अथवा खराब नहीं, अच्छा बुरा समझना 
यह सब तेरे मन की ममता मात्र है। इन्हीं मान्यताओं के कारण तू 
सुख दुःख का अनुभव करता है इसलिये रति और अरवि के ख्याल का 
त्याग कर | इससे तुझे अपूब आनन्द होगा। (४) कषाय तो संसार-अ्रमण 
कराने वाला है इसे छोड़ देना चाहिये यह सातवें अधिकार में बताया 
गया है। ये मोह राजा के सुभट हैं यदि इनको जीतोगे तो सुख होगा 
मोह और कषाय ही दुःख का कारण है, इनका त्याग निःस्हता है। 
निःस्वहता में ही मोटे स्रे मोटा सुख है। उपाध्यायजी महाराज 
फरमाते हैं:-- 


परस्प्ह्या महादुःखं निःरप्ृहृत्वं सहासुखम्‌। 
एतदुक्त समासेन लक्षण सुखदुःखयोः | 


अतएव निःस्पहता में महान्‌ सुख है। अ ों में 
ह वा के नुत्तर विसान के देवों में 
निःरुएहता है उन्हें काम विकार और मानसिक विडम्बना नहीं होती | 


'सच् 
अनः सथ देवों से भधिक पुखी हैं, क्योंकि निःस्पह जीव पर दुःख का 
फाई असर नहीं दाता । 

उपसंहार--शुद्ध प्रवृत्ति करने वाले की गति 

श 
ह॒ति बतिवरशिक्षां योजवधाव ब्रतस्थ- 
अरगुकरगायोगानकरचित्त: श्रयत । 
सपदि मवमहा रवि स्लेशराधि स तीर्खा 
विक्सति शिवमास्यानन्सयसाइज्यमाप्य ॥१७०॥ 


घोडश अधिकार 
साम्पसवंस्व 


इस सारे ग्रन्थ का सार साम्य सेल अर्थात्‌ समता प्राप्ति करना 
है। समता में मनोनिभह, ममत्व-त्याग और शुभवृत्ति का समावेश 
हो जाता है। अब यहाँ समता का दिग्दशन कराते हैं। 


समता का फल मोक्ष प्राप्ति 
एवं सदास्यासवशेन सात्स्यं, नयस्व साम्य परमाथवेदिन्‌ ! 
यतः करस्थाः शिवप्तम्पदस्ते, मवस्ति सचो मवमीतिमेत्तुः ॥ १॥ 


इस शुद्ध अभ्यास निज चित्त, रहि परमारथमां समचित) 
शिव संपद्‌ जिम तुक कर थका, हुवई तरत भावी शिवसका । 


अथः--है तात्विक पदार्थ के जानकार । इस प्रकार ( ऊपर पन्‍्द्हवें 
अधिकार में वताई रीति के अनुसार ) निरन्तर अभ्यास के योग से 
समता को आत्मा के साथ जोड़ दे। जिससे इस भव के भय का अन्त 
करने वाली भोक्ष-सम्पत्ति एकदम हाथ में आ जायगी ॥0॥ 


भावा4:--कुछ ससत्वमाव छोड़कर, कुछ कपाय छोड़कर, ऊँछ 
योग की निर्समलता भाप्त कर और कुछ स्वात्मलय से, शुभ वृत्ति प्राप्त 
करना य सब पन्द्रहवें अधिकार में बताया है। इन सब उच्च 
प्रवृत्तियों का उद्देश्य समता की प्राप्ति करना है। समता-प्राप्ति का 
लाभ इस प्रकार है. “पशिहन्ति क्षणार्थेन साम्यम्ालम्ब्य कर्म तत्तू | 
यन्र॒हन्यान्नरस्तीब्रवपषसाजन्सकोटिसि: ( हेसचन्द्राचायं--योगशास््रे 
मतलब यह है--जो कम करोड़ों जन्म तक तीच्र तपस्या करने पर 
भी नहीं छुट सकते, वे समता के अवलम्धन से एक चरण में नष्ट 
हो जाते हैं। इसलिये तुम्हारा साध्य सम्तता होना चाहिये और उसकी 
आत्मा के साथ मेल करने के लिये निरंतर अभ्यास की जरूरत है। 
प्रत्येक श्रकृति का अथ है सुख की प्राप्ति और दुःख का अन्त ! 
समता से जो सुख प्राप्त होता है वह अवशेनीय है, कारण जितने 
' भी दूसरे सांसारिक सुख हैं उन सबके अन्त में दुःख है। समवा- 


रे५ 


प्राप्ति में सुख ही सु और अन्त में अनंद सुखभ्रद सोच भाप्ति होवी 
है। इस मोक्ष रूपी मन्दिर में चढ़ने के लिये चौदद सीढ़िया हैँ 
इन पर चढ़ने से ही मोक्ष मन्दिर में प्रवेश कर सकते हैं| हे भाइयों ! 
एक बार अपने आप में तिरूपाथि, निजेखरूपदा में लीन होना, 
झजरामरस्थ और इस संसारी दौड़ा-दौढ़ी का अन्त और अखंड शान्ति 
का विचार करो। यदि यह साधसा रुचिंकर लगे तो इस ग्रंथ में वर्शित 
समता पर ध्याम घरो-ृद प्रयक्ष, दृढ़ निश्यय ओर लगातार लग 
कर प्रयास करने से. इच्छित परिणाम प्राप्त होगा अथोत्त मोक्ष की 
प्राप्ति होगी । इसलिये इस मलुष्य-जन्म का जो सुयोग प्राप्त हुआ 
है उसे मत गमाओ, क्योंकि यह जन्म चार बार नहीं मिलेगा। 


: श्रविद्या का त्याग समता का वीज है 
लमेव हुःखें नरकस्लमेव, खमेव शर्मापि शिव त्वमेव । 
लमेव कर्माणि मनस्त्वमेव, जहीद्वविद्यामव्धेहि चात्मन्‌ ॥श॥ 


तुद्दीज दु:ख तुहीज नरकमा, तुहीज सुख तुहदीज शिवगर्मा । 
तुदीज कम तुहीज मनपरे, तज अवज्ञा आतम इस भणें ॥ 


हि | ह 
.. अथ +-दे आप्सन्‌ १ तू ही दुःख है, कारण हर की ग्राप्ति 
तेरे कमोधीन हुई है। इसी प्रकार क्या नरक, क्या खगे सुख, क्या मोक्ष 


ये सब देरी ही मनोवृत्ति पर आधारित है, इसलिये सव कुछ तू ही है। 
तू इस छुमनोबृत्ति का त्याग कर फिर सावधान होजा। 


५ 
से कोर +>जैनशास्ानुसार आत्मा पर ही सव झछ सिभर है। 
५ रहती है , हलक और न उसे किसी की सदद की इच्छा 
सिर्फ करे पे डे बयली खिति में झुड, अक्षय, अविनाशी, नित्य है, 
में के सम्बन्ध से उसकी शुद्ध अवस्था पर परदा पढ़ गया है। 
इस परदे को हटाने के लिए प्रवल पुरुषाथे की जरूरंत है। इसलिये 
उसे असाधारण द्योग करना पढ़ताहै। इस आत्मा में अनन्त 


शक्ति है। चाहे तो वह पहाड़ इ न 
ड़ को अस्त 
परमात्मा फे समा ड़ फेक सकता है और वीर 


33 + ज्ञान तथा ऋद्धि प्राप्त कर सकता है। इसलिये 


अप्पा नई वेयरणी, अप्पा में छूट सामली। 
अप्पा फामदुधा घेणू, 'अप्पा में नंदन धर्न। 


. थे सिद्धान्त के वाक्य हैं । ये तुरन्त समम में आ जाने वाले हैं। 
एनमें कद्दा है यह आत्मा दी कामघेनु है और आत्मा ही नन्‍्दन वन 
है। जिस पुरुष फो इससे काम लेना आता है वह सब इच्छित वस्तु प्राप्त 
फर सकता है। वही आत्मा तुम में, हम में और उनमें विद्यमान है । 


ऊपर लिखी बाों को जानने के लिये अविद्या को त्यागना चाहिये। 
फ्योंकि अविद्या के फारण मनुप्य अंधे के समान है, उसका सब 
जीवन वृथा है। जैसे फद्दा हैः-- 


अद्यान॑ खलु भा फप्टं, क्रीधादिभ्योडपि वीत्र पापेम्यः | 


धअर्थात्‌ क्रोधादि तीत्र पापों की अपेक्षा अज्ञान अधिक दुःख देने 
वाला है। जब तक इस शज्ञान का नाश नहीं होता तव तक मोक्ष 
२ ३ क्र विश 
घहुत दूर है । इसलिये जागो और अक्ञान को हृटाओं। 


सुख दुःख की जड़ समता झौर ममता: 
निःसच्धतामेद्दि सदा तदात्मन्नर्थेष्वशेपेष्वपि साम्यभावात्‌ । 
अवेहि विद्नन्‌ू ममतैव मूल, शुां सुखानां समते चेति ॥३॥ 


आतम निज आदर निस्संग, सरव अरथमा समता संग। 
आतम लखिये समता मूल, शुद्ध सुख ते समता अनुकूल ॥ - 


९ ०. रॉ 
अर्थ :- हैं आत्मन्‌ ! सच पदार्थों पर सदा समता भाव लाकर 
निःसंगपना प्राप्त कर। हे विद्वान्‌ ! तू समर ले कि ढुःख का मूल समता 
ही दे और सुख का मूल समता है । ि 


हु भावाथे:-- आपने देखा कि सब सुख-ढुःख का कारण यह आत्मा 
हर अर में समता भाव आ जावे वो निःसंगदृत्ति आ्त 
हो जब [किए 828० असली रूप में आकर तेरे-मेरे भगड़े निदुत्त 
सब भाव सा क मैरी है, यह घर भेरा है, यह बरतु मेरी है, 

हे। जावंगे। इसलिये समता का लक्ष्य रख 
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उसे प्राप्त कर। समता अथोत््‌ सब वस्तुओं पर-सम भाव रंखना-- 
दुश्मन और दोस्त पर एकसा भाव, राजा या रंक, सुख अथवा दुख 
में एकसा भाव ही .समभाव है। समता भाव रखने वालों पर दुःख 
का कुछ असर नहीं होता। उसे तो. सदा सुख ही सुख है। जहाँ 
ममता नहीं वहाँ मोह नहीं,. जहाँ मोह नहीं ऐसे कम में चिकनास 
नहीं, जहाँ चिकनास नहीं वहाँ कम क्षीण होकर नष्ट हो जाते हैं और 
आत्मा अपने स्वाभाविक रूप में हो जाता है अथोत मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। * ििएिफ इक 


॒ 


समता की वानगी-फल प्राप्ति... 
स्त्रीपु धूलिषु निजे च परे वा, संम्पदि प्रसरदापदि चात्मन्‌। 
तसमेद्दि पमतां ममतामुग , येन शाखवतसुखाइयमेषि ॥४॥ 
... स्त्रीमां घूलि निज़परमांह, संपद्‌ आपद्‌ आतम आंह | 
तस्बे समता समता बिना, जे चाहे ते सुखिया घना ॥ 


थे :>खियों के बिषय में और घूलि की चचो में, अपने और 
पराये के दिषय में, सम्पत्ति या विपत्ति की चचो में तू 


» . “ममता भाव 
को छोड़ दे । हे आत्मन्‌ ) तू समता रख जिससे तुझे शाश्वत सुख 
प्राप्त हो ॥श। - 


भावाथे:-द्े आत्मन्‌ ) जो तुमे मोक्ष सुख प्राप्त करना हो दो 
समता प्राप्त कर, इससे दुःख से छूटने की शक्ति तुमे प्राप्त होगी 
जब तू ख सत्री और धूल में, तथा अपने और पराये में समभाव रखा 
तो समझना कि कुछ समभाव आया और संसार कम होने का 
समय आया-इस समय तो तू ममता भाव में फँसा है। यदि. | 
सुने कि तेरा पुत्र खड़डे में गिर पड़ा तो तेरा चित्त डाबांदोल हो 
जायगा और भागा भागा अपने पुत्र की तरफ दौड़ेगा। पर भा 
जाकर तुझे माक्ूम हुआ कि वह तो तेरा पुत्र नहीं था बल्कि किस 
दूसरे का था तो तुमे “चलो मेरा पुत्र तो राजी खुशी है” यह बिन 
कर शान्ति और खुशी भी होती है। इन दोनों अवस्थाओं ३ फे 
सिफ तेरा-मेरा का ही है, कारण लड़के के चोट आई है भर 


डे 


६ 


हि । 


डर 


अवस्था में आई। पर दुःख एक अवस्या में छम दूसरी में स्यादा 
इसने में समझना चाहिये कि समता या है? दोनों अयश्थाशओं में 
घबराना नहीं घादिय। घादे सेया भाव से भी क्यों ने भाग दौड़ 
करे। जब इतनी समता झावेगी यो दुःख छे लिये जगएय फद्दों दोगी 
और णागे जाकर धाश्वध मुख फे साथ एकवा शो जायगी । 


समता के कारण रूप पदार्थो' का पवन का 
तम्रेव सेवल्ल गुरु प्रयक्ञादपीष्प शास्राण्यपि तानि विद्वन्‌ ! 
तंदेव तत्त्व परिभावयात्मन , येम्यों मवेत्सास्य सुधोपमोगः ॥५॥ 


यतेन तेहिज तुं शुदसेव, पंडित तेमण श्वास्त्र सुज़ब । 
आतम तेहिज तत परिभव, समता सुधा हुवे जे दाव ॥ 


अर्थ :-उसी शुरु की प्रयत्न से सेवा फर और उसी शास्त्र फा 
धभ्यास कर और है आत्मन्‌ ! इसी वत्त्त का चिन्तन कर, जिससे 
तुमे समता रूपी अमृत का स्वाद प्राप्त हो ॥५॥ 
भावा4:-समता रूपी अमृत प्राप्ति फे लिये तू गुरु की भक्ति से 
सेवा तथा अभ्यास कर | 6मास्वातिवाचक महाराज प्रद्मरति प्रकरण 
में कहते हैं--- ह 
दृदतामुपेति वैराग्यवासना येन येन भावेन। 
० कर 
तस्मिन्‌_ तस्मिन्‌ कायः, कायमनोवाग्मिरभ्यासः ॥ 


जिन जिन भावों से बेराग्य वासना दृढ़ हो और वैरान्य भाव का 
पोपण दो, उन उन शास्षों का मन, बचन, काया से अभ्यास करों और 
सांसारिक विषयों में अलिप्त गुरु की सेवा करनी चाहिये। विपय- 
कपाय से बचने के लिये शास्ताभ्यास भी करना चाहिये, क्योंकि 
यह संसार का स्वरूप बता कर समता प्राप्ति कराने में मदद देता है। 


| ह ये भ्रन्थ समता रस की वानगी | 
समग्रसच्छास्वमहारविस्यः, . समुद्ध तः साम्यसुधारसोज्यस्‌ । 
: निपीयतां हे, विज्युवा लमध्वुमिहापि मुक्तेः सुखवर्णिकां यत्‌ (दक्ष 


भर 
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सकल शास्त्र जोई उधरी, मेल्यो ऐ समतामृत करी | 
पीशो ऐ-लाभी :पंडितां,, ऐ शिवसुख श्वे छे किनां ॥ 


श्रथे :-यंह संमंता रस रूपी अम्रत मोटे मोटे. सब शांश्ष रूपी 
समुद्रों में से निकाला हुआ है.। हे, पंडित जनो ! तुम इस रस को 
पीओ और मोक्ष सुख का नमूना चखो।कि। 


. विवेचन:--समतावान्‌ का स्व॒रूप क्या है यह श्रीमत्‌ कपूरचन्दजी 
( चिदानन्दजी ) महाराज इस प्रकार बताते हैं। 


जे अरि मित्ते बराबर जानत, पारस पापाण ज्यूं होई। 
केंचन कीच समान अहे जस, नीच नरेश में भेद न कोई ॥ 
मान कहा अपमान कहा मन, ऐसो: विचार नहीं तस होई ॥... 
राग नहीं अरु रोस नहीं चित्त, धन्य अहे जग में जन सोई ॥१॥ 


घानी कहो ज्यु' अज्ञानी कहो कोई, ध्यानी कहो मनमानी ज्यु' कोई 
जोगी कंहो भावे भोगी कहो कोई, जा जिस्मो मन आवत दोड॥ 
दोपी कहो निर्दोधी कद्दो पिंडपोपी कद्दों को औद्युण जोई। 

राग नहीं अरु रोस नहीं, जाऊुँ धन्य अहे जग में जग सोई ॥र। 


साधु सुसंत महन्त कद्दो कोई भावे कद्दो निरप्रंथ पियारे। 
चोर कहो चाहे ढोर कहो कोई, खेव करो कोऊ जान ुल्हारे॥ . 
: विनय करो कोई ऊँचे वेठाव ज्यु ५ दूरथी देख कहो कोई जारे। 
धार सदा समभाव चिदानन्द, लोक कहावत डुना नारे ॥श। 


। समतावान्‌:का लक्षण ऊपर लिखा दै। समता के वावत उपाध्याय 


री तने प्रमाणो। रे! 
जी फह्दते हैं. “उपद्यम सार छें प्रवचने, छुजस वचत्त णे णो। रे 
समता ही शास्त्र का सार दै। 


घारमिक कार्यों में समता होवे तसी सुख है। मोक्ष में भी समता 
फा ही सुख है। मोत्त सुख म॑ जो आनन्द है. उसका नमूना देखना 


हो दो समता रख उसका सुख देखो । 


रत 
ष्ष्द 
प्र 


पर्ता नाम विपय अयो जन 
शान्तरसमावनात्मा, मुनिमुन्दरसरिशिः कूते। अन्यः । 
प्रषरपहया ध्येयः स्वपरद्वितोडध्यात्मकत्पतररेप: ॥छ)॥ 


आवम शांत सुधारस भर्यो, भी मुनि सुन्दरसूरि वि पार्यो । 
अध्यात्ममभावे प्यादयों, परहित फ़र्पवश भाइवों ॥ 


अथ :--शान्त रस भावना से भरपूर अध्यात्म शान फा फरप्युक 
अन्य मी मुनि सुन्दर सूरि ने अपने व पर द्विव फे दिय्ये बनाया, 
उसका अप्म (ज्ञान और क्रिया ) प्राप्त करने छी इच्छा से अध्ययन 
फरना चाहिये ॥७॥ 


भावार्थ :--जन समूह फा उपकार फरने के लिये इस प्रन्थ की 
रचना श्री सोमसुन्दरसूरि मद्दाराज फ्ले शिप्य थी सुनिमुन्दरतूरि 
भष्ठाराज ने की है। यह प्रन्य शान्तरस भावना से भरपूर है इसकी 
रचना का प्रयोजन है प्रष्म अबांत्‌ ज्ञान और क्रिया अय्यांत्‌ घुद्ध 
आत्मस्वरूप फो प्राप्त फरने का ध्यभ्यास करना । इस ग्रन्थ को 
पनाने में गुर मद्दाराज में अपने ज्ञान तथा शाखत फा पूरा उपयोग 
किया है। इसलिये यह प्न्य अध्यात्म ज्ञान का कल्पवर है। 


उपसंहार 
इममिति मतिमानपीत्य चित्ते रमयति यो विर्मत्यय॑ भवाद्‌ द्वाकू । 
सच नियतमतो रमेत चास्मिन्‌ सह भवनैरिजयश्रिया शिवश्रीः ॥८॥ 
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अथे :--जो घुद्धिमान्‌ आदमी इस मन्थ को पढ़कर उसका चित्त में 

रमण करेगा वो वह थोड़े संभय में संसार से विरक्त हो जावेगा और 
ससार रूपी शज्जञु पर जय प्राप्त कर मोक्ष लक्ष्मी भी प्राप्त करेगा ॥८॥ 


भावाथे :--जो चुद्धिमान्‌ पुरुष इस अन्थ का अध्ययन और मनन 
करेगा और उसके अनुसार आचरण करेगा तो उसे इच्छित फल 
भ्राप्त होगा । एक अंग्रेज विद्वान ने लिखा है कि ५ मिनट पढ़ो फिर १५ 
मिनट तक उस पर विचार करो तभी छुसम पढ़ने का फायदा उठा 


श्ह५ 


सक्रोगे। इसी तरह यहां पर भी मंतन करते की पूरी आवश्यकर्ती 
है। मनन करने से ही आत्म-जाएति होती है. और पढ़ने का मन 
पर असर होता है। अन्‍्यथा पत्थर पर से पानी के समान सब पढ़ा 
हुआ उढ्‌ जायगा। मसल करने की आदत से बस्तु-रदस समझा 
जा सकता है। फिर संसार की खिति जान कर इस श् एर विजय 
प्राप्त छेगी और अन्त में मो शप्ष होगा । 


रद है 4 


इस दरह यह 'सास्य सर्वेस्श/ नाम का सोलहवाँ अधिकार ६९४ 
हुआ। इसमें बताया है कि समता ही सार है। समता-सुख चक्रवर्ती 
दया इस्द के सुख से भी कई गुर! ब्यादा है और समता गुण बालें 
पुरुष है लिये मो कक्ष्मी सामने खदी रहती है। सब जीवों पर 
समभाव रखना, सव वस्तुओं पर समभाव रखता, पौदगलिक वस्तु 
पर रागहेप नहीं करना, राग-हेंप भी पौदूगलिक है. ऐसा समझना, 
दोष दाले प्राणी पर भी दया करना, ग्रुशवात््‌ के प्रति अन्तःकर्ण 
में प्रमोद भाद रखना और खर्य में उन गुणों को भ्राप्त करते की 
इच्छा रखना, ये ही इस जीवन के मुख्य श्रयोज्ञन हैं. और मानव- 
लीन प्राप्ति का परम ध्येय है। ( यही योगवाई का सहुपयोग है )। 
इसके विस यह जीवत फिजूल है. और थोढ़े से जीवन में अनेक 
प्रकार का तूफान ( उबस ) करना; सब ढुनियां को दिला डालना 
था अनुचित आचरण करना और पाप से भारी हीना थद्दी 
वासविक अद्वान था मुखेदा है। इस श्रात्मा में अनन्द भक्ति आईं 
पत शुभवृत्ति को चारण करें तो इसके लिये माच कुछ दुर नहीं दै.। 
भगत सब दुःलें। की और समता सब झुखों ढी कद है॥! इस यार 
“अप दरह समम जन चादिय। क्रोव दो वश में रखना, 
ब्स्ना है 2 के इृदाना, सरत्षदा झपधि कप आया-ध्स्य की साथ 
दिपयों ७ पदीप से लाभ का नाथ करता, पाया दर क्षय ग्राम छत; 

पयों को तज देना, थे समना-प्रात्रि के मप्चे सावन है] 


झम्मात्न 


